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뷱죕뗂훝

놾훜쒩ퟮ뗍컂ꎺ-12ꇦ
놾톮뮹폐솽듎샤뿕웸죫쟖ꎬ캴살컥쳬뗍웸컂퓚-10ꇦퟳ폒
  놾놨1퓂13죕톶(볇헟 

탬샖뺲) 죫뚬틔살ꎬ샤뿕웸

욵랱쾮돇ꎬퟜ쫇잰쏦룕ퟟꎬ뫳

뇟폖살ꆣ13죕ꎬ볇헟듓뗂훝쫐
웸쿳첨쇋뷢떽ꎬ14-16죕폖폐

튻막샤뿕웸죫쟖ꎬ뷬쪱웸컂

폖붫쿂붵ꎬퟮ뗍웸컂-12ꇦꆣ

놾훜쳬웸쯤쟧ꎬ좴뫜샤ꆣ 

  뻝놨ꎬ1퓂짏톮폐죽듎

샤뿕웸살쾮ꎬ훐톮튲폐죽듎

샤뿕웸ꎬ뗚튻듎돶쿖퓚 11

죕ꎬ뗚뛾듎쫇14죕떽16죕ꎬ

뗚죽듎퓚19죕잰뫳ꆣ

  11죕뗄샤뿕웸맽뺳횮

뫳ꎬ12죕ꆢ13죕솽쳬뗂훝쫐
쟸웸컂싔폐믘짽ꎬ13죕떱

쳬ꎬퟮ뗍웸컂-8ꇦꎬퟮ룟웸

컂믘짽떽6ꇦꆣ13죕훐컧ꎬ퇴

맢헕튫ꎬ캢캢폐킩컂얯ꎬ떫

뫃뺰늻뎤ꎬ14죕폖붫폐샤뿕

웸살쾮ꆣ 

  뻝뗂훝쫐웸쿳첨풤놨ꎬ

14죕쓏럧힪놱럧ꎬ럧솦듓2-

3벶힪캪4-5벶ꎻ15죕뫍16죕

돖탸많놱럧ꎬ뚼퓚3-4벶ꆣ웸

컂랽쏦ꎬ14죕ퟮ룟웸컂1ꇦꎬ

폐쏷쿔쿂붵ꎬퟮ뗍웸컂뇤뮯

늻듳ꆣ뻝웸쿳풤놨쿔쪾ꎬ헢

룶훜쒩쳬웸뇈뷏샤ꎬ15죕ꆢ

16죕ퟮ뗍웸컂뚼쫇-12ꇦꆣ

  뗂훝쫐웸쿳첨13죕쿂

컧랢늼뗄뻟쳥쳬웸풤놨ꎺ

13죕특볤떽14죕냗쳬ꎬ쟧

힪뛠퓆ꎬ쓏럧2ꆫ3벶힪뚫놱
럧4ꆫ5벶ꎬퟮ뗍웸컂-7ꇦꎬ

ퟮ룟웸컂1ꇦꆣ15죕ꎬ뛠퓆

힪쟧ꎬ놱럧3ꆫ4벶ꎬퟮ뗍웸

컂-12ꇦꎬퟮ룟웸컂-2ꇦꆣ16

죕ꎬ쟧볤뛠퓆ꎬ놱럧3ꆫ4벶ꎬ

ퟮ뗍웸컂-12ꇦꎬퟮ룟웸컂

-1ꇦꆣ17죕ꎬ쟧힪뛠퓆ꎬ놱럧
3ꆫ4벶힪뚫쓏럧2ꆫ3벶ꎬퟮ

뗍웸컂-11ꇦꎬퟮ룟웸컂0ꇦꆣ

18죕ꎬ뛠퓆ꎬ뚫럧3ꆫ4벶ꎬퟮ

뗍웸컂-9ꇦꎬퟮ룟웸컂1ꇦꆣ

19죕ꎬ뛠퓆힪쟧ꎬ뚫럧3ꆫ4

벶ꎬퟮ뗍웸컂-9ꇦꎬퟮ룟웸

컂1ꇦꆣ20죕ꎬ쟧볤뛠퓆ꎬ놱
럧3ꆫ4벶ꎬퟮ뗍웸컂-8ꇦꎬ

ퟮ룟웸컂2ꇦꆣ

쿊뮨얨폴뮨쿣

뛠쫇엧돶살뗄

  놾놨1퓂13죕톶(볇헟 췵

ퟚ벪 쒲헅쳎) 맋뿍뛠쾲뮶쳴

톡뮨쿣얨쇒킩뗄쿊뮨ꎬ뛸뚬벾퓚

얯랿샯죋릤엠폽뗄쿊뮨ꎬ쫜벾뷚

뗄펰쿬ꎬ뮨쿣뛠늻얨폴ꆣ13죕ꎬ볇

헟ퟟ럃돇쟸뗄뮨뗪쇋뷢떽ꎬ캪쇋

펭뫏맋뿍ꎬ늿럖쿊뮨쇣쫛짌폃뗍

떵쿣쮮엧죷뮨믜ꎬ죋릤훆퓬돶얨

폴뗄ꆰ뮨쿣ꆱꆣ

  퓚죽냋슷튻볒뮨뗪ꎬ볇헟뾴

떽뫜뛠쎵맥폃췸ힴ뗄쯜쇏듼냼

맼ퟅꎬ폐킩쎻폐냼맼쯜쇏듼뗄쎵

맥틑뺭췪좫뾪럅ꎬ떫뮨쿣늢늻얨

폴ꆣꆰ쎵맥뮨늻쫇얨쿣탍뗄ꎬퟏ싞

삼뫍냙뫏뮨뗄쿣캶얨폴ꆣꆱ룃뮨

뗪뗄릤ퟷ죋풱쮵ꎬ뫜뛠죋풸틢릺
싲엧쇋쿣쮮뗄쿊뮨ꎬ늻떫뫃뾴ꎬ

뛸쟒컅웰살튲쿣ꆣ죧맻맋뿍탨

튪ꎬ쯽뿉틔쏢럑캪맋뿍릺싲뗄쿊

뮨엧죷쿣쮮ꆣ 

  ꆰ죧맻쿊뮨뗄쿣캶쳘뇰얨

쇒ꎬ뿏뚨엧쇋쿣쮮ꆣꆱ튻볒뮨뗪뗄

뗪훷샮얮쪿쮵ꎬ쯽뗪샯뗄쿊뮨쎻

폐엧죷쿣쮮ꎬ쯹틔컅웰살늢쎻폐

얨폴뗄뮨쿣ꆣ뚬쳬뮨튲택쏟ꎬ쎵

맥ꆢ뾵쓋�ꆢ첫퇴뮨뗈쿊뮨떽쇋
뚬쳬쿣캶뷏떭ꆣ늿럖뮨뗪캪쇋컼

틽맋뿍ꎬ퓚돶쫛뗄쿊뮨짏엧죷쿣

쮮ꎬ퓶볓뮨쿣뗄얨폴뛈ꆣꆰ죧맻쯍

룸쫬쾤뗄쟗죋엳폑ꎬ쎻폐뇘튪싲

엧쇋쿣쮮뗄쿊뮨ꆣꆱ샮얮쪿쮵ꆣ

  펭뇶듳쫐뎡뎣쓪듓쫂쿊뮨엺

랢짺틢뗄뗪훷췵쿈짺쮵ꎬ쯻쏇훷

튪ퟶ엺랢짺틢ꎬ늻탨튪췹쿊뮨짏

엧죷쿣쮮ꆣ쿊뮨쇣쫛짌캪쇋컼틽
맋뿍ꎬ쿲쿊뮨짏엧죷쿣쮮ꎬ헢훖쟩
뿶틑뺭폐뫃벸쓪쇋ꆣꆰ쿊뮨쿣캶첫

얨쇒쇋ꎬ짵훁폐듌뇇룐ꎬ뛠쫇폃쇋
솮볛뗄쿣쮮ꎬ쯼샯쏦몬폐폐뚾뗄

뮯톧돉럖ꎬ믡죃죋룐떽춷퓎ꆢ뛱

탄ꎬ쿻럑헟ퟮ뫃늻튪릺싲뮨쿣맽

폚얨쇒뗄쿊뮨ꆣꆱ췵쿈짺쮵ꆣ

ퟏ췢쿟횸쫽ꎺ ퟮ죵 

  쫴죵ퟏ췢쿟럸짤쳬웸ꎬ컞탨
쳘뇰럀뮤ꆣ죴뎤웚퓚뮧췢ꎬ붨틩춿
닁SPF퓚8-12횮볤뗄럀즹뮤럴욷ꆣ

뿕웸컛좾삩즢쳵볾횸쫽ꎺ 솼
  웸쿳쳵볾폐샻폚뿕웸컛좾컯
쾡쫍ꆢ삩즢뫍쟥돽ꎬ뿉퓚쫒췢헽뎣
믮뚯ꆣ

뒩틂횸쫽ꎺ 몮샤 

  쳬웸몮샤ꎬ붨틩ퟅ뫱폰죞럾ꆢ

쎫욤듳틂ꆢ볓뫱쎫틂뗈슡뚬럾ힰꆣ

쓪샏쳥죵헟폈웤튪힢틢놣얯럀
뚳ꆣ 

뎿솷횸쫽ꎺ 뷏늻틋 

  럧솦짔듳ꎬ뷏늻틋뎿솷ꎬ죴볡
돖뮧췢뛍솶ꎬ쟫힢틢톡퓱뇜럧뗄
뗘뗣ꎬ뇜쏢펭럧뛍솶ꆣ

쫦쫊뛈횸쫽ꎺ 뷏늻쫦쫊

  냗쳬쳬웸뷏솹ꎬ쟒럧솦뷏잿ꎬ

쓺믡룐뻵욫샤ꎬ늻뫜쫦쫊ꎬ쟫힢틢
쳭볓틂컯ꎬ틔럀룐쎰ꆣ

룐쎰횸쫽ꎺ 벫틗랢

  붫폐튻듎잿붵컂맽돌ꎬ쟒럧
솦뷏잿ꎬ벫틗랢짺룐쎰ꎬ쟫쳘뇰힢
틢퓶볓틂럾놣얯럀몮ꆣ

붻춨횸쫽ꎺ 솼뫃 

  쳬웸쟧샊ꎬ슷쏦룉퓯ꎬ붻춨웸
쿳쳵볾솼뫃ꎬ뎵솾뿉틔헽뎣탐쪻ꆣ

쾴뎵횸쫽ꎺ 뷏쫊틋 

  뷏쫊틋쾴뎵ꎬ캴살돖탸솽쳬
컞폪ꎬ떫뾼싇럧솦뷏듳ꎬ닁쾴튻탂
뗄웻뎵믡쏉짏믒뎾ꆣ 

쇀즹횸쫽ꎺ 믹놾쫊틋 

  쳬웸쟧샊ꎬ컧뫳컂얯뗄퇴맢

죔쓜싺ퟣ쓣쟽뎱쿻쎹즱뻺뗄쇀즹
탨쟳ꆣ 

풼믡횸쫽ꎺ 뷏늻쫊틋 

  쳬샤ꎬ쟒럧솦뷏듳ꎬ쫒췢풼믡
뿉쓜믡죃솵죋쏇쫜킩뿠ꎬퟮ뫃퓚
컂얯뗄쫒쓚듙쾥첸탄ꆣ

쏀랢횸쫽ꎺ 튻냣 

  쳬샤ꎬ럧솦뷏잿ꎬ뿕웸룉퓯ꎬ

헢훖쳬웸춷랢틗닺짺뺲뗧ꎬ벫틗
햴좾믒뎾ꎬ쟫힢틢놣돖춷랢쟥뷠ꎬ

붨틩쪹폃ퟌ죳놣쪪탍쾴랢뮤랢
욷ꆣ

   놾놨볇헟 탬샖뺲 헻샭
  춶룥폊쿤ꎺjinridezhou@163 .comꎻQQ좺ꎺ15313508ꆣ

           (놾놨볇헟 탬샖뺲 헻샭)

뿬살탣탣쓣볒뗄놦놴냉ꎡ

헅�ꎬ쓐ꎬ쯄룶냫퓂ꆣ
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