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“微创手术掀起外科革命”
所有妇科疾病都可通过该手术解决

黄宗诚教授： 周四上午
林国志主任医师： 周三
刘光海主任医师： 周一
迟晓红副主任医师： 周四下午，周
五全天
白显玲副主任医师： 周二
0538-6237423(病房) 6237422(门诊)
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本报泰安 1月 16日讯(记者 杨璐) 日前，中国医师
协会内镜医师分会妇科专业委员会、内镜与微创专业技
术全国考评委员会妇科专业委员会成立大会在北京召
开。会上，泰山医学院附属医院院妇科主任刘光海教授当
选为这两个专业委员会的委员，是山东省当选的两位委
员之一。

为加强内镜与微创临床诊疗质量评价与监督管理，
促进妇科内镜与微创外科的发展，经卫生部医疗服务监
管司、卫生部医管司内镜临床诊疗质量评价专家委员会、
中国医师协会内镜医师分会、内镜与微创专业技术全国
考评委员会同意，于 2010 年 12 月 28 日在北京召开了中
国医师协会内镜医师分会妇科专业委员会、内镜与微创
专业技术全国考评委员会妇科专业委员会成立大会。会
上，泰山医学院附属医院妇科主任刘光海教授当选为这

两个专业委员会的委员。“现在内镜技术在我们国家发展
得非常快，以前，传统的外科手术就是‘大刀括腹’的开腹
手术，可是现在，外科手术成了一面镜子，使微创手术掀
起了外科的革命。而随着时代的发展，所有的妇科疾病将
都可以通过微创手术解决。这种手术更加精确，同时对人
体的二次创伤更小，是未来医学发展的方向。”刘广海教
授说。

刘光海教授指出，全国妇科内镜与微创专业委员会的
成立，为我国的妇科专家提供了交流的平台，今后将加强与
国内外专家的合作，共同推动妇科微创技术的发展，并在团
队创新、技术推广、质量控制等方面做出自己的贡献。

近年来，内镜技术因其创口小、出血少、恢复快，受到
患者的欢迎，并成为外科发展的新趋势。泰山医学院附属
医院妇科更在内镜技术领域走在了山东省的前列。妇科

主任刘光海教授是国内较早开展妇科腔镜技术的专家之
一，近十年来，已实施腹腔镜手术 10000 余例，先后创新开
展了腹腔镜辅助下子宫肌瘤剜出术、腹腔镜下盆腔淋巴
结清扫术、腹腔镜辅助阴式子宫广泛切除术、腹腔镜下圆
韧带子宫悬吊术、腹腔镜下尿道旁组织耻骨后壁骨膜固
定术等高难手术，腹腔镜手术技术及种类达国内领先、先
进水平，部分达国际先进水平，为广大女性患者解除了病
痛。
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泰山医学院附属医院
妇科是泰山医学院重点学
科，拥有医德高尚、医术精
湛、临床经验丰富的优秀
人才队伍，现有主任医师
3 人，副主任医师 2 人，其
中博士 2 人，硕士 2 人，硕
士研究生导师 2 人。

妇科对常见病及多发
病的治疗积累了丰富的临
床经验，如子宫肌瘤、卵巢
肿瘤、子宫内膜异位症及
各种妇科炎症。擅长治疗
功能失调性子宫出血、闭
经、卵巢早衰、多囊卵巢综
合征、不孕症、闭经溢乳综
合征等疾病的治疗。同时
开展了妇科各种恶性肿瘤
的规范性手术和规范性化
疗(如子宫颈癌、子宫内膜
癌、卵巢癌、外阴癌等各种
大型手术)，取得良好疗
效，对早期宫颈癌采取保
留生育功能的手术，处于
国内领先水平。

近年来，在刘光海主
任的带领下，妇科疾病的
治疗进入微创时代，腹腔
镜、宫腔镜手术以其创伤
小、恢复快、效果好而为无
数患者去除了病痛，受到
患者广泛赞誉。
电话：6237469(病房 )
6237468(门诊)

微创手术
创口小治大病
本报记者 杨璐

泰医附院妇科专家刘光海主任。 本报记者 杨璐 摄

冬天是宝宝们很难过的一段时光，呼吸道疾病等都会找
到抵抗力还很脆弱的宝宝。怎样让宝宝们安全过冬？下期《空
中诊室》将邀请泰山医学院附属医院儿科专家义诊。

下期开诊时间：1月 20日(周四)上午 9：30——— 11：00
咨询热线：0538——— 6982100

读者还可提前将咨询内容发至专栏邮箱：qlwbxyg@
163 .com

利用腹腔镜取出四公斤重子宫肌瘤
“别看微创手术的创口小，

但是能治大病。在我的一例手
术中，曾经利用腹腔镜在一个
患者体内取出个一个重达四公
斤的子宫肌瘤。”刘光海主任介
绍道。

刘光海主任介绍，现在利
用微创技术切除子宫肌瘤，是
在病人的子宫内，利用仪器，将
肌瘤碎成一条一条，然后取出
来。这样就让肌瘤由大到小，再
由小到无。而传统的开腹手术
则必须在人体上切开一个比子
宫肌瘤的长度要长得多的切

口，而且在切除的过程中，也不
可避免对一些没有发生病变的
器官的切除，给人体造成伤害。
腹腔镜微创治疗时，只需通过
微小的皮肤切口，放入腹腔镜。
医生通过连接腹腔镜的电视监
视屏，可清晰地观察经过放大
的腹腔内的情况，然后清晰地
将子宫肌瘤切除，能够保留子
宫功能和正常子宫生育能力。
手术创伤非常小，病人恢复快，
还可以降低术后并发症，可以
延缓女性衰老。

除了治疗的疾病范围较

广，微创手术的适应病人也比
传统手术要广。比如对于一些
糖尿病人，实行传统的开腹手
术伤口不容易愈合，危险系数
很高。而实行微创手术，就可以
避免这一难题。一些糖尿病人，
年龄较大的患者都可以通过微
创手术来解决难题。

刘光海主任介绍，现在微
创手术的治疗病症范围在扩
大，现在几乎所有的妇科手术
都可以通过微创手段来治疗。
至此除晚期卵巢癌外，刘光海
在妇科的其它手术均可通过腹

腔镜手术治疗，微创手术率达
到 98 . 1% 。经刘光海治疗的患
者不仅覆盖了我省各地市，而
且还吸引了江西、山西、河南、
河北、广东等省的患者慕名前
来就诊。

刘光海主任提醒，微创手
术要求不同的病症使用不同的
手法，微创手术术式的实施要
求非常准确而且熟练，否则“微
创”可以变为“巨创”。所以患者
在求医的过程中应特别注意去
正规医院寻求熟练、专业的医
师就诊。

一个创可贴就能盖住创口
提起传统的妇科手术，大家

往往先想到腹部被切开长长的
口子和漫长的体力恢复过程，这
让女性不得不承受更多精神和
身体的双重压力，很多人对此实
在是有点胆战心惊。而现在微创
手术对女性的创伤小，适合现在
的白领女性。

刘光海主任介绍，腹腔镜系
统是一种集国际先进的内窥镜

技术和图像显示技术于一身的
先进医疗设备，它主要由成像系
统、图像传输耦合系统、显示记
录和再现系统、照明系统、充气
系统和手术器械六大部分组成，
各个部分都有不同分工，经过医
生的精巧操作，就能获得出色的
手术效果。

宫腔镜的光学系统采用了
棒状透镜及多层膜先进技术，视

野范围大、清晰度高、透光率好、
色彩逼真。目前，它在子宫内膜
息肉、宫腔肌瘤、及其他宫腔内
有形癌患者的诊断和治疗中的
作用是任何一种检查方法也不
能代替的。

医生利用腹腔镜设备，只需
在病人的腹部切开 5 毫米的小
孔；在显示屏上，病变组织被放
大 4 倍左右，医生通过监视屏幕

就可以进行手术，对病人其他部
位基本没有损伤。手术后，一个
创可贴就能盖住创口，身体恢复
也很快。

宫腔镜广泛应用于宫腔内
检查、宫腔粘连的诊断与治疗以
及不孕症的诊治。宫腔镜经阴道
放入子宫腔内，可以直接观察子
宫腔内情况，它具有创伤小、恢
复快、治疗彻底等优点。

专家简介：刘光海 泰山医学院附属医院妇产科副主任，妇科主任，主任医师、教
授，硕士研究生导师，内镜与微创专业技术全国考评委员会妇科专业委员会委员、中国
医师协会内镜医师分会妇科专业委员会委员。山东省妇产科专业委员会腹腔镜学组常
务委员、山东省疼痛研究会妇产科委员会常务委员、山东省生殖医学专业委员会委员、
山东省抗癌协会理事，是目前国内开展妇科腔镜手术最多的专家之一。

刘光海从事临床医疗工作 24 年，1998 年 9 月成功开展首例妇科腹腔镜手术，随后
便在腹腔镜手术治疗子宫肌瘤、卵巢囊肿等领域进行了广泛地实践，建树颇丰。近十年
来，刘光海先后成功实施腹腔镜手术 10000 余例。腹腔镜治疗子宫癌手术技术处于国际
先进水平，几乎所有的妇科疾病均可采用妇科内镜及微创技术治疗。


