
我的留学生涯

自信让我赢得尊重

生性腼腆在美行不通

到了美国之后，我发现
这样根本不行。

记得上第一堂课之前，
为了更好地适应全新的教学
方式和语速快得惊人的教授
讲课，我特地提前一周跑去
图书馆，查阅了大量书籍，
硬啃了不少相关的材料和理
论，整整做了半本笔记本的
笔记。上课时，就在我一边
翻看标注得密密麻麻的笔
记，一边认真抓住教授口中
吐出的每个单词时，踱着方
步、嗓音洪亮的James教授
竟然注意到我做的功课，要
求我站起来和大家一起分享
自己的学习心得。到现在，

还记得全班各色人种一起齐
刷刷看着我的表情，以及自
己背脊嗖地一下发凉的感
觉，当时在极度的紧张和恐
惧驱使下，我说出了一句至
今后悔的句子：“我没什么
想说的。”随后急速低下自
己羞得通红的脸，按着快要
跳出嗓子眼的心脏，一度有
些喘不过气来。从此之后，
James教授就再也没有注意
过我，也没有提问过我任何
问题，有时我甚至觉得他已
经把我当成了空气，即便在
课堂上眼神的偶尔交汇，他
也会立刻转移视线到其他学
生那里。

自信让我赢得教授尊重

我觉得自己这样下去不
行，如果不能改变自己留给
教授的第一印象，那起码可
以改变自己。于是，我每天
开始花费更多的时间在理论
研究和论文撰写上，首先从
作业入手，给James教授留
下刻苦学习的好印象；其
次，我也慢慢有意识地锻炼
自己的胆量，尝试着在亲密
熟悉的朋友圈子中主动发表
自己的言论，并将这个发言
圈一点点向外部扩散。半个
学期过去后，有一次James
教授讲到一个经典案例，并
询问是否有学生可以谈谈自
己的想法，我鼓足勇气举起
了手。他疑惑地看着我，迟
疑了三秒钟后，说：“好
吧，Stella，你终于有话说

啦？”我点了点头，在心中
不断给自己鼓劲：“别在意
老师和同学的眼光，只要敢
于说出自己的观点，你就是
最棒的！”随即开始有条理
地梳理起自己对这一问题的
看法。听完我的长篇大论
后，James教授带头鼓起掌
来，并第一次真正将目光完
全集中在我一个人的身上，
我知道自己的自信赢得了教
授的尊重。

中国留学生大多生性腼
腆，公开场合很少愿意公开
表达自己的观点和看法，不
少同学到美后都会碰到像我
一样类似的问题。但我的经
验告诉我，只有自信才是唯
一的解决之道，才能真正赢
得别人的尊重。

在留学前，我是
个特别腼腆害羞的女
孩，看到陌生人都不
敢大声说话，通常打
个招呼就默默地跑开
了，更别提在大庭广
众之下慷慨激昂地发
表自己的观点了。本
科那会儿，最讨厌的
就是老师要求我们每
个人上台演讲的课堂
互动，因为每次走到
台上，一句话还没有
说，我就已经满脸通
红，之后的发言也大
抵是支支吾吾、语无
伦次。

第二课堂·留学
C19

2011年1月18日 星期二
编辑：向媛媛 组版：刘静

随着山东省艺术类院校
统一考试结束，全国在山东
省有单独招生计划的各大院
校招生工作也陆续展开。秉
承为考生做好报考艺术类院
校咨询服务工作的宗旨，在
主办单位江苏省广播电视总
台(集团)《高考专刊》、360
教育在线的全面指导下，将
于1月22日在山东大学(济南
市山大南路1792 2号)举办
“2011年全国艺术类院校招
生专场咨询会”大型公益活
动。参加咨询会的所有学生
及家长均免费入场并可免费
获赠《2011年艺考择校指
南》一本及精美礼品一份。

《2011年艺考择校指
南》是一份具有鲜明特色的
服务类平面资讯刊物，为考
生提供2011年艺术院校报考
常识及政策分析；各艺术类
专业介绍及专业应试指导；
各大考点设置安排；全国各
大艺术院校招生信息集锦
(包括美术、音乐、影视编
导、播音主持、空乘等200
多家艺术院校)；往年艺术

类院校专业合格分数线等。
现参加咨询会的高校近70
家，绝大部分都是在山东省
有招生计划的知名艺术院
校，如山东大学、山东大学
威海分校、山东艺术学院、
山东工艺美术学院、青岛农
业大学、山东体育学院、山
东经济学院、山东师范大
学、枣庄学院、山东青年政
治学院、山东财政学院、中
国地质大学、中国美术学
院、中国石油大学、北京化
工大学、天津美术学院、南
京艺术学院、武汉理工大
学、河海大学、江南大学、
苏州大学、南开大学、南京
师范大学、中国传媒大学
等。
咨询会时间、地点安排
济南站：1月22日8：00-12：30
山东大学南校区(济南市山
大南路17922号)
潍坊站：1月23日8：00-12：30
潍坊市体育馆(潍坊市奎文
区鸢飞路799号)
咨询电话：0531-83193158

13335185075

2011全国高校艺术类招生咨询会
1月22日在山东大学(南校区)召开
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