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寒假将至，假期中家长为孩子报“衔接班”已成为一种习惯，记者在走访中发现，对于孩子应该报何种补习，很
多家长都有些迷茫。“衔接班年年都报，可效果其实一般，又觉得孩子不能闲着，真是不知道该选什么方式。”“听同同
事推荐，或者孩子听同学说的……”鉴于这种现象，记者专门采访了捷程教育的教育专家刘老师，专家提醒：寒假
假期较短，家长在给孩子报衔接时千万不要盲目，有效合理的假期充电才最为有效！

目前临沂的教育辅导机构

很多，辅导方式也各不相同：

大 班、小班、家教、 1 对
1 ……不同方式的辅导适合什

么类型的孩子？记者对一些家

长做了随机采访，大部分家长

对辅导形式有较明确的区分，

但对辅导内容的区别及产生的

不同影响却不甚了解。

“人越少越好吧。”卫先
生说“我一般给孩子报的是小

班辅导，就他们班的七八个同

学，最近听朋友说好像 1 对 1

针对性要更强，我也在了解

中。”当记者问及否了解 1 对
1 教育具体的优势时，卫先生

摇头……

“家长都希望孩子的假期

得到充分利用，经过寒假充
电，孩子能有一个明显的变

化，殊不知若选错了方式，不
但浪费了孩子宝贵的假期时

间，可能心理上的疲惫感对孩

子后续的影响更大！”捷程教

育刘老师告诉记者，“一定要
帮助孩子科学的分析目前的学
习现状，真正了解孩子到底是

需要查漏补缺？还是从基础重

新梳理？还是需要预习新课

程？合理的安排，孩子才愿意
接 受，才是真正在帮助孩

子！”

在捷程教育，每一位到访

的孩子都会由教育顾问为其先
进行专业的学科分析和测评，

在全面了解孩子的学习现状

后，量身定制专属的“个性化

辅导方案”，并结合孩子的个
性特点选派适合的一线教师进

行针对性备课、授课；配合班

主任的全程跟踪管理、课后的

陪读答疑和定期的测试考核，

来保证孩子的辅导内容得到充
分吸收，辅导效果得到保证！

分析现状 针对性安排辅导

劳逸结合 让孩子轻松的进步

“假期时间有限，动辄半

天或全天的填鸭式辅导让很多

孩子疲惫不堪，将孩子所有的

假期时间全部放在辅导上，虽

然看到的是在学习上投入了大

量的时间，但效率、效果其实

并不好，并且容易让孩子对辅
导产生抵触。”捷程教育的刘

老师和记者谈到“我们建议：

学习更应该把握高效，合理的

分配时间，在该学习的时间让

孩子充分吸收自己真正需要的

内容，全身心的投入，在该休

息的时间让孩子尽情的享受假

期，这样效果才能更好！”

短短二十多天的假期，年

前的查漏补缺配合年后的收心

衔接，让每一堂课的内容都按

照孩子的需要去备课，去进

行，这样高效的辅导才最节省

孩子的时间，才能让孩子有空

余去享受假期。“除了农历新

年的公休假期，孩子的假期基

本上是自己在家进行，为了防

止孩子在家学习散漫、效率

低，我们建议家长在孩子安排

学习的当天，可以让孩子辅导

完继续在自习室里进行消化，

完成作业”刘老师继续说道

“这样的安排，不但可以让孩
子及时进行课上内容的巩固吸

收，还可以规范孩子的学习习
惯，让孩子逐渐养成学习时注

意力集中，效率高的好习
惯。”

假期将至，捷程教育专家

再次提醒临沂广大学生家长：

帮助孩子一起分析学习现状，

科学合理的选择辅导方式，让

孩子的假期在高效、快乐中度

过！

（专刊记者 李诗源）

为丰富精神文化生活，临沂

市象棋协会、沂蒙棋院于正月初
七至十一举办一系列的棋艺系列

比赛。比赛项目分为象棋和围棋，

各地区的象棋、围棋爱好者均可

报名参赛。

本次比赛分为临沂市象棋团

体(个人)锦标赛、临沂市象棋个
人公开赛和临沂市围棋个人公开

赛。在谈到举办以上系列赛事的

目的时，有关负责人说：“近几年

的围棋爱好者和象棋爱好者逐步

增多，但是棋友之间的交流和切

磋却非常少。我们举办以上系列

比赛有两个目的：第一，尽力给临

沂市棋手多营造与各地成人及青

少年象棋高手学习的机会。第二，

为临沂市成人棋手提供一个与各
地优秀棋手交流的平台，使他们

能更加迅速地提高棋艺水平。”

有意参加象棋、围棋公开赛

的棋友，请于正月初七至十一到

金坛沂州路宾馆参赛。

新春献礼

五天精彩赛事乐不停
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捷程教育寒假精品特训：

课程名称 适宜学员 学习内容

2011 备战中、高考特训 初三/高三学生 重点学校名师亲自授课，指点中、高考考点，模块化教学，突破知识重、难点，规划整年备考计划

2011 艺体生、军考生全托特训 艺体、军考生 结合专业和目标院校量身定制辅导方案，巩固基础，针对重点抓分值，课后全程监督跟踪，克服学生弱点

查漏补缺优化特训 初二/高二学生 全面分析学科现状，查漏补缺学科重点，提前衔接下半学期难点，优化学习方法，为学业水平考提前准备

夯实双基特训 初一/高一学生 全面建立初、高中学习框架，查漏补缺、夯实基础，完善学习方法和习惯，确保后续学习的不断进步

个性化小升初特训 小学 5-6 年级学生 拓展趣味奥数、英语运用等学科知识，规范学习习惯，为小升初择校完美过渡提前规划、准备

个性化兴趣激发特训 小学 1-4 年级学生 全面测试智力非智力因素，结合学生个性选派师资，激发学习兴趣，培养学习习惯


