
节日抓拍宝贝精彩瞬间

假期最要不得的4种方式

1 .放任自流
放任孩子，暴饮暴食，

日夜颠倒，看电视上网，滋
生很大的惰性，等到了开学
的时候，心理上本能地产生
恐惧，精力根本无法集中。

2 .笨鸟先飞
完全不敢放松，抓紧一

切时间补习，满是压力和包
袱的寒假生活，很容易让孩
子产生逆反情绪，丧失学习
动力。

3 .奔波访亲
整个假期都跟着孩子外

出游玩、走亲访友，作息混
乱，生物钟扰乱，导致孩子
在开学后迟迟无法适应。

4 .完全监督
家长带在身边，保姆全

面出击；假期无独立自主的
时间，完全的监督，易产生
依赖性，也浪费了假期培养
孩子全面能力的时间。

寒假孩子到底要“补”啥？

1 .“补”学习动力
学业的不断补习，无法

让孩子在持续碰到学业压力
时保持学业成绩；而提升学
业动力，能够让孩子主动学
习，主动成长，避免需要家
长的催促和不断的跟进。

2 .“补”适应力
寒假期间的无序生活让

家长和孩子都会产生假期综
合征——— 身体的不适，心理

的不适。适应力的训练，能
够让孩子以最快的速度适应
不同的规则。包括学习休息
等方面的迅速调整。

3 .“补”人际技巧
同伴的消极影响会影响

孩子的情绪，从而产生不良
行为。学习如何与同伴相
处，如何建立并维持友谊，
如何面对冲突，如何争取自
己权利，使孩子能更好地与
人交往。

4 .充满自信，整装待发
其实，对一个孩子的期

望，不仅是要他智商高，更
重要的是人格完善。希望他
自信地踏入社会、适应变化
多端的环境，遇挫不倒并且
雄心勃勃。这就是我们通常

所说的“情商”。是孩子受
益一生的能力！

对孩子实施

“软技能”教育的最好时机

寒假，是对7-12岁孩子
实施“软技能”教育的最好
时机，假期利用得好，孩子
的情商、能力、道德、以及
亲子沟通等都会得到很大的
提升。

为此，龅牙兔儿童情商
乐园专门为7-12岁的孩子推
出了聚焦于自信心、专注
力、情绪管理和人际交往的
“小学全人”情商集训营。
8-10人营队设置，以“团体
动力”为基础，将儿童情商

教育的九项目标：自信心、
独立性、爱心、意志力、公
德心、社会交往、竞争力、
诚实、乐观，科学地糅合到
孩子喜闻乐见的活动中。全
方位培养儿童的优良情商，
让孩子终身受益，拥有幸福
人生。

一份投资全家受益

“小学全人”集训营至
今已举办了数十期，深受广
大家长和孩子的喜爱。一位
家长说：“儿子参加情商训
练之后，我很满意，孩子无
论在观念或是方法上都有
正面的改变。我很认同龅
牙兔的课程，兔姐姐专业
而 且 很 值 得 依 赖 。 听 了

“情绪管理”的课程，使
我对自己的情绪有了新的
认识，在管理自己情绪还
有处理孩子的情绪上都有
了提高。孩子有时会抱着
我说：‘老妈，我发现你的脾
气变好了，我喜欢这样的妈
妈。’真得是全家受益！”

据悉，现在报集训营，
仍有机会获赠超值大礼包，
数量有限，快快行动吧！

龅牙兔儿童情商乐园
噪朝山街园：朝山街43-1号
3楼电话：83199099
噪洪家楼园：花园路海蔚商
务大厦5楼 电话：87990099
噪八一园：马鞍山路58号西
区10号楼 电话：82055599

寒假孩子到底要“补”啥？

□张静

可用定焦镜头

一般来说，最好使用高
ISO感光度和大光圈(f/3 . 2
或更大)，这样能保证一定的
快门速度(1/100s或更快)，同
时获得漂亮的背景虚化。有

些相机有人像模式，也会采
用类似的设置。但最好使用
自然光而不是闪光灯。

金色童年一位摄影师建
议，家长可以使用定焦镜头，
把50mm或85mm镜头装在相
机上，因为更长焦距的镜头，
允许家长从更远的位置拍
摄。最后一个小细节是关闭
AF合焦提示音，孩子们知道

你在拍照，但不会太打扰到
他们。

低下身

很多人都习惯从自己正
常的站立位置拍摄，但大多
数时候，这样只能拍出和你
普通视角一致的平凡照片。
把角度放低到孩子们的水
平，会立即把你带入他们的
世界，拍出来的照片更贴近
他们的真实生活。

眼神光

拥有美丽的眼神光———

被摄者眼睛中的反射光———
是好照片和优秀照片的区
别。你可以在Photoshop中做
一点小手脚，但你更想在前
期就做好，对吗？

技巧是让被摄者位于阴
影区，面向光源。你自己不必
位于被摄者和光源之间，只
要调整角度能看到眼神光就
行。窗户是最常见的光源，不
过在足够暗的房间里电视也
可以作为光源。

注意背景

抓拍经常四处跑动的儿
童意味着你要特别注意背景

问题，太过凌乱的背景会分
散观众的注意力。

使用大光圈拍摄可以尽
量虚化背景，但要小心过浅
的景深，寻找干净的背景，比
如一面墙会很有帮助。有时
一些有创意的裁切也会产生
极大的不同。

拍摄场景

而不仅仅是人脸

好的儿童肖像照片通常
只有脸，但有时拍摄整个场
景也不错——— 展示一下他们
的玩具，或者伴随在身旁的
宠物。

另一个选择是展示能代
表 孩 子 活 动 的 某 个 小 细
节——— 沾满颜料的手，或者
门上挂着的足球之类。

随身携带相机

除了在家里拍摄外，外
出时也要随身携带相机，即
使只是普通的外出拜年。商
场、游乐场等都是适合拍摄
的地方，而且你永远也不会
实现知道在晚饭后的嬉闹过
程中会拍到什么。

记住，拍摄宝贝的乐趣在
于，即使再普通的照片也能为
你保留一份特殊的回忆。

春节将至，如何在热闹的节日生活中抓拍到宝贝

可爱、真实的瞬间，成为很多年轻父母关注的焦点。为

此，编者特地走访了金色童年等几家专业儿童摄影机

构的摄影师，总结出六个小技巧与大家共享。
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