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细节减龄彩妆法之一：

浓密睫毛
彩妆师向我们推荐的第

一个方法就是需要浓密的睫

毛，会迷倒一大片。你可能会

说，这算什么，不就是假睫毛

吗？给我把镊子我也会粘。其

实睫毛的花样多极了，所以说

爱美的MM至少要有一支浓密

型的睫毛膏，反复刷才能初步

实现洋娃娃般的浓密效果。除

了浓密，还要记住，只有上睫

毛的效果是制造不出公主的，

MM还要在你下睫毛上下下功

夫，把它们也变成两把“小梳

子”。

如果你自己的睫毛实在

不够份量，可以买分成小簇的

假睫毛，粘贴在眼尾就能立马

变身成性感小猫。分散粘贴就

成为小可爱，你可以为所欲

为。当然，为了在光线不好的

地方装嫩，你可以大胆地使用

扇形的、彩色的、缀亮片的假

睫毛，保证你是众女人中最可
爱的那一个！

细节减龄彩妆法之二：

铺张腮红

其实在日常妆中，腮红是

不可缺少的步骤，改善脸形、

调整肤色都要靠它。不过，翻

翻你的化妆包，为了你梦想中

的青春装扮，请不要使用橘色
和自然色系的腮红，它们都是

太成熟的颜色。推荐MM们换

用一盒纯正的粉色吧，除了惯

用的两颊位置，你不妨在笑容

凸起的部分多用些粉色，用胭

脂刷画圈，画着画着你的青春

就来了。照照镜子，从微笑到

开心大笑，健康可爱的脸色绝

对是青春的象征。

细节减龄彩妆法之三：

净度唇彩
讲到净度的选择和对比。

在色彩术语中，净度和灰度是

对比。净度越高，颜色越显眼

艳丽，灰度高的，则稳重黯淡。

我们上班时经常使用不太显

眼的自然色是为了显得职业

和被人信任。而扮嫩时，就一

定要对所有深色系唇色敬而

远之。晶亮的橘色、粉色、红

色，放心大胆地用吧，还有星

星点点的唇彩，蓝色、银色、绿

色，你也可以尽情挥洒，反正

是要装嫩嘛，拿出高中女生所

有的把戏！

细节减龄彩妆法之四：

彩色眼影
你有多少件彩色裙子，你

就得要3倍以上的眼影数目。

不要犹豫，出手把色彩清单上

所有鲜艳的眼影色买回家吧！

眼影的颜色是妆容中最富于

变化的颜色，也就是说，所有

的颜色都是可以拿来当眼影

的。色彩是有法可依的，穿粉

色的裙子可以抹黄色的眼影，

穿蓝色的裙子就要用玫瑰色

的眼影，穿玫瑰色的裙子可以

用绿色眼影。再大胆一 点 ，

混用色块是高手段位，实践时

要小心，红绿搭配的裙子绝对

很抢眼，但是红绿搭配的眼影

可就太煞风景。

细节减龄彩妆法之五：

雀斑的功劳
你曾经很痛恨雀斑吧，可

事实是，雀斑是没长大的小孩

子才有的专利。去翻翻时尚杂

志，几乎每个可爱的模特都有

一张雀斑脸。讲到这一个方

法，现在烟台人还不是很接

受。虽然你没有，但你可以造

假。自己用自然棕色的眉笔在

颧骨处点几下，密集程度由你

的心理承受力决定。

细节减龄彩妆法之六：

DIY发型

可爱小女孩的脸总是埋

在乱蓬蓬的头发里，似乎成天

到处游玩，没心没肺地快乐

着，这难道不是你想要的心情

吗？直发、卷发、长发、短发都

是可以跟“青春”扯上关系的，

但最关键的是任何发型都不

能太整齐，今冬把自己的头发

抓乱，必要时用卷发器卷几下

再抓乱，效果更出彩。
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今日烟台

你你会会吗吗？？
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新新年年““减减龄龄彩彩妆妆””






