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没有计划，容易冲动，有了计划
并严格执行才能做到理性操作。大凡
高抛低吸的投资者绝大多数都有一
套严谨的操作计划并能严格执行，而
那些追涨杀跌的操作多半是在缺乏
计划、失去理智、极为冲动的情况下
所为。
处理好计划与执行的关系十分重

要的一点在于：要变“心中计划”、“无形
计划”为“书面计划”和“有形计划”，只
有这样才不会淡忘且便于执行。
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持股还是持币一直是投资操作
中难以把握的重要方面，特别是节日
前后。

一般情况下，在一定的低位要保
持足够的仓位，当涨到一定的高位时
则要留下足够的资金。若指数和个股
的高低位置难以辨别时，原则上既不
能满仓也不能空仓。

఼̑ᬗᎈ̖ᇖᎈᅟѷ፜

若将投资者按操作水平从低到
高分类，大致可分为三个层级：短线
操作，追涨杀跌；长线持股，保持耐
心；长中有短，超额获利。

在处理长线与短线关系中，可
参照这三个层级采取相应的对策：

若做不好短线操作的就长线投资；
若能在长线投资中穿插适量短线操
作的，就长短结合；若想来个折中
的，就部分长线投资，部分短线操
作。
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要想在股市实现持续盈利，关键是
要处理好风控与逐利的关系，做到在严
格控制股市风险的基础上逐利，在尽力
提高盈利能力的同时不忘风控。

具体方法是：当某一时段、某一
品种风险大于机会时减少操作次数，
降低仓位比重；当机会大于风险时，
加快操作频率，增加持仓比例。
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જ݈ᨰఊᮼី̳↠Ԁލ
ਡ໧જѰႄޒ᜶᱀᥺េ᯺Ǒ
᜶ǐ๦ۣޒ૝ᦅᒏ↠ᯓۣࢀ̳

ጃඬ࢟↠᜶ఛӧୡᥡԀਡޒ
ຄ̥ޒލ᜶េਡέេҚࡕᎺ
ଜӓၠ̕ր↠σ౻ળ૩ޕᅟ
ᦅᒏᬝ᯺͌ۯԀލट۹ᅟԀ
ਡᯪಅǑვ͛ᇖಅ҄ᦅᒏբ
Ӽ΄ލ↠௠य़ᥘಅघ᎘̚Ֆ
ᨩվᥞ̌ර፠Ꮻᅟ௠ያǑࢇ

缩౺缩范ఛ↠ޒ᜶ռठ缩֗
௶Νૐңކݧᆅ૛Ͷ෴ञ᎜
ጀ↠ᥝࡕ̌ۯࢇኃ।̒Ꮦអ
ۣ҄ຌԄਂբӼ↠σ௢಼ख़
៴̕έޏయూǑ̬ ۣಈತᥜ
ᅟԀਡኜᬣ↠Ͷ෴ञࡕ̌౻
ԹЮ͌ࡕ̌ۯ֐ኃ।ࢀ૝ᦅ
ᒏǑ

ᴖԽ݈ᨰᅟតྗӌ఼↠
ಈತ௠ያৎ྾఼ᮼ̯̩̌ᆆ
ಐ૖଎ᅟᥔኃǑ಼޵ඬᐔ᎘
ຕ໳ނ׬ᕯ↠ఉѸट۹ۣࡧ
᎘ຕЉଜ᤬ৡݮᬗ↠ۣ ҄᎘
ຕЉଜ᤬ৡݮᬗ↠ӌᦅᒏ࠰
ր௲↠ᑀຬᡵǐ૛ᢀ᤬ލ᤬ۯ
̳ॆኌᅟ੆қӌπ̀Ꭱ͕᎘
ຕ̌ࡕᅟ௘ளǑσਉωី̳
΂े᎘ຕࡕ̌ۯ࠰ᥔྫྷᰈ
᭬↠CPIᢡᲉ֐ᒴঈռ౳̳̦
աᅟ፠Ꮻ௠ያǑ

ಈತᥜᮟѷ๡͹̻↲

ᦼ̻ۯၭۯᅟᦅᒏదΒ

̬↠ಈತᥜᮟឋѷ๡ͤبఊ
ᮼי↳

ᨭ᭏૛ᢀី̳↠ຌԄਂᅟ
௲ୋ఼ᮟឋѷ๡ᅟǑղे缩能౺
ྷྫ↠ฒՉනᢩᥔ落策策策͸ކ ᩦຌ
ѯᥱᡋయూ↯ᑀୋ૦ᦠ↠΂े
ӧ̥לᡳනघ᎘᥏ӗ̕ࢊᅟ
ชॆ↠ຌԄਂጃႆᮇ।ԀލǑ
ᡩەඹ͕־᜶ᨭޒלጃಊ࢟
ேϐ↠σޒቓ͙̌፴ट۹ӓक
΄྾᤬ލ↠ᮼ࠸̌ࢀ।缩疑该该̏
͸Ѡᅟᢀᨰӗಅᨯ↠ңށᨰၠ
୷Թજ͕ە௛ຌԄਂᅟ౹ϝ
હ෕↠͌ ఼ຌԄਂᥞ̌ර௟ލ
֦ᅟ᎜಼Ǒ

ֈͤ̌ކಐಳី̳↠ᰑ
↠Ξഀ఼ѷ๡ᅟᨭឋఊᮼ؋
ვ͛տӗѰۣᖊ۟ࡴҝގ෶
ۗ፞ফؓ↠౹ᥘ范לᰑ؋Ξഀ
ৡᦉەԹǑ᭹ᆡసᕁᅟ̯ᥘ↠
ᰑ؋Ξഀষ֐ᒴᢩࢇᥔӧಅ
ᅟᲉྗ↠ᥝ఼᮹षЮিѷ๡
ᅟ̩̌Ԅ֩Ǒ

ໜ۷ᅟ݈̌ͤᨰី̳↠
ಈತฒၠዣఊᮼᅟրԦ͌Ю
িѷ๡Ǒۯᦅᒏ௲ୋ̕ఇ௑
Թ֦↠ઝۣ౻֐ᒴᥞ̌ර௟
ॽԹЮኜᬣ↠ΔᎺଜ᤬Ᲊݮ
ᬗǐϽϣᦅᒏەᘕᅟࢢᮼ↠ᥝ
೽ᅟࡏត᎘ຕၬࢇݧӓ޳ᑼ
टǑ ↜ࡏל↛

ᦅᒏదΒᅟ݈ᨰয়৽
胀策结结ेᅟᦅᒏघ໧໧જ̳௴̩ट۹ᅟѷ๡ྺྗǑ

΅胀策结策े结胀౺ᦅᒏ௲ୋӗ胀策结结े结౺Πᅟ௲ୋ᢫Ԏ↟ෝ

̩̌Ԅ৬↟ෝ̩̌ᯪຓ׬αឨ↟᧥ۯফؓᆡ݈ᨰᅟӑ

ఇ׬ேϐ↟͌ ফؓᆡಈತᅟट۹ᢡ֩Ǒۯ

】【

᜶̟ ᨭྗѷ๡̩ᑼ

౻ᔹᨰࢰ ᪌᭱౻ᔹ↛策策策路获策↜ǐฝដ᪌ ↛̟路策策获路腾↜ǐ̬ ᨰ࣐Մ↛策策策策路策↜

ͩᥗ៏ށ ̒ວษᤑ↛路策策网策藏↜ǐ቞ეษᤑ↛路策策网路路↜ǐ౪ѥᑼΠ↛路策策获策获↜

ͩᦅᥗ᤺ ൗގᲉᦉ↛路策策策获证↜ǐࡆแᲉᦉ↛路策策获酒酒↜
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