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没有计划，容易冲动，有了计划
并严格执行才能做到理性操作。大凡
高抛低吸的投资者绝大多数都有一
套严谨的操作计划并能严格执行，而
那些追涨杀跌的操作多半是在缺乏
计划、失去理智、极为冲动的情况下
所为。
处理好计划与执行的关系十分重

要的一点在于：要变“心中计划”、“无形
计划”为“书面计划”和“有形计划”，只
有这样才不会淡忘且便于执行。

持股还是持币一直是投资操作
中难以把握的重要方面，特别是节日
前后。

一般情况下，在一定的低位要保
持足够的仓位，当涨到一定的高位时
则要留下足够的资金。若指数和个股
的高低位置难以辨别时，原则上既不
能满仓也不能空仓。

若将投资者按操作水平从低到
高分类，大致可分为三个层级：短线
操作，追涨杀跌；长线持股，保持耐
心；长中有短，超额获利。

在处理长线与短线关系中，可
参照这三个层级采取相应的对策：

若做不好短线操作的就长线投资；
若能在长线投资中穿插适量短线操
作的，就长短结合；若想来个折中
的，就部分长线投资，部分短线操
作。

要想在股市实现持续盈利，关键是
要处理好风控与逐利的关系，做到在严
格控制股市风险的基础上逐利，在尽力
提高盈利能力的同时不忘风控。

具体方法是：当某一时段、某一
品种风险大于机会时减少操作次数，
降低仓位比重；当机会大于风险时，
加快操作频率，增加持仓比例。

关
能策缩策

缩能 CPI 落 疑 超如 缩缩 该 疑 缩如

缩能
CPI

缩 缩范 缩

CPI

缩能
落策策策

缩 疑 该该

范

胀策结结

胀策结策 结胀 胀策结结 结

】【

策策策路获策 路策策获路腾 策策策策路策

路策策网策藏 路策策网路路 路策策获策获

路策策策获证 路策策获酒酒

D22
2011年1月24日 星期一
编辑：程立龙 杜振宁 组版：杨健

财势

格


