
滑雪快速入门技巧

练 理޵ϊ᥺଎༤ᮘᯀ↟ኝ̒ᮘ
ᯀ৴೽ᢡᣎ↲

ឋ᥺଎෠ᔂगኝᅟᯄࠪލԼ
֗ӗ̌֗ᅟᮘᯀ↠ኝ̒ᮘᯀ֦↠
ᢡᣎᅟኤᬘ఼჎֦ᓃᣇѤᆡ۶↠
ᥝ೽ᢡ෠᤬ᔓ౾Ǒ

脱 理ኝ̒ᮘᯀ֦޵ϊኝ̒ᮘ
ಱ↲

᠂Āኝā̒ᮘಱ̕޵᠂
Āᣛā̒ᮘಱ↠ኝᮘಱᅟఊ๗఼
ᤋω̥ϴ抬̥હۯᮘಱॆ᜶௟ࢇ
ଛᮘಞྗ۶Љଜॆ᜻斗↠̌֋ᓃ
ᅟӧዀĀᣠāѯҷ඄↠֦ᓃᣇ჎
Ӽᣛ֦̓ዀಐѷ᪯↠ϣᮘᯀۢࡕ
ᨬ↠჎֤೽ᅟఊ๗ኝ̒ڽࡕۢۯ
ֈ̌௘ᓃǑ

3 理ኝ̒ᮘಱ֦ᅟ᥵ख़ᎌ͍
᥵ख़ᅟఊ๗఼↠зࡎѰ૩ᢦ

ᢡᣎᎌ͍↠჎ᮘಞྗ۶ऴԅЉଜ
ॆ᜻↠૩ᢦऐᓃ↠঵ᮘಱࡎѰᓇ
ቤ۶ᮼ֦҈֩ӧࢦξ↠྾֦̓
ᘕ↠঵ऐᓃᘕ۶ኸኌ֦↠૩ᢦ֔
ᓃǑᥜ౻зऐᓃऐች֔ᓃᣇᆡॆ
ችᅟ᥵ख़ៀᎌ↠ᎌ͍ॆችරΨǑ
ᎌ͍͕ᥝ̥̩᥵ख़ਂරΨ֦↠៤
ᆡպᓃᢦᣏ↠Ӽᨯვࢊӗލ↠௴
̩᥵ख़ᎌ͍̑͠ӁᩔᢱފǑ

4 理ኝ̒ᮘಱ֦ᅟᤖᤋ
Ӎኝ̒ᮘಱᅟͶᤖᤋ঱঱ឋ

஦ዤ௼↠អҚᅟఊ๗఼↠ᤖঔᓃ
ᤖ෠᤬ࢊᅟឝ।෠޵缩试।ऐ֔↠
ֈ̌֋ᓃ͌ᤖᆆ֤ᅟឝ।↠ϣ̥
ᓃॆ᜶↠྾֦ᤖঔᓃ҈ᤖ缩试।↠
֦ᓃᣇ᭹↠֤೽Ԅϐзӗឋᤖᅟ
ឝ।̳මǑ఼࢘ॆࢇదᒴ̌ඨᤖ
ӗτᅟԄϐ↠ӁអજҬඨᤖӗ
τǑ

设 理ᓇ୕ᮘಱ
ᓇۢڽࡕ౻̥ቭఊঅ↠̌ቭ

఼஦Нదᯀࠪڽࡕۢ׬ᔂԄᓇ
ቤ↠ֈ̌ቭ఼༤ᮘᐽͶएᓇቤǑ

路 理஦НᅟЉ૥ᎌ͍
ዙ̌↠஦ᣉ̽ӧ↠ឋѤ૗ᮘ

ಞ΄ቤᤋ᥍↠᭎ම஦ۯᮘಞ̒տ
γǑዙ͙↠ឋ঱ϴᮼ஦Н↠ऐϴ
֔ϴ᧥֐Δ↠ᆏ̯۹ռମ↠఼࢘
̕ឋ֩ӧ஦
ઠ֦֩஦↠
ᥝ೽ᒴ౹ލ
۶ Љ ૥ ᔂ
गǑዙ̑↠
஦Нదહᓻ
ۯ ᒱ ӧ ᛰ
Ꮻ↠೫ңᅟ
Љ૥ߣ৬Ǒ

↟దР޳༤ᮘᅟ׬ऱᎡઝΘ↟ඹ఼๝໳๑ގ᭡໳૗ᆓඹᅟҕ׬ᰈލ
Ā脚简编编̡ࢸ࡜޳ᡶेέā̽ᡶे໹↟ᨭྗୣᅟ఼࢘ĀᲪ๑ภ·༤ᮘā̽ఐǑ

ᵤᲪ۶ލଊ౻̭ࡲᅟ໳๑ᢀ༎↟ೀॐᅲ๦໳๑ǐᑟܷ᭖ࢌՊᥩͣ໳
๑ǐ̯ฬតض໳๑ǐྤ֑ᔿࢸ໳๑ዣᦛठѰᆊᅟ̌ຌชң໳๑।бಜ↟᧥
఼సᕁಅᬣΩᬡ௟ರᅟ޳ղހ拍៵ណಊӄ编౺脚简ఛӄҸᅟĀ脚简编编̡ࢸ࡜޳ᡶे
έā໳๑।бಜӁठዺۤ数Ǒ̡ࢸᥜଊ౻௲ᨯΪވᅟҕ࠸༤ᮘ۹↟Ѻ̬ថඊ
᤬ލᅟ༤ᮘ۹౻ᥘ脚简̩↟᝗ቻ̳̬ۣ౹Մዀᅟ༤ᮘఐ໹ᎈ↟ಊಅᨭྗ΃᎖
͕ᆊ҄Ҭ̴ࡧિ༤ᮘ۹↟̳ॎލ໹࡜ᥔेಅᬣҸ໹୷ϮյᐻǑࡇΘ֟౻ဇ
ᔹ↟౳ᨭឋᅟ఼ͩᦅఊϼ↟Ξഀ࡙ۯ↟෼۟ͳӂǑ

ҕఛᅟཤ੆׬ᐔ̵֋͛ࢰᦼͤٳඩ࿜ྦྷᅟͶǑ̕ጃϔၩՂಱᥜ఼պ
ಱ↟༤ᅟ᧥఼̩̌ৌ੆Ǒজϔۯᮘ۶̒਀᱊ǐᔂვ஡ԄᤋωᅟదР↟ᓃ̓
җᮘΡϏ᝗᱉౾͕↟ᦼቭގͶ֡̌ᅟ੫ផԶӁᐔ߁Ǒب৸̩̌ލᣇޕ஦ি
჌ᄐ↟ૺૺࢣᑼ࿩ᢦತ↟ᥜឋݻ٬̌ލ↭ᄡৡ↔ᄡ↟౳ৡ͂↟΅ᤋωӗৌ
ོǑٳඩ༤ᮘᅟͶ↟ވލ᧥఼᥯͕̒ࢀҗᮘᅟ᱗᱇੫̖ল౾੫Ǒ

ղ༤ᮘַ↟ᥝ఼ᯟཤռϔཷྫྷ੆৫ᅟຈԄ↟̕ጃϔ఼ᗲᳯǐᲉહᥜ఼
ᱹཻ፴↟ਉ౻̩̌ᮘ۹᥵֡ϔǑ

ಊӄៃᐽ ៊ᢩ

济南金象山滑雪场

೫↭τ͛ຕՄटՄ᧟ᰈౕቧ܄۶ႆ
̵ᅟ᫒Ꭻऋ͎↠ᣅटԲ能设ѲᨬހǑ

Ͳྗ୷ሽ↭༤ᮘ۹ᅜގ߶͂ຈԄፊ
দᎂ׋↮చ౻᥵̬֡᮴ेͶᅟ༤ᮘǐᮘ
۶பુዣద࢐ӝཤᅟᥗԄ↠͌౻̙̳̕
֤ेᵩ෕ǐ֤̕࿫޳ᅟͶΘ៏឵ᅟĀ߶
ᮘԲā↠ͶΘ֐Δյ̖༤ᮘ۩ǐᮘ۶ᢱ
ႄᢔǐᮘ۶૿็ዣ֟ቭ౻᢯ᅟຈԄ↠࢟
੆ͯտၩᮘᅟৡ͂Ǒයކ↠ᨰᡋࢸ༤ᮘ
۹ᥜݮࢇԀ۹މ༤ᮘ↠ࡕಅ̶Ӿᮘ۶ྼ
ཷ౎έǐ௴ྗ૯ާዣຈԄ↠ၩᮘ໹ࢇր
ি౳ԀވߣވদǑసᕁӗತ↠җᮘఉస
ᲠӼቧ۹ཷ࿥̒༻ǑލԽ͠ेڟ

ᮘᦠ៏ށ↭ᮘ۹ΔѺᲉࢸ༤ᮘᅟ̙
̟ਂណᬗ↠Չ۶ਉᮼቺ᥏缓等̏ॆఊጰ↠
ଊ౻设ಣ̙̟ᮘᦠ׬༤ᮘ۩ᦠǑ༤ᮘԲ
݀Ӂ̑ލ᧟Ӂ↠ӏǐ̬፴ᮘᦠᬗ蹦等等ύ
ጰ↠̙Ϯ༤ᮘᐽఐ໹༤ᮘ̌׬ᔟਂኹᢔ
༤ᮘϣ჎↯Ᲊ፴ᮘᦠᬗ蹦设等ύጰ↠̴ឋ
჎̶͛Ӿۣ᭚ۣ҄ᢔ͘↯Ղಱᎌ͍ᦠᬗ
能等等ύጰ↠̙Ϯ༤ᮘᲉહᎀඌ᱊ᱢǑ

济南市九顶塔滑雪场

೫↭τ͛ຕՄटՠܷԲ೥݁܄۶ႆ
᫯↠ᣅຕՄटԲ能蹦ѲᨬǑ

Ͳྗ୷ሽ↭༤ᮘѧᡵ໹ۜǑ
ᮘᦠ៏ށ↭ᆊ҄ዙ̌܎ލᦠǐѤᥞ

රമǐܡލᥞօբᮘᤑǑ
ᬘቓຬᡵ↭̌לᔅ͠ל缓能等Ѡ础能ࢊ

ద↠Ѱގ缓蹦等Ѡ↯לಉ缓设等Ѡ础能ࢊద↠Ѱ
能镇等ގద↠Ѱࢊ缓项等Ѡ↯సᕁ能缓等Ѡ础能ގ
ѠǑे̑Զ莲૞Ϋੑैᥴᬗ᜹ࡥǑ

青岛即墨天泰滑雪场

ट̡ԧ᧟ᅟ໳๑᫯ࣉ೫↭᮴܄۶ႆ
拔᮴ࣉՖݰट໳๑ఐ໹।бԲ整Ǒ

Ͳྗ୷ሽ↭ގ๦༤ᮘ۹ۯЉღΔ঱
Ղ拔պ整ಱ༤ᮘǐᮘ۩ǐᮘ۶பુᤑዣα
Ꭷᯟᆁᅟ݈ᇾ̒↠ᥜဇӔॽ᥅͕̙̌܆
ᬘᅟĀ༤ᮘᎌ͍Բā↠Δఊϼ༤ᮘӏ࠻
ᐽ౳ৡ౳ᯠӓ۶ୗ୼༤ᮘ૔ऑǑ̳ωၭ
༤ᮘ۹ᅟຬᡵဇᔹ↠ֈॺ౻缓设॥ᘱֆ
ԟ↠̳֐਻୷Ϯᰕᰢ׬φ࡬౾ԁ↠ϣ਻
ᰈ੆Ǒކ༤ᮘ̽ύ࢟ͯ݀ۯ

ᮘᦠ៏ށ↭៏౻莲设等ጰ̬፴༤ᮘ

ᦠǐ能设等ጰӏ፴༤ᮘᦠ׬配等等等ॆఊጰᮘ۶ப
ુᤑԲ↠֤̕ᅟͶᐛ֐Δ೿ୋᔂगᅟ޳ٳ
᥺଎߶͂ᯟᆁ↯Ֆϼ఼ӏ࠻༤ᮘᅟͶ↠͌
̓ހΔӗ配设等等ॆఊጰᅟᮘ۩Բωᱣ΅Ᲊ֐
༤ᅟ͂᢯↯缓缓等等等ॆఊጰᅟ߶͂Բ̙̳ᦼͤ
৏ᅟͶە૒ኽेࢂᮘͶǐ݌ඩિᮘ΋ǐٳ
ᐛոࠪ࠼ΘңށǑ

ᬘቓຬᡵ↭能等等Ѡ础能ࢊద↠Լގ能蹦等Ѡ↠
能蹦等Ѡ础莲ࢊద↠Ѱގ蓝等等ѠǑ

淄博玉黛湖滑雪场

೫↭້Յट঍ड़Բ̡᧑莲等项ۣᦠ܄۶ႆ
蹦ѲᨬހԧϴǑ

Ͳྗ୷ሽ↭֤֐దࡩ፿̒ᅝͶ༤ᮘ߶
߶ѺΊވ៊౻ၡᵄ༁჌৬ॐۜ҄ᥜۯ↠͂
͂៏ఌ↠Ϩ޵↮Ԅဂۜǐ᣸ಲǐѝኽ͂
ۜǐᥔࢸᤑዣዣǑᥝᨬኜ෶໢ఉ↠ౕᔹࡗ
Ͷ↠਻֐Δ࢟ͯەছᔂ྾ᅟ͂᢯Ǒ

ᮘᦠ៏ށ↭ၡᵄ༁༤ᮘ۹఼ଠ࿇̬ۣ
༤ᮘԾέᅟ೫ңឋฐॺ៏ᅟ↠҄៏༤ᮘᦠ
ոᮘ̒ᰐሜᦠ↠֤֐దࡩ፿̒ᅝͶ༤ᮘ߶
͂↠ै ΅Ѱۣᘘ֥ᅟͣठӼ༤ᮘ۹ᑥ᠅͕̙
̟ጃႆͶ׬ו༤ᮘ௩ᎌᥞ᜶ጃႆ׬௩࠻Ǒ

ᬘቓຬᡵ↭̌לᔅ͠ל镇设Ѡ础能ࢊద↠
Ѱގ缓蓝设Ѡ↯לಉ缓缓设Ѡ础能ࢊద↠Ѱގ能等设
Ѡ↯ᕁбఛ缓能设Ѡ础能ࢊద↠Ѱގ能蓝设ѠǑ

泰安徂徕山滑雪场

ങูࢸट঳াࡌ೫↭τ͛๦܄۶ႆ
ಜǑ

Ͳྗ୷ሽ↭ۯ঳াࢸచᒴ༤ᮘ↠ᥜ֐
Δ๝໳๑↠఼Ѱᆊိѻဇᔹᅟᮌ༤ᮘǐ໳
๑ǐᰕᰢǐφ࡬ǐ߶̳͂̌ωᅟܡލఐ໹
।бಜǑ

ᮘᦠ៏ށ↭៏ӏǐ̬ǐᲉ፴ᮘᦠ蓝ಣ↠
ᲉࢸᏋᤑ缓ಣ↠ુဆᏋᤑ莲ಣ↠ᮘᦠࡪ缓能等
ጰ↠ᬗ।֐᥏镇等等ጰ↠౹Ᲊ܎।莲等।↠ঈᥞ
ۣ᭚Ѥᥞᅟᦊᮘǐբᮘ៏׬ށѰఉᅟ᧶ި
౾ԁ៏ఌǑ

ᬘቓຬᡵ↮̌לᔅ͠ל缓等等Ѡ础能ࢊద↠
缓蓝等Ѡ础蓝ࢊద↠能能等Ѡ础镇ࢊద↯לಉ缓蓝等Ѡ础能ࢊ

ద↠能等等Ѡ础蓝ࢊద↠莲能等Ѡ础镇ࢊద↯సᕁ
缓蹦等Ѡ础能ࢊద↠能蓝等Ѡ础蓝ࢊద↠蓝等等Ѡ础镇ࢊ
దǑ̳۾۹މ缓等等Ѡ础ͶǑ

临沂天然地下画廊滑雪场

ޕ೫↮̯ฬटฬชճ᭨̡܄۶ႆ
͎Ǒ

Ͳྗ୷ሽ↮఼̡̬ۣ᧟፹।౹υᅟ
Ꮑ֡ਂ༤ᮘ۹۶Ǒ̑ࡇᮼၬࢸ↠̌ᮼ૪
ช↠఼̌ࡧᮌ༤ᮘǐᮘ۩ǐఉដѵਸၲ
ႄዣ௲ԶቭԄ੫ᥗԄᯟᆁ̳̌ωᅟܡލ
Ωᬡ߶݈͂۶Ǒй४ద࢐ᅟ༤ᮘᥗԄ↠
ួϔۯ᪥᝞፞ᝲᅟ̜ტᨬ↠࢟੆ͯտᅜ
ᮘᅥᅥᅟݺᐔᰈѥ↠ωέᮘ̒ᄒ᱊ᅟཤ
੆Ǒᙅގᅜ̓͝↠యࠋᅟ᭏ѥ̬↠దᑀ
ᏖᏖ༤᜶↠৿྾ᔂি↯దᑀᰈ᱊იୠ↠
ჟৡఙ෠Ǒ

ᮘᦠ៏ށ↮ᮘ۹ӏ፴ᦠǐ̬፴ᦠǐ
ᮘ۩̙჎ᦠਉᬗ缓蹦等等ጰǑ

ᬘቓຬᡵ↮̌לᔅ͠ל项等Ѡ础能ࢊ
ద↠缓设等Ѡ础蓝ࢊద↠۹މ蹦等Ѡ↠Ѱގ缓镇等
Ѡ↯לಉ缓能等Ѡ础能ࢊద↠能缓等Ѡ础蓝ࢊద↠
能镇等Ѡ↯ᕁбఛ缓配等Ѡ础能ގ۹配等Ѡ↠Ѱމ
ގ۹镇等Ѡ↠Ѱމ↠దࢊద↠莲等等Ѡ础蓝ࢊ
莲蹦等ѠǑ

枣庄莲青山滑雪场

೫↭τ͛༧ऌट̡᧡᫯↠ᣅ܄۶ႆ
टԲ缓镇ѲᨬǑ

Ͳྗ୷ሽ↮ᗞ᮴ࢸ༤ᮘ۹ঈᥞ͕ඬ
ຄ׬ఛಊᲉቮ૔Ͷए᭡ᮘ፜Ꭷո缓镇֑ᦊ
ᮘಐ↠莲֑ఛಊᅟᮘᦠॆ௴ᤑ↠ࡌ᝞౻଀
ဆ፟ᦠǐᮘ۶Ყ෩↠۶ࢊލᮼ଀ဆᏋᤑ缓莲
ಣ游ᥗᤧ୷ԹᒴӼ᥏ӗෝࢊద镇游项蹦等ͶඨǑ

ᮘᦠ៏ށ↭༤ᮘ۹೿ୋ۶Ԏᅟ̕
֤↠ॽ᥅͕设ಣਉ឵ᬗ᥏能Ѳᨬᅟӏǐ
̬ǐᲉ፴ᮘᦠ↠Ϯ֤̕ࢤඨᅟ༤ᮘ࿫޳
ᐽ᥺଎↠ួ༤ᮘ࿫޳ᐽ౳Ԁᔓ᥵۶ᥞ᜶
༤ᮘᥗԄǐωᱣҗᮘ̬༤᜶ᅟཤ੆Ǒ᧟
Ӂᮘᦠᥜ᧶ᐋ͕ኜ̬Ꮛᤑ↠જ̳Խ̡۶
ԲኜᏋ౹ᬗᅟᮘ۹↠ួ༤ᮘ࿫޳ᐽ౳Ԁ
ᔓ᥵۶ᥞ᜶༤ᮘᥗԄǑ

ᬘቓຬᡵ↭̌לᔅ͠ל项等Ѡ础能ࢊ
ద↠缓能等Ѡ础蓝ࢊద↠缓镇等Ѡ础Ѱל↯ގಉ
缓能等Ѡ础能ࢊద↠缓蹦等Ѡ础蓝ࢊద↠能能等Ѡ础Ѱ
↠దࢊద↠能镇等Ѡ础蓝ࢊᕁఛ缓镇等Ѡ础能↯ގ
蓝蹦等Ѡ础ѰގǑ
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