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뫃뗄틻쪳뫍짺믮쾰맟ꆣ

돔랹쯙뛈첫뿬

  펪퇸볒죏캪ꎬ돔랹쯙뛈

첫뿬ꎬ듳쓔뗄쪳컯훐쫠짱뺭쓑

틔뿘훆ꎬ췹췹퓚뷸쪳쇋맽뛠죈

솿횮뫳닅랢돶춣횹뗄탅뫅ꎬ떫

듋쪱짣죫뗄죈솿틑풶뎬죋쳥탨

튪ꆣ틲듋ꎬ돔랹펦쾸뷀싽퇊ꎬ헢

퇹볈폐샻폚쪳컯폫췙튺뗭럛쎸

뗄돤럖믬뫏ꎬ폖뿉틔럀횹뷸쪳
맽뛠죈솿ꎬ폐샻폚풤럀럊엖ꆣ

  쇭튻랽쏦ꎬ늻틋뛠쪳죈쳌

뗄쪳컯ꆣ뗷닩뇭쏷ꎬ낮돔쳌쪳
뗄죋뮼쪳맜납뗄믺믡뷏뛠ꆣ뚯

컯쫔퇩틑횤쪵ꎬ뛔킡냗쫳폃

75ꇦ ꆫ 80ꇦ 뗄죈쮮솬탸맠
힢 25 쳬뫳ꎬ웤쪳맜쒤짏욤

퓶짺ꆢ뮵쯀ꎬ뛸뫳랢짺쏷쿔뗄

납잰웚늡뇤ꆣ

폃쮮맻듺쳦쫟닋

  쮮맻뫍쫟닋뚼몬폐럡뢻
뗄캬짺쯘ꎬ캪듋ꎬ탭뛠죋틔캪ꎬ

횻튪쎿쳬돔킩쮮맻ꎬ늻돔믲짙

돔쫟닋튲컞럁ꆣ

  웤쪵ꎬ쫟닋쫇뷶듎폚솸쪳
뗄죋쳥뇘탨뗄쪳컯ꎬ쯼룼쓜폐

킧뗘듙뷸죋쳥컼쫕떰냗훊ꆢ횬

랾ꆢ첼쮮뮯뫏컯죽듳펪퇸쯘ꆣ

죋죧맻뷶쪳뚯컯쪳욷ꎬ떰냗훊

컼쫕싊캪 70%ꎻ죴볦쪳쫟닋ꎬ

퓲컼쫕싊뿉듯 90% 틔짏ꆣ퓙

헟ꎬ쫟닋훐몬쳘폐뗄횲컯듖쿋

캬쓜듌벤뎦뗀죤뚯ꎬ웰떽훺쿻

뮯ꆢ럀뎦납횮ퟷ폃ꆣ

펪퇸욷살헟늻뻜

  뫜뛠죋풽살풽훘쫓펪퇸ꎬ

헢쫇뫃쫂ꎬ떫샄폃펪퇸욷ꎬ뫃쫂

뻍뇤돉뮵쫂ꆣ냑떰냗럛떱랹돔ꎬ

냑캬짺쯘떱쮮맻뫍쫟닋ꎬ죏캪

돔쇋헢킩펪퇸욷ꎬ짭쳥뻍믡뎣

놣붡뾵ꆣ룼폐늻짙죋죏캪ꎬ캬짺

쯘샠튩컯뛔짭쳥폐틦ꎬ뛠돔뗣

컞럁ꎬ쪵퓲늻좻ꆣ샽죧ꎬ듳솿뗄

캬짺쯘 C 폫짶뷡쪯탎돉폐맘ꎬ

볓잿펪퇸ꎬ풭퓲짏펦듓틻쪳뗷

뷚죫쫖ꆣ죧맻틻쪳늻릻ꎬ좷탨늹

돤쪱ꎬ펦룃평쿠맘볒룸폨붨
틩ꎬ쟐늻뿉샄늹ꆣ   (쏷잿ꎩ

뒺뷚붡뾵횸쓏

컄/쫧

  

  뻍튪맽뒺뷚쇋ꎬ뷱쳬뾪쪼룸볒

샯살룶듳즨돽ꎬ쟥쟥쮬쮬맽듳쓪ꆣ

돽쇋닁늣솧ꆢ쾴뒰솱뗈듳볒뚼횪뗀

뗄뎣맦쟥뷠ꎬ쿂쏦헢킩컀짺쯀뷇룼

튪쳘뇰힢틢ꆣ

뿍쳼

  뿍쳼샯뗄뗧뮰뛠뻃쎻폐쟥뷠
쿻뚾쇋ꎿ룏뿬폃뻆뺫쏞쟲닁닁룉

뺻ꆣ뮹폐쓇엨싌시ꎬ뿭듳뗄튶욬짏

싺쫇뢡뎾ꆣ샏릫쾰맟냑퇌춷죓퓚샯

쏦ꎬ폐쪱컒믡냑뫈쪣뗄단튶떹뷸
좥ꎬ쿫살싌시뗄룹틑뺭놻컒쏇헛쒥

뗃춴뿠늻뾰쇋ꎬ뫃냉ꎬ헢룶뒺뷚뻍
룸싌시뮻엨탂췁ꎬ퓙폃욡뻆냑튶ퟓ

닁뗃쇁뺧뺧ꆣ

쫩랿

  쫩랿뗄뗧쓔폐죕ퟓ쎻쟥뷠쇋ꎬ

볼엌ꆢ쫳뇪뚼퓠뗃튻쯺뫽춿ꎬ튪뫃

뫃쟥뷠튻랬ꆣ맽쓪쪱ꎬ컒뮹횸ퟅ쯼

맽뗧쫓뻧뗄쓘ꆣ

컔쫒

  쿫쿫뾴ꎬ컔쫒뗄헭춷폃쇋뛠뻃
쇋ꎿ뫃쿱틑뺭뿬죽쓪쇋ꎬ늻탐ꎬ튪룏

뿬뮻탂뗄ꆣ튪횪뗀ꎬ헭춷뗄훘솿믡

퓚죽쓪쓚퓶볓튻놶ꎬ헢뿉뚼쫇뎾

닐몡퓬돉뗄톽ꆣ뮻쇋탂헭춷ꎬ튻뚨

튪볇뗃쎿죽룶퓂뻍쟥쾴놩즹튻쿂ꎬ

죃쯼룉룉뺻뺻뗘엣컒쏇뷸죫쏎쿧ꆣ

뮹폐뒲뗦ꎬ튪폃컼뎾웷뎹뗗쟥즨튻
쿂ꎬ늻쓜엂싩랳ꆣ뮹폐볓쪪웷ꎬ튲튪
뫃뫃쟥돽튻쿂쮮릸늢ퟶퟶ쿻뚾쇋ꎬ

튪횪뗀ꎬ볓쪪웷뿉쫇즢능쾸뻺뗄틾
탎룟쫖쓘ꆣ

돸랿

  ퟮ춷춴뇹쿤쇋ꆣ헢룶럅ퟮ룉
뺻쪳욷뗄뗘랽ꎬ랴뛸쫇볒샯ퟮ퓠

뗄뗘랽ꆣ뻝쮵ꎬ뷼냫쫽볒춥뗄뇹쿤

쾸뻺뚼뎬뇪쓘ꆣ쏷쳬ꎬ컒튪좥싲튻
쳗뇹쿤샯폃뗄놣쿊뫐ꎬ쪳컯럖쏅

뇰샠럅뷸놣쿊뫐샯닅쫇ퟮ놣쿕

뗄ꆣ돸랿뗄쒨늼컒튪춳춳뮻돉탂

뗄ꎬ얶ꎬ헢뿩닅폃늻뻃ꎬ뮹늻짡뗃

죓ꎬ쓇뻍럅뷸럐쮮훐훳튻훳냉ꆣ뻝

쮵ꎬ징쮮뗄쮮뫸뇺뇈뗧쓔볼엌룼
퓠ꎬ헢컒쿠탅ꎬ틲캪컒쮮뫸잰듓
살늻믡쳘뇰쾴쫖뗄ꎬ뮹쫇뫃뫃쟥

뷠늢쿻뚾냉ꆣ럅뿪ퟓ뗄쒾슨헦쫇

욯쇁ꎬ떫뫃쿱폐킩랢쎹쇋ꎬ쯤좻늻
짡뗃ꎬ뮹쫇죓뗴뮻탂뗄냉ꎬ짏쏦뗄

쾸뻺뫜뛠뗄ꆣ뮹폐쟐닋냥ꎬ폃뾪쮮

살쳌튻쳌냉ꆣ

풡쫒

  풡쫒뗄쏜럢붺쫇ퟮ퓠뗄뗘랽ꎬ

짏쏦폐듳솿뗄쾸뻺ꆣ컒ퟜ쫇췼볇쟥

뷠쯼ꎬ쿖퓚튪룏뿬폃쿻뚾닺욷룸쯼

쿻쿻뚾ꆣ뫃퓚ꎬ컒볒쎻폐풡솱ꎬ럱
퓲ꎬ룼폐뗄샛쇋ꎬ풡솱짏뗄쾸뻺뛠

뗃쎻램쮵쓘ꎬ뮹쫇컒뗄늣솧쇜풡랿
룼컀짺킩ꆣ뫃삲ꎬ쾴쫖엨ꆢퟹ뇣웷뚼

쟥쾴튻탂쇋ꎬ헢룶십춰쮢ꎬ틑뺭폃

쇋튻뛎쪱볤쇋ꎬ룃죓쇋ꎬ헢뿉쫇룶
쾸뻺쫕쓉룟쫖ꎬ룃쟽돽뻍쟽돽ꎬ늻
쓜쫖죭ꆣ

  쮳뇣볬닩튻쿂쮢퇀뗄쫾뿚놭ꎬ

췛ꎬ놭뗗뫃퓠낡ꎬ룏뿬쟥쾴냉ꎬ믲헟

룉든뮻룶탂뗄냉ꆣ풡뷭뾴짏좥뮹쯣

룉뺻ꎬ떫튲틑뺭튻훜쎻쟥쾴쿻뚾

쇋ꎬ튪룏뿬쾴룉뺻즹즹닅뫃ꆣ뮹폐

쾴틂믺ꎬ튲튪죏헦쟥샭쿻뚾ꎬ뛔쇋ꎬ

짏듎좥뎬쫐싲뗄쾴틂믺폃쟥샭

튺럅쓄샯쇋ꎿ

  ꎬ쯤좻뫜샛ꎬ떫뾴ퟅ뒰쏷벸

뺻뗄볒ꎬ뮹쫇뫜폐돉뻍룐뗄ꆣ뮷쫓

튻랬ꎬ뇰쎦ꎬ뮹폐잽짏뗄뗧풴뾪

맘ꎬ폃룉쒨늼햺뗣퇀룠살닁튻쿂ꆣ

뫃쇋ꎬ쿖퓚뿉틔뫈놭단쟡쯉뗘돔

뗣뚫컷삲ꆣ

퓰컂�쳡쪾퓰
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