
春节放假正是与朋友结伴驾车出游的好时机。每次出行，

如果你想玩得尽兴，又能安全返家，有关的小细节就必须考虑
周全。尤其是长途出游，要让开车成为一件轻松愉快的事，人才

可能玩得尽兴。

那么，我们要做哪些行前准备呢？本文列出了最完备的行前
准备物品清单，以及遇到故障的应急修理方法，只要大家按照清
单列出的物品装备进行准备，你就可以放心出发，让心情飞扬，享
受那寄情山水的自驾旅程啦！

自自驾驾游游出出行行攻攻略略

自驾游在外，最重要的还是安全。如应及时了解路况信息，

严谨酒后开车，开车时要注意控制车速与保持车距。一旦遇到

大风、雨雪、雾天均应减速行驶，夜间行车能见度较低，行车间

距更要留有余地。保持直行，减少变道，车队要尽量在主行车道

上行驶，随时注意路边和路面上的标志线，不能骑、压车道分界

线行驶，也不能长时间占用超车道。
自驾开长途一定要警惕疲劳驾驶，据统计疲劳驾驶已经成

为马路第一杀手，仅在国内每年就造成数十万人伤亡！

自驾出游前，特别是长途自驾，一定要对车辆进行一次彻底的全面检测，确保车况良

好才能上路。

常规检查项目：机油、冷却液、助力油、玻璃水。

重点检查：轮胎、备胎胎压和轮胎磨损是不是正常，轮胎上有没有扎钉子。看看千斤

顶和更换轮胎的工具是不是在车上，带一个轮胎充气泵也许有用处。长途自驾推荐准备2

个备胎。

发动机需要专业检测，有条件的话去4S店使用计算机检查一下发动机、刹车、ABS和

电路情况。另外，还要看电压是否正常、电解液面是否正常、蓄电池有无破损、有无足够电

量等。另外，灯光、制动等系统都要详细检测。

下面是行车中出现故障
暂时无零配件供应又需急用

的情况和可采取一些应急的

修理方法。

1 .进、出水软管破裂不大

时，可用涂有一层肥皂的布将
漏水处包扎好；如破裂较大

时，可将软管破裂处切断，在

中间套上一个竹管或铁管，并

用铁丝捆紧。

2 .风扇皮带断裂可把断了

的皮带用铁丝扎好或采用开开

停停的办法把车开走。

3 .螺孔滑扣会导致漏油或

连杆松动，使其无法工作。这时

可将原螺杆用锤子捶扁，使其两

边膨胀增大再紧固好，但不可多

次拆卸，待下次保养时修理。

4 .油箱损伤的机动车在使

用时，发现油箱漏油，可将漏油

处擦干净，用肥皂或泡泡糖涂在

漏油处，暂时堵塞；用环氧树脂

胶粘剂修补，效果更好。

5 .油管破裂时可将破裂处

擦干净，涂上肥皂，用布条或胶
布缠绕在油管破裂处，并用铁丝

捆紧，然后再涂上一层肥皂。

6 .油管折断时可找根与油

管直径相适应的胶皮或塑料管
套接。如套接不够紧密，两端再

用铁丝捆紧防止漏油。

7 .缸盖出现砂眼而漏油、漏

水可根据砂眼大小，选用相应规
格的电工用保险丝，用手锤轻轻

将其砸入砂眼内，即可消除漏

油、漏水。

8 .油管接头漏油，机动车使

用时，如发动机油管接头漏油，

多是油管喇叭口与油管螺母不

密封所致。可用棉纱缠绕于喇叭

下缘，再将油管螺母与油管接头

拧紧；还可将泡泡糖或麦芽糖嚼
成糊状，涂在油管螺母座口，待
干凝后起密封作用。

9 .膜片或输油泵膜片破裂

或折断可拆开油泵取出膜片，用

胶木板、电工绝缘胶木或塑料布

按原形状、尺寸锯锉成型，并磨

光装上。

10 .气门弹簧折断后，可将

断弹簧取下，把断了的两段反

过来装上即可使用。也可找一
片1毫米厚的铁皮，剪成比弹簧

直径大1毫米的圆片，内部剪一
圆孔，直径小于弹簧直径 4毫
米，外部边缘每隔6毫米剪成4

毫米长的裂口，剪好后每隔一
片折叠一片，形成双面弹簧座

槽，再将弹簧调头装入铁皮槽

内即可使用。

1 .【文本证件】：身份证、驾
驶证、车辆保险单(注意保险地

域范围)、养路费及购置税/车辆

使用税缴费凭证、各种人身保险

单/卡(意外险、医疗险等等)、钱

包(信用卡/银联卡和少量现金)。

重要证件要贴身携带保管。

另外许多省市的车辆保险只涵
盖本省范围，出行前务必询问清

楚，必要的话办一个出省的附加
险，很便宜的。

2 .【小药箱+急救包】：醒元

本草、速效救心丸(硝酸甘油)、安

宫牛黄丸、云南白药、红花油、消

炎药、泻立停、感冒发烧药、止痛
药、消毒药水、止血绷带、体温
计、晕车药、创可贴、眼药水等。

自驾游开长途往往远离医
院，危及生命紧急情况无法得到

及时救治。心脑血管疾病早已年

轻化，疲劳驾驶也不是休息好就

能避免的，以前没出过事不代表

永远不出事，因为生命只有一次
机会，出了事就永远回不了头，

所以随车带上醒元本草、速效救

心丸和安宫牛黄丸，突发心脏病

或脑出血让你能够撑到医院等，

是对自己的生命负责，也是对家
庭负责！

3 .【车辆工具及备件】：全套

随车工具、汽车急救工具包、启

动电源、灭火器、备用轮胎、备用

油桶、一把补胎锥和几根补胎塞

条、水桶、工兵铲、防滑链、充气

泵、防盗棍锁等。汽车急救工具

包里装有拖车带、充电线、反光

安全背心、安全三角警示牌、手

套、保险丝、手电筒等。

拖车带、电瓶充电线和备用

油桶是很多人会忽略的东西，等

到车辆出了状况才明白这些东

西有多宝贵，另外可考虑带上一
个防盗棍锁，既可防盗，又可以
防身，还可以在紧急情况下撬车

门砸车窗救人。

4 .【电子通讯装备】：GPS(+

指南针+最新公路地图)、对讲

机、笔记本电脑、车充电源。

如果你不希望发生跟着
GPS直奔旧的公路，还是带上最

新的公路地图和指南针吧，这三

者配合起来就是路痴也不可能

迷路了。对讲机在集体出行中具

有无可替代的作用。另外带上一
台有无线上网卡(2/3G均可)的笔

记本电脑，在任何困难和意外情

况下都能上网查到所需信息，非

常实用！

配备一个220V车充电源将

会为你带来意想不到的方便，所

有携带的电子设备都可以在行

车途中进行充电。

5 .【防身工具】：各种你认为

能够有力保护你，又不违反法律

的防身工具。

6 .【日用品】：适时衣物、袜
子(多双)、针线包、遮阳帽、防光

眩墨镜、手套、适宜驾驶的软底

鞋、雨具、洗漱用品、卫生纸巾、

垃圾袋、食物、纯净水等。

别怕麻烦，都有可能用得

到。提醒一下多带一些环保垃圾

袋，在车上不要随吃随往车窗外
扔，切忌。另外饮料以纯净水为

佳，不但自己饮用，还可以在特

殊情况下供车辆使用。

7 .【户外用品】：睡袋、户外
鞋、高筒雨靴、防潮垫、折叠桌

椅、一次性餐桌布、地席、帐篷、

GAS炉头、罐装GAS、锅、餐具、

打火机、烧烤炉、遮阳伞、水壶、

强力手电和备用电池、灯泡等。

户外用品的选择是非常个

性化的东西，这里列出的一些用

品仅供参考。

一.出行前全面检测 二.千万注意行车安全

四.遇到故障的应急修理方法
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三.自驾游全装备完全详表


