
A02 훘뗣
2011쓪2퓂15죕 탇웚뛾 뇠벭ꎺ룟삩 쏀뇠ꎺ쇵뇹쇘 ퟩ냦ꎺ컥뻼

캯풱헅죙탂ꎺ

횰튵늡럀훎

뿌늻죝뮺

  2퓂14죕짏컧ꎬ퓚쪡헾킭쪮뷬
쯄듎믡틩뗄좫쳥믡틩짏ꎬퟷ듳믡랢
퇔뗄헅죙탂캯풱횸돶ꎬ뷘훁쒿잰컒
쪡샛볆놨룦횰튵늡틑듯3췲뛠샽ꎬ

웤훐70%틔짏쫇뎾럎늡ꎬ뛸틲캪뛠
훖풭틲ꎬ컒쪡틲뎾럎늡쿲쯹퓚떥캻
쯷엢돉릦뗄짐컞쿈샽ꆣ

  ퟷ캪쪡컀짺쳼컀짺볠뚽쯹뢱
뗷퇐풱ꆢ훷죎튽쪦ꎬ헅죙탂퓚릤ퟷ
훐폶떽탭뛠횰튵늡뮼헟ꆣ웤훐얩쏱
릤쫇랢늡싊ퟮ룟뗄죋좺ꎬ튻떩랢
늡ꎬ탁뿠듲릤뗄잮풶풶늻릻훎쇆
럑폃ꎬ탭뛠죋횻쓜럅웺훎쇆ꆣ

  ꆰ틔췹뎾럎늡듳늿럖뷓뎾릤쇤
퓚10쓪ퟳ폒ꎬ떫뷼벸쓪컒쪡랢쿖
뗄ퟮ뛌뷓뎾쪱볤늻ퟣ냫쓪ꎬ솽쓪틔
쿂랢늡늡죋틑캪쫽늻짙ꆣ횰튵늡럀
훎뿌늻죝뮺ꆣꆱ헅죙탂뇭쪾ꆣ

놾놨볇헟 쇵쮬

룛냄캯풱몫뇸ꎺ

힡믺폶

춶삶즫즽뚫

  ꆰ즽뚫냫떺삶즫뺭볃쟸돉캪쪮
뛾컥뾪뻖횮쓪뗚튻룶믱엺뗄맺볒랢
햹햽싔ꎬ헢쫇즽뚫퓚탂쫀볍랢햹샋
뎱훐뗄훘듳샺쪷믺폶ꎬ컒믘떽쿣룛
뫳믡냑헢룶쿻쾢뒫능룸컒뗄엳폑ꎬ

죃룛냄뫍몣췢뗄엳폑쏇뚼힡헢룶
뫜뫃뗄믺믡살즽뚫춶ꆣꆱ쪡헾킭캯
풱ꆢ쿣룛쇺랢훆튩벯췅폐쿞릫쮾뢱
ퟜ닃몫뇸퓚듳믡짏랢퇔췪뇏뫳뷓쫜
놾놨볇헟닉럃쪱헢퇹뇭쪾ꆣ

  ꆰ튻룶쟸폲뗄랢햹돽쇋뾿헾뢮
뫃뗄헾닟ꎬ튲샫늻뾪뷰ꆢ쿈뷸뗄
벼쫵뫍맜샭ꆣퟷ캪헾킭캯풱ꎬ컒쏇
샭펦랢믓ퟔ벺뗄폅쫆뫍ퟷ폃ꎬ볜웰
쓚슽뫍룛냄ꆢ몣췢뗄쟅솺ꎬ냑튻킩
쿈뷸뗄맜샭뫍벼쫵틔벰뷰틽죫
떽즽뚫ꎬ헢뛔컒쏇살쮵튲쫇뫜뫃뗄
믺믡ꆣꆱ몫캯풱룦쯟볇헟ꆣ

볻쾰볇헟 헅열량

  놾놨볃쓏2퓂14죕톶(볇헟 

퇮랲 헅열량 쇵쮬) 14죕짏

컧ꎬ쪡헾킭쪮뷬쯄듎믡틩퓚즽뚫

믡쳃뷸탐좫쳥믡틩ꎬ2킡쪱쓚폐22

캻캯풱틀듎뗇첨랢퇔ꎬ쎿죋랢퇔

늻뎬맽5럖훓ꆣ폐랢퇔캯풱뇭쪾ꎬ

랢퇔쪱볤쯤뛌쇋ꎬ떫쫇쮮럖벷뗴

쇋ꎬ붲돶살뗄뚼쫇ꆰ펲믵ꆱꆢꆰ룉믵ꆱꎬ

듳믡랢퇔뗄룄룯쇮죋헱럜ꆣ

  쪡캯쫩볇ꆢ쪡죋듳뎣캯믡훷

죎붪틬뾵ꎬ쪡캯뢱쫩볇ꆢ쪡뎤붪

듳쏷ꎬ쪡캯뢱쫩볇ꆢ쪡헾킭훷쾯
쇵캰ꎬ쪡캯뎣캯ꆢ뢱쪡뎤췵뻼쏱ꎬ

뢱쪡뎤볖췲횾ꆢ믆쪤ꆢ맹헗탅ꆢ샮

헗잰ꆢ췵쯦솫폫좫쳥쪮뷬쪡헾킭

캯풱튻웰쳽좡쇋듳믡랢퇔ꆣ 

  ꆰ룷캻쇬떼ꆢ룷캻캯풱ꎬ즽뚫

냫떺삶즫뺭볃쟸붨짨틑짏짽캪
맺볒햽싔ꆭꆭ뿆톧맦랶뫍뛴훆

맽뛈캧쳮몣럧뎱틑돉떱컱횮

벱ꆣꆱ쎻폐쿱췹쓪튻퇹쿈뻏릪ꎬ튲

쎻폐쓮랢퇔쳢쒿뫍쮵뿍쳗뮰ꆣ뗚

튻룶랢퇔뗄쪡헾킭캯풱ꆢ쪡죋뿚
뫍볆짺캯뢱훷죎쯎탂잿횱놼훷

쳢ꆢ룉뺻샻실ꎬ뫳쏦쎿튻캻랢퇔뗄

캯풱뚼쫇죧듋ꆣ

  뛔폚헢훖랢퇔랽쪽뗄룯탂ꎬ쪡

헾킭캯풱ꆢ쪡컀짺쳼컀짺볠뚽쯹뢱

뗷퇐풱헅죙탂쪮럖룐뾮ꎬꆰ헢퇹뗄

랢퇔늻뷶볲뛌ꎬ뛸쟒횱죫훷쳢쮵붨

틩ꎬ룼죝틗놻뷓쫜뫍닉쓉ꆣꆱ

  쪡헾킭뎣캯ꆢ쪡뷌폽쳼뢱쳼뎤

헅횾폂쫇뗚15룶랢퇔뗄캯풱ꆣ랢퇔

뷡쫸뫳ꎬ튻캻캯풱뻍ힷ짏쯻ꎬ쾣췻

믡뫳볌탸붻쇷ꎬ늢뗝짏ퟔ벺뗄쏻

욬ꆣꆰ뷱쓪듳믡랢퇔죋쫽ퟮ뛠ꎬ늢튪

쟳붲쪵뮰ꆢ붲헦뮰ꎬ벷뗴쮮럖ꎬ냑쿫
쮵뗄ꆮ펲믵ꆯꆢꆮ룉믵ꆯ벯훐뇭듯돶

살ꎬ쫇룶뫜뫃뗄룄룯ꆣꆱ헅횾폂쮵ꆣ

  돖탸2룶킡쪱뗄듳믡랢퇔ꎬ뮰

쳢짦벰얩튵ꆢ쟸폲뺭볃랢햹ꆢ뷌폽

룄룯ꆢ튽튩컀짺쫂튵룄룯뗈맣랺

쇬폲ꆣ살ퟔퟞ욽쿘뎤즽헲뚫캾듥

뗄헔뫩쇖캯풱뻍ퟷ쇋ꆰ틔릤튵맛

쓮랢햹쿖듺얩튵ꆱ뗄랢퇔ꎻ뛸룛냄

캯풱ꆢ쿣룛쇺랢훆튩벯췅폐쿞릫

쮾뢱ퟜ닃몫뇸퓲ퟷ쇋ꆰ퓚즽뚫냫

떺삶즫뺭볃쟸붨짨훐돤럖랢믓룛

냄캯풱뗄ퟷ폃ꆱ뗄랢퇔ꆣ

  헫뛔뷱쓪헾킭듳믡랢퇔뗄뇤

뮯ꎬ훷돖믡틩뗄쪡헾킭뢱훷쾯웫쓋

맳ퟜ뷡쇋벸룶쳘뗣ꎺ뛔짦벰컒쪡뺭

볃뫍짧믡랢햹훐뗄훘듳컊쳢붲헦

횪ퟆ볻ꆢ힡훘뗣ꎬ늻랺랺뛸첸ꎻ웾

춷좥캲ꎬ늻뒩톥듷쎱ꎬ폐즶쮵즶ꎻ좡

쿻쓮쳢쒿ꆢ탐샱뗈탎쪽ꎬ뷚쪡쪱볤

죃룼뛠죋랢퇔ꆣ웫쓋맳뮹춸슶ꎬ뷱

뫳쪡헾킭듳믡뮹뿉쓜믡닉좡쯦믺

랢퇔헢퇹룼쇩믮뗄탎쪽ꆣ

헅돉죧캯풱폫룕룕췋뎡뗄랢퇔죋닁볧뛸맽ꆣ14죕짏컧뗄헾킭듳믡랢퇔낲업럇뎣뷴듕ꎬ쎿죋랢퇔쪱볤횻폐5럖훓ꆣ 놾놨볇헟 쟱횾잿 짣

늻쓮쳢쒿횻붲ꆰ룉믵ꆱ
헾킭듳믡랢퇔뷴듕ꎬ쎿죋5럖훓ꎬ탐샱뚼쪡쇋


