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2月13日，家住芝罘区胜

利路的林女士给记者发来邮

件，为孩子社交能力差而苦

恼，她说：“我儿子今年8岁

了，是独生子女，我们发现孩

子在日常和同学的交往中，

显得有点不合群，很多孩子

在一起玩的时候他就独自坐

着，对于一个人的空间没有

觉得孤单，反而还很享受，有

开心或者不开心的话也从不

和别人分享，特别是在对待
自己的物品的时候，从不和

别人共享，对别人的玩具等

也没有什么兴趣。”

社交能力在幼儿园就有体现

来自国外的一项调查研
究：100多所中学超过1 .3万名
12岁至18岁学生的交友情况，

让学生们从所在学校学生花

名册中挑出最多5个同性好

友名字和5个异性好友名字。

调查发现，学生获“提名”次数

与学生性别及是否为独生子

女无关。父母年龄、种族和社

会经济地位等因素对子女社

交能力似乎没有影响。在一些

学者的研究中，让教师给孩子

们的社交能力打分，结果教师

们的总体打分结果显示，独生

子女社交能力不如其他孩子。

东方爱婴早教机构的薛
裕会对记者说：“独生子女社

交能力可能稍有欠缺，但是

现在并不知道日后会发生什

么变化，很多小孩子在幼儿

园的时期就体现出了社交能

力，特别是独生子女，在他们

与其他孩子的交往和与老师

的沟通中就已经开始体现出

他们的交往能力，现实表明

这一部分独生子女的交往水

平相对稍差一些，这很可能

与独自长大，没有兄弟姐妹

陪伴有关系，这使得孩子比

较以自我为中心，但是这种

社交欠缺也许也不会持续多

长时间，可以在逐渐增多的

与同龄人交往中得到弥补。”

学校培养孩子的交往能力

鲁东大学教育系教授张

香兰说：“现在家庭规模呈现
变小趋势，出现越来越多独

生子女，一些人担心这会带
来负面后果。其实很多独生子

女在成长过程中有足够多机

会学习与他人交往，例如参加

体育活动和加入童子军等团
体，独生子女上学前可能与同
龄人交往不多，进入学校后交

往的机会显著增多。在家没伴

儿驱使独生子女到外面寻找

友谊，但他们可能自尊心比其

他同龄人稍强。”

张教授认为：这种能力

可以经由参加集体活动培

养，他们可能自尊心比其他

同龄人稍强。与孩子的性别

和是否为独生子女无关，可

能是在逐渐增多的与同龄人

交往中得到弥补。另外，父母

年龄、种族和社会经济地位

等因素对子女社交能力似乎

没有影响。

“痴情”的少年(上)
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案例：妈妈：我的儿子
今年15岁，上初中，和同桌
一个女生谈恋爱，以前那个

女孩子都谈了七八个男朋

友了。有些小女孩要和我儿

子恋爱，儿子说明有女友，

那些女孩子但要认儿子为

哥哥，儿子同意了。那个女

孩知道之后，闹得很凶，儿

子让他闹得实在不行，就说

分手，结果她就更生气了。

一次春节，儿子想送她个项
链，她说想要儿子自己做的

东西。我知道了之后，怕儿

子乱花钱，就把之前儿子一
个月600元的生活费，减到
了400元。儿子就从饭钱里

攒了1000多块钱，要给她买

项链，她坚决不要，儿子就

没买。这个女孩特别能吃

醋，儿子连话都不和女生说

了，也不行，还是闹。可能是

让她闹得太苦，儿子抽烟
了。实际上，抽烟也没有用。

后来，因为“早恋”，学校要
处分，为了她，儿子自己把

错儿都揽过来了。儿子说，

为了她，献出生命都愿意。

王春福老师心理解析：

一 .“早恋”，也叫青春
期恋爱，指的是未成年男女

建立的恋爱关系。一般是指

18岁以下的少年。“早恋”这

个词，带有明显的否定性情

绪，也一定程度上反映了中

国成人对青春期的孩子们

的恋爱的态度。在西方不存
在“早恋”之说。

二.早恋的特点：

1 .盲目性。有些早恋的

孩子，渴望与异性单独接

触，可能仅仅是为了满足自
己的性好奇、性冲动，而对

可能引发的后果(尤其是女

孩子)以及可能对学业造成

的影响，可能很少甚至压根

就没有想过。

2 .趋避冲突强烈。例

如，由于害怕影响自己的学
业，害怕被外人发现，既渴

望和自己喜欢的异性接触，

又害怕和异性接触。

3 .关系风雨飘摇。孩子
们的认知水平还比较低，看

问题容易偏激。情绪的稳定

性较差，容易冲动，容易失

控。另外，可能与孩子还都

没有“定性”有关，容易变。

例如，人生观、世界观、价值

观、幸福观、性取向等等，都

在成长变化中。因此，在早

恋的孩子中，朝三暮四，脚

踏两只船的情况，并不罕

见。

4 .个体差异明显。

(1)在行为上有明显的
个体差异。有的特别隐蔽，

通过书信、电话或者网络等
传递感情，进行秘密的私下

沟通和感情交流，家长和老

师难以发现。有的会公开他

们的关系，在许多场合出双

入对。

(2)在情感卷入深度上

有差异。大多数早恋者主要

是一起玩耍，感情交流，没

有超出正常的朋友关系，有

的早恋者情感卷入很深，除

了情感交流外，甚至发生性

关系。

三.早恋的类型
1 .爱慕型

只要对对方的某些特

点有好感，例如，容貌(例如

帅哥、靓妹)、能力(专长)、风

度、性格(如仗义、善良)或者

歌唱得好，球打得好等，就

会偷偷地眉目传情，或干脆

写信约会。

2 .好奇型

随着性生理的成熟，孩

子们会产生性心理，对异性

身体、生活、心理和对自己

态度异常关注。

3 .模仿型
这是由于模仿影视作

品、报刊书籍和现实生活中

的行为而产生的早恋。模仿

型早恋，随心所欲，不问后

果，带有明显的游戏性特

点。

4 .日久生情型
青春期男女之间作为

同学甚至同桌，由于较多的

交流和信息传递，会对对方

产生更为细致和透彻的理

解，在这种状况下容易产生

早恋。这也是“同班恋”甚至

“同桌恋”的重要原因。该案

例就是其中之一。

5 .补偿型
一些孩子由于在学习、

生活中遭受挫折，使自己自

尊遭到损害，为了获得心理

平衡，往往会通过与异性交

往，忘掉痛苦，寻求自我价

值感。

6 .逆反型
由于社会意识和舆论

的因素，孩子的两性交往往

往会受到家长、老师等的

“野蛮”打压，很容易诱发孩

子“你们不许我这样做，我

偏要这样做”的心理。在这

种逆反心理的作用下，本来

正常的异性交往，可能迅速

向早恋发展。

下周预告：

下周王春福老师将为

您解析早恋的原因、利与弊

和心理干预，敬请期待。

春节将过，很多孩子和家长开始

找寻各类特长班，为新的一年的到来

提前充电，现将烟台语言类培训班佼

佼者推荐给大家。

蛤扬格外语

烟台扬格外语学校隶属于赛思
(扬格)教育机构，开设英语、日语、韩
语、法语、德语、西班牙语、意大利语、

葡萄牙语、俄语等语种培训课程。针
对学员的不同起点，不同需求，学校
为学员“量身定做”学习课程。学校目
前开设有速成班、各类考试辅导班、

零起点班、强化班、直通车、口语班，

并按时间开设白班、晚班、周末班及
寒暑假班，节假日不休息。学校还开
设有英语四六级班、零英语基础速成
班、标准韩国语班、标准日语班、英语
外教口语班、日语外教口语班、韩语
外教口语班等班种，课程设置合理、

教学体系完善，业已成为业内广泛采
用的“行业标准”。为解决学员路途遥
远不能到校学习的问题，成立扬格国
际在线教育，教师通过远程视频系统
给学员上课，让学员免受长途奔波之
苦，同时节省了食宿费。扬格国际在
线教育采用国际先进的视频直播系
统和多媒体教学系统，让老师和学员
通过视频面对面交流学习，通过先进
的多媒体巩固学习成果，采用目前流
行的小班制，外教主讲，让学员学习
到更为纯正的语言。

蛤韩亚外语

烟台韩亚学校是中国国家教育
主管部门批准创建的一所以韩国语
为主的专业性培训学校，学校的教学
环境和教学设备的配置完全以韩国
国际学校为标准：拥有高档计算机
200余台及先进的苹果电脑机房；教
室装修舒适豪华，全部配备中央空
调。师资力量雄厚：有多年留学海外
的外语教师，以及来自韩国和欧美的
外籍全职教师，学校定期邀请著名的
企业总裁和专家教授举办讲座。

蛤杰奇口语

烟台杰奇外语培训学校是经烟
台市芝罘区教体局审批于2006年成
立的一所民办培训机构，由李阳疯狂
英语广州总部原教学总监何志强老
师Jacky He担任校长。学校秉承一贯
的教学风格和精神———“新理念、心
服务”，大力提倡“语言是用来交流
的、英语是说出来的”理念，并以优秀
的教学质量，严格的培训制度，热情
周到的用心服务学员为宗旨，让学员
实现用标准美语进行自信的、随心所
欲的交流。

姓名：姜怿恺

年龄：3岁

爱好：跳舞、运动、喜欢和小朋

友打成一片，乐器还在开发中。

父母寄语：希望恺恺同学天天

快快乐乐、健康成长，成大当个
军人

烟台春季
特长班推荐

家有独子如何学会交往
专刊记者 吕天娇

宝
宝
秀投

稿
邮

箱
：

lvt ian j iao521@

126 .com

现在的独生子女被
社会各界反应社交能力
欠缺，那么独生子女的
社交能力该如何培养
呢？我们共同探讨一下。

心灵花园

欢迎各位家长

来稿，可记录孩子
成长生活中的点滴
与为人父母的心得
体会。

投 稿 邮 箱 ：

l v t i a n j i a o 5 2 1 @

126 .com

群号：52756204
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