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赏花点：云南罗平
这个云南小镇以绵延 20 万亩

的油菜花海而闻名，早春2、3 月，那
里的油菜花黄了一片，漫山遍野，铺
满大地，金鸡峰是最好的赏花地点。
罗平国际油菜花最佳的观赏时间是
每年的2 月中旬至3 月初。

油菜花并不稀奇，哪里都有，
但罗平的油菜花气势壮观。与远山
近水，村落人家相辉映，近看远观
皆为美景——— 蓝天白云下，铺天盖

地的油菜花在阳光下闪烁，花海一
望无际，一直延伸至远方的群山之
中，最后融入湛蓝的天际，蔚为壮
观，给人以金色的狂想，金色的震
撼。

其他赏油菜花的地点：婺源每
年3、4 月间油菜花盛开的时节，总
有人不顾一切地来到这里。漫山遍
野的明亮的黄色中，点缀着白瓦黑
墙，风景清新淡雅得像一幅水墨
画，一派徽州文化的素静大气。

赏花点：四川龙泉驿
成都龙泉驿区可以说是国内

地势最起伏的赏桃花地了，这里丘
陵起伏，山道蜿蜒。每年 3 月中旬
都会举行桃花节，那时桃花迎春怒
放，漫山遍野。你尽可坐在花农家
中，坐在桃花下的竹椅上，晒着暖
洋洋的太阳，喝着清香的绿茶，看
桃花朵朵开。

北方的桃花开得比较晚，如果
有耐心等下去，肥城的桃花节也是
看桃花的好时候。每年的 4 、5 月

份，肥城的桃花开得正好，这里的
桃花艳而不俗，淡而有味。春天，清
新的空气，湛蓝的天空，满园的桃
树，连绵的花海，构成了一个“天然
的氧吧”，身处其中，可以尽享大自
然的恩惠，领略桃乡风情。

其他赏桃花地点：湖南桃花
源，据说是陶渊明笔下的桃花源所
在，每逢 3 月份这里桃花盛开，蔚
为可观。在这赏花还可以一路沿长
沙、凤凰、张家界等景点游玩。广州
白云山也是赏桃花美景的好地方。

赏花点：杭州西溪
杭州西溪是一个有着

神秘浪漫景色的地方。西
溪湿地现有梅花 15000 多
株，梅林 3000 亩。。西溪梅
花主要有朱砂、宫粉、绿
萼、玉蝶等多个品种，分布
在西溪湿地梅竹休闲区梅
竹山庄和西溪梅墅一带。
游客可以泛舟沿水道寻
梅，别有意趣。

梅花的模样实在如小
家碧玉，娇美动人，暗香浮
动，走在花丛中，就像在天
堂，一切的美好尽可想像，
抒情徜徉。梅花一向被视

为中华民族的精神象征，
它的高洁、不屈、经受严寒
的气质，令古往今来的中
国人为之倾心。梅花开的
时候，散发着淡淡的清香，
满树的梅花，或洁白胜雪，
或灿若红霞，让人不忍亵
渎。这种花自然而然地散
发着高洁的气息，让人不
由自主地仰视它，崇敬它。

其他赏梅地点：杭州
的孤山、灵峰；浙江的超山
等；在北京植物园也能看
到正在开放的梅花。

（周颖）

金黄三月
醉春风

人面桃花
相映红

有花粉过敏史的人不宜出行

出外旅行是一桩于身心有益的
好事，如果因为事先未根据自己的健
康状况选择相宜的时机和地点而弄
得旧病复发，那就得不偿失了。

春天，阳光明媚，鲜花盛开。对于
有花粉过敏史的人来说，还是足不出
户为好。我国幅员辽阔，南方早已花
开似锦，北方却刚刚驱散严寒，大地
开始转暖，这时去北方旅行正是时
候。南方的春天，空气湿度太大，患有
风湿病、关节炎、腰腿病以及皮肤病
的病人，不宜去南方旅行。

梅开淡香
若伊人
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小贴士

三月即将来临，
这个月份里有个独属
女人的节日。这个节
日里，美美地犒劳一
下自己，女人们暂时
丢开繁琐的工作，好
好地享受一下吧！


