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其实从小对狗狗严格的训练是非常重要的，如果在小时候没有培养好的习惯，长大后坏

的习气是非常难改的。天气回暖，春天带着你的狗狗出去训练吧！试试本期的训练高招！

训练狗狗的基本方法

——— 奖励、惩罚、诱导、强制

奖励是犬最喜欢接受的一
种训练方式。通过奖励措施可以
强化犬的正确动作，巩固已养成

的能力，调整犬的神经活动状

态。一般来讲，最好尽量少地采
用食物鼓励的方式，因为经常给

犬奖励食品容易造成贪吃、偷食

的毛病，可以采取口头表扬或抚

摸其耳背、颈背、头顶或颈下方，

这种精神奖励的效果其实并不
比物质奖励的效果差。

另外，在动作未完整完成之

前不宜奖励，在对某一动作极端

熟练之后，就要考察它的综合运

用能力，不应该在无足轻重的环

节上给予奖励，最好等到整个动

作连续完成之后再予嘉奖，即由

单项奖励过渡为综合奖励。这
样，犬就能够在完成下一系列动

作中处处仔细，而不会只着意于

一两个动作。

惩罚是制止犬的不良行为

的有效手段，在使用此手段时，

训练者必须态度严肃，语调高亢

而尖锐。严厉的惩罚还有指着犬

责骂，用石块、书本向犬的身边

猛掷，用鞭棍责打，当然，不是真
刀真枪地责打，主要目的还是给

犬以威胁的姿态，通过对其神经

的紧张刺激，使它记住这次教

训，下不为例。

如狗狗趁主人不注意，偷偷

溜进厨房，把放在那里的食物吃

个精光，对狗狗这种行为要坚决

惩治，绝不姑息，可以把犬重新

引至厨房食物之处，对着它高声

呵斥、横眉怒目，并把棍子举起

做欲打状，使其对此地及偷食行

为产生恐惧，不再重蹈覆辙。

如果自家的犬对粪便有嗜
食怪癖时，一定要采取严厉的惩

罚使它杜绝恶习，直接的惩罚法
是将粪便等秽物放到犬的当面，

当犬摄食后，便大声地斥责打

骂，并取走秽物，过一两天再以
同样方式试验，直到犬不再摄食
为止。

若有的犬当面装模作样，背

后却仍旧恶习不改，可采取间接

的惩罚方法，捡一两块石子，暗

中跟踪，发现犬正要接触秽物

时，便猛力投掷出去，犬于惊恐

之中以为是自己的所作所为引
来的后果，反复几次，犬就会克

服掉这种怪癖的恶性。当然还有

别的办法，即在主人离去前，往

犬所嗜食的秽物上撤些辣椒粉
等强刺激又无害的物品，犬食后

辣得难熬，自作自受，以后便有

了记性，再也不敢去吃了。

另外，有些犬喜欢撕扯拖

鞋、玩具、毛巾等物，一经发现，

应毫不留情地给予惩罚。若屡教

不改，更要给它一两次痛彻骨髓

的教训，否则，它就不会轻易觉

醒。

诱导是指使用美味可口的

食物、物品、训练者的行动等诱

发犬做出某种动作，借此建立条
件反射的一种手段。

比如，若要犬学会对“来”这

个口令的正确把握，训练者可以
拿一块肉在前面逗引，犬肯定会

听话地“来”到身旁，这时于万不

能把肉奖赏给犬，那样它会误解

您的“来”是“吃”的意思。这样反

复多次，犬就会明白所谓“来”是
一个由远及近地走到主人身边

的过程。不用肉块，再训练几次，

爱犬肯定能准确无误地理解您

的“来”的口令。

诱导
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奖励

惩罚

强制
强制是指利用机械刺激和

威慑性口令，迫使犬顺利完成某

一动作的一种手段。所谓机械刺

激即是指牵拉绳、按压、轻打轻

拍等行为。

比如，训练者右手上提犬

的脖圈，左手按压犬的腰部，犬

就势必做出坐下的动作。强制

手段比诱导手段来得直接，不

易发生误解，使犬在被迫服从

中领会口令的含义。这种方法

略显简单粗暴，不顾及犬的自

愿自觉性。但有些时候，一般说

教训斥已经使犬觉得习以为

常、司空见惯，对所谓的苦口婆

心的诱导全不在乎，这时，有些

动作的完成和犬的行为习惯的

更改就必须采取强制手段来执

行了。比如，有的狗狗欺负家里

的小动物，而且大声斥责对它

已经无济于事的时候，就可以
给它强有力的刺激从而强制它

做出改正，可以把撒有辣椒面

的食物塞入犬的嘴中，并帮他

带上口罩，使它在强制刺激下
痛改前非、悔过自新。这是比较

极端的强制和惩罚，却也往往

是行之有效的措施之一。

一般来说，强制的强度不
能出格，只在必要时给其以强

有力的刺激，训练初期不宜强

度过大，对胆小怕事的犬应该

慎用。

运用小狗的服从，是训练上

一个有趣的话题。小狗通常被认

为要到六个月大之后，方能开始
正式训练。可是许多小狗常在六

个月大之前，就学会了一些不好
的行为。一只被认为没法学习乖

乖坐著不动的小狗，却可以学会

咬坏它找得的每一只鞋子，或者

跳到每个客人的身上。误以为小

狗只学得会不好的行为，却学不
会好的行为，正是种矛盾现像的

根源。解决之道在于彻底检讨教

导小狗的方法，而不在于怀疑小

狗学习能力。传统上，训练狗的

方式都集中在强迫狗服从。虽然

强迫是处罚严重不当行为的有

效工具，可是用强迫的方式。想
让狗学习新的行为，效果可就没

那么好了。这种强迫的方式，容

易不分好坏地压抑一切的行

为，而不只是不好的，太早对一
只狗强加太多的训练，反而可

能导致训练失败。想要避免这

种情形，就应该把心力集中在

运用正面奖励的方式，训练正

确的行为上。

训练招数

1、排泄训练

必须最早开始，却也是最受争

议的训练，就是训练小狗到屋外排
泄。排泄训练正是运用正面加强

物，也就是各种食物、玩具奖赏的

最好时机。除了在宠物做对时给予

奖励，加强这项行为外，另一个秘

诀就是预知宠物的排泄时间。狗儿

通常会在散步、吃东西、喝水或玩

耍之后，或者在您不小心提防的时
候排泄，若想要使训练有效，就得

仔细观察狗儿的进食、饮水情形，

并且设置一个安全区，也就是狗狗

绝对不会在此排泄的地方。最理想
的安全区，就是狗的窝。如果家里

没有狗笼，那就尽量让小狗在浴室
或是洗衣房中排泄。

2、小狗的服从性
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宠物资料：

名字：米来

犬种：威尔士柯基

介绍：从12世纪的查理一世
到现在的女王伊丽莎白二

世，柯基犬一直是英国王室
的宠物。

米来大爷：

新春
狗八条

初一的饺子下肚了，十五的
元宵吃完了，雪也踏了，炮仗也
放了，咱这年也算过完了吧？看
了人家的《新春猫八条》，倍受启
发，麻麻想跟你谈谈心，搞个
2010年的年终总结，顺便制订一
下2011年的工作计划。咱们家不
官僚，凡事商量着来，要是不同
意呢，嫩老随时可以举爪表示抗
议，不说话，就当嫩默认了。

咱实事求是地讲，去年你还
是取得了一些长足进步的，比如
说上床这事，就得到了很好的控
制，我和你爹都很满意，都夸米
来长大了。当然，这主要是你舅
舅和舅妈的功劳，从人家里回
来，你就变成有教养的淑狗，吃
嘛嘛香了，也不上床了，可没几
天，又原形毕露，还得送去回炉，

今年你舅妈怀孕了不是？既然不
能去舅舅家改造了，所以，一切
还要靠自己端正态度，从思想上
树立正确的狗生观，凡事不等不
靠。不絮叨了，咱进入正题。

第一条，待人接物。注意，

不是待人接吻，你现在是逮住
人就接吻，这个习惯很不好。那
些来咱们家的客人，哪一个没
受过你口水的摧残？明知道自
己口臭，还动不动就要来个法
式的热吻。尤其是那个管你叫

“辛巴”的小盆友，人家才三岁
吧，基本和你是同龄人，你们身
高也差不多，有共同语言是可
以理解的，但是在公共场合要
注意影响。今年“五一”你就满
三周岁了，在言谈举止上应该
约束一下自己，至少应该给人
留下温文尔雅的淑狗印象吧。

第二条，是我最头疼的一

条。我都不好意思说，人都说狗
记打不记吃，猫才记吃不记打
呢，可这方面，你绝对是秉承了
黄喵和小黑的优良传统啊，不
愧是混在猫堆里长大的狗子。

巴特，嫩老毕竟是狗吧？每次我
们吃饭，嫩都要在桌子底下仰
着脖子，眼巴巴地看着，就等着
肉掉您嘴里是吧，您就不怕仰
出个颈椎病？最近本事见长了，

不给就上爪子拍，还会跳起来
叨筷子上的食了，前几天还抢
走了我筷子上的火腿，这些暂
且按下不表。

第三条，还是吃，咱能不能

不神马都往嘴里塞？好歹嫩也是
走南闯北，见过不少世面的有见
识的狗子，山东省基本你跑遍了
吧？还跟着舅舅舅妈去过河北、

河南、陕西、山西，我和你爹都没
你去的地方多。作为见多识广的
好狗，按说在吃方面，不该这么
没有鉴别能力，可是我那做手工
的布条、绣线，怎么就进了你的
肚子呢？茶几上的开心果皮、瓜
子皮，你是怎么做到嚼碎咽下去

的？不缺你吃不缺你喝的，怎么
就这么嘴欠呢？反正以后我也不
管了，爱吃吃去吧，吃完自己刷
牙漱口洗胃去。

第四条，这是我都懒得说

的，强调过很多次了，但是该说

的还是要说。一有人敲门，你叫
得那叫一个凶猛啊，嗓音那叫
一个浑厚啊，还很嘹亮，变着声
地歇斯底里，后来发展到敲邻
居门你也要吼，走廊里一有动
静也要吼，再后来，电视里有门
铃的声音，你也要跟着激动半
天，吵的我们耳朵嗡嗡响。可是
真要是有人进门了呢？你又该
扑上去点头哈腰作揖了，要是
小偷进来，你还不得亲死人家。

米来小盆友，拜托你，以后分清
敌我，看清形势，是敌是友做到
心知肚明，提高自己的观察能
力，才能达到思想上的进步。

第六条，麻麻要阐述一下你

在交友方面的观点了。我知道你
喜欢喵喵，对所有的喵喵都有一
种莫名的情愫。说归说，出门的
时候，能不能不去撵流浪喵？想
跟人家玩，你就说嘛，远远的表
达一下心意，看人家能接受不。

为了避免你受到心灵创伤，麻麻
建议，以后以远距离试探为主，

要是成，咱就交朋友；要是不成，

就别死乞白赖了昂。

第七条，和狗子们交往，不

要摆出一副拒狗于千里之外的

清高面孔。麻麻知道你很漂亮，

很招男狗子们喜欢，漂亮是咱
的资本，可是别对你的追求者
凶 巴 巴 的 行 不 ？上 次 人 家
NEMO不就想闻闻你么，用得
着对人家“嗷”一声吗？看把人
家吓的，脸都吓白了。子曾经曰
过，有朋自远方来，不亦说乎，

人不知而不愠，不亦君子乎。麻
麻把子曰过的话曰给你听，就
是希望你能做一条具有君子风
度的好狗。

最后，麻麻想谈一条最俗

的。咱都离不了吃喝拉撒睡，那
咱谈一下随地大小便的问题。现
在麻麻能确保早晚各带你出门
一次，如果有意见的话，可以打
报告，增加出门时间，麻麻可以
在睡觉前再朦胧着双眼带你出
去趟解决一下，可是嫩老不分时
间，不分场合地总在家里的木地
板上解决，这很不妥吧？虽然咱
家地板不是神马昂贵的材质，可
是两年来，也被你的NN泡起来
好几块。

人家国家出台的那叫国八
条，为了表示麻麻对国八条的
敬仰之情犹如滔滔江水，也像
村猫一样，将之命名为《2011新
春狗八条》，本八条将一式三
份，其中一份粘贴于咱家的大
门上，供你反省。 文/王世新


