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뗂돇쟸튩볠늿쏅랢돶쿻럑뺯쪾

쟎쏃복럊붺쓒폐엺듎늻뫏룱 2011쓪2퓂23죕

쫟닋엺랢볛룱

  놾놨2퓂23죕톶(볇헟 헅뷰뚫

 춨톶풱 몫톧믔) 뗂돇쟸튩볠

럖뻖랢돶쿻럑뺯쪾ꎬꆰ쟎쏃없복럊붺

쓒ꆱꆰ컷늼쟺쏷ꆱꆢꆰ럓첪ꆱ돊퇴탔ꆣ낮

쏀뗄얮쪿탨떱탄ꆣ 
  뗂돇쟸쪳욷튩욷볠맜럖뻖릤ퟷ
죋풱뷩짜ꎬ뷼죕ꎬ놱뺩쫐튩욷볠뚽맜

샭뻖퓚쫐뎡볠뚽돩볬훐랢쿖ꎬ닺욷쏻

돆뇪쪾캪ꆰ쟎쏃없복럊붺쓒ꆱ뗄놣붡

쪳욷(뇪쪾뗄돶욷/짺닺웳튵ꎺ쟠몣쟠

님룟풭쳬좻튩폃횲컯뿆벼뾪랢폐쿞

릫쮾ꎻ짺닺죕웚벰엺뫅ꎺ20101003ꎻ뇪
쪾뗄엺ힼ컄뫅ꎺ컀쪳붡ퟖꆲ2003ꆳ뗚
0129뫅)뺭볬닢ꎬꆰ컷늼쟺쏷ꆱꆢꆰ럓첪ꆱ

돊퇴탔ꆣ2퓂21죕ꎬ맺볒쪳욷튩욷볠

뚽맜샭뻖쿂랢뷴벱춨횪ꎬ튪쟳퓚좫맺

랶캧쓚솢벴춣횹쿺쫛몬폐캥뷻돉럖

뗄ꆰ쟎쏃없복럊붺쓒ꆱ폐맘엺듎닺욷ꆣ

  뻝쇋뷢ꎬ컷늼쟺쏷쫇복럊뢨훺

훎쇆튩컯ꎬ폃폚쳥훘횸쫽(BMI)듳
폚30kg/m 2 뗄뮼헟ꎬ믲쳥훘횸쫽
(BMI)듳폚27kg/m2ꎬ쟒폐2탍쳇쓲

늡믲톪횬틬뎣뗈웤쯻럊엖쿠맘럧쿕

뗄뮼헟ꆣ컷늼쟺쏷폚1997쓪퓚맺췢
짏쫐ꎬ2000쓪놻믱ힼ퓚컒맺짏쫐ꆣ쒿

잰맺쓚컷늼쟺쏷닺욷캪퇎쯡컷늼쟺

쏷뿚럾훆볁ꎬ짌욷폐쟺쏀ꆢ냄쟺쟡ꆢ

뿉탣ꆢ주쮹쏀ꆢ쟺ꆢ웖탣ꆢ춤솢ꆢ냂

샶쓇ꆢ쟺뺰ꆢ탂럒쏀쇕ꆢ쾣쟠ꆢ짪횮

뮨ꆢ뫢퓏ꆢ쏧샖ꆢ억쏀춤뗈ꆣ 
  23죕ꎬ볇헟ퟟ럃돇쟸뛠볒튩뗪

쎻폐랢쿖룃닺욷폐쫛ꆣ뗂돇쟸튩볠

뻖튪쟳ꎬ좫쟸짦튩떥캻솢벴춣횹쿺

쫛룃닺욷ꎬ늢벰쪱짏놨ꆣ쫐쏱죴랢쿖

쫐뎡폐쫛ꎬ뿉늦듲0534-2628091뗧
뮰뻙놨ꆣ

  틔짏닋욷볛룱캪풪/잧
뿋ꎬ탅쾢평뗂훝뫚십쫟닋엺

랢쫐뎡쳡릩ꆣ

놾놨볇헟 쒲헅쳎 헻샭

욷훖 ퟮ룟볛 ퟮ뗍볛

듳냗닋 0 . 7 0 . 5

폍  닋 2 . 2 1 . 6

늤  닋 2 . 4 1 . 6

닋  뮨 3 . 2 2 . 6

컷삼뮨 5 . 0 4 . 2

짺  닋 2 . 4 1 . 8

쟛  닋 1 . 2 0 . 9

컷퇳쟛 3 . 8 3 . 4

쿣  닋 3 . 4 2 . 4

�  � 6 . 0 5 . 0

듳  듐 2 . 0 1 . 6

듐  춷 2 . 0 1 . 4

듳  쯢 9 . 0 7 . 6

쯢  � 9 . 0 7 . 6

쯢  쏧 5 . 2 4 . 2

뻂  닋 4 . 4 3 . 6

�  쿣 6 . 0 4 . 8

볢  붷 8 . 4 7 . 0

쟠  붷 8 . 4 6 . 8

풲쟑ퟓ 5 . 0 4 . 0

뎤쟑ퟓ 4 . 0 3 . 2

컷뫬쫁 3 . 6 2 . 6

믆  맏 3 . 4 2 . 6

쓏  맏 1 . 6 1 . 2

컷뫹슫 3 . 0 2 . 4

냗시늷 1 . 2 0 . 6

뫺시늷 2 . 0 1 . 4

췁  뚹 3 . 4 2 . 0

짺  붪 8 . 0 5 . 6

솫  얺 3 . 2 2 . 8

쿣  립 7 . 6 5 . 0

퇳냗닋 0 . 8 0 . 6

뿕웸컛좾삩즢쳵볾횸쫽ꎺ솼

  웸쿳쳵볾폐샻폚뿕웸컛

좾컯쾡쫍ꆢ삩즢뫍쟥돽ꎬ뿉퓚

쫒췢헽뎣믮뚯ꆣ 

뒩틂횸쫽ꎺ솹 

  붨틩ퟅ볐틂볓놡퇲쎫지

뗈뒺쟯럾ힰꆣ쳥죵헟틋ퟅ볐틂

볓퇲쎫지ꆣ떫훧특컂닮뷏듳ꎬ

힢틢퓶복틂럾ꆣ

뎿솷횸쫽ꎺ뷏늻틋 

  럧솦짔듳ꎬ뷏늻틋뎿솷ꎬ

죴볡돖뮧췢뛍솶ꎬ쟫힢틢톡퓱

뇜럧뗄뗘뗣ꎬ뇜쏢펭럧뛍솶ꆣ

룐쎰횸쫽ꎺ틗랢 

  쿠뛔폚뷱쳬붫믡돶쿖듳

럹뛈붵컂ꎬ틗랢짺룐쎰ꎬ힢틢

퓶볓틂럾ꎬ볓잿ퟔ컒럀뮤뇜쏢

룐쎰ꆣ 

붻춨횸쫽ꎺ솼뫃 

  쳬웸쟧샊ꎬ슷쏦룉퓯ꎬ붻

춨웸쿳쳵볾솼뫃ꎬ뎵솾뿉틔헽

뎣탐쪻ꆣ 

쇀즹횸쫽ꎺ믹놾쫊틋 

  뛠퓆쳬웸ꎬ쫊틋쇀즹ꆣ죔

쓜싺ퟣ쓣쟽뎱쿻쎹즱뻺뗄쇀

즹탨쟳ꆣ

슷뿶횸쫽ꎺ룉퓯 

  쟧쳬ꎬ웤쯻쳵볾쫊틋ꎬ슷

쏦뇈뷏룉퓯ꎬ슷뿶뷏뫃ꆣ

매뷖횸쫽ꎺ뷏쫊틋 

  쯤좻럧폐뗣듳ꎬ뮹쫇뷏

쫊틋매뷖ꎬ늻맽돶쏅잰튪룸

탣랢뚨뚨탍ꎬ뇰죃럧뒵싒쓺

뗄탣랢ꆣ

쏀랢횸쫽ꎺ쫊틋 

  럧듳룉퓯ꎬ헢믡볓뿬춷랢

뗄쮮럖뚪쪧ꎬ틗얪퓠춷랢ꎬ틔

훂랢훊뇤룉뇤든ꎬ쪧좥맢퓳ꎬ

쟫쪹폃ퟌ죳탍쾴랢슶뫍뮤랢

쯘쟥뷠춷랢ꆣ

  놾놨볇헟 탬샖뺲 헻샭

춶룥폊쿤ꎺjinridezhou@163 .comꎻQQ좺ꎺ138943487ꆣ

놾놨볇헟 탬샖뺲 헻샭

폝쏏폪ꎬ쓐ꎬ컥룶퓂ꆣ

뢸쒸별폯ꎺ풸놦놦뿬샖붡뾵돉뎤ꎬ돉캪튻룶탒뢣뗄죋ꆣ


