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今日健康
̴Ꮩ↭ު ᦠᡠ Ꮩ᤹↭ϓᮬ ᎍ࿵↭Җ־ᯕ

格స࠸ᄒᄖ᭎๊̙ࡧ᠖፜ӊ̽̑

ৌᜳጃᄖވݮ ᠂ϊ޵ࡧֻ̙
ǃ௴ႆ ϓᮬ

స࠸ᣛ᮴ᠴ᭎਀ਂৌᑲനව

ဇ᦮࡫ڟ鲁̡ࢸᆊ኶Գ᭨
ৌ҄ቮ̴ΟԳणǐ࠻ލ̡ࢸ
௩୔ǐՅݸ჌ࢃण ঍ѸԽ

Ǌᬘ៚ᄖϨ↭
ඨ̌ۯ↠ࢼ΂े药继়ࢊ

յԀᅛࢸຈԄ֦ᰢ᧺దҸၭ
ৌօᬦᄡǐ֨גѯφজ۶Գ
᭨↠᎘ല೟ል៚̳਀ਂৌᑲ
നවǑᗇဂ๊ჺԼ౺௢಼̕
ϝᤖѯ̡ࢸᆊ኶Գ᭨ǑҐမ
Ԅᒷᦊফూሽ↠ҐမԄᒷӧ

᭡௘ᥘ෕౻̦ᨭီኡǑ়ࢊ᭹Ֆୡտ͕ҐမԄᒷ௘
ೋજܡહಌ๊ჺ↠ᆁӧघ޳ᤖҸ᭨Ǒ়ࢊ৴ฺ̻͌
ੜӗ↠ᔂगᥜᥝ̻ेᤥኺ྾ਹ͕̒ৌᒻᄒᄖǑ

Ǌ̙ࡧଞࢃ↭
ҕղసತ↠ގ෶᥿໧րౡ↠ਢᦌᣛ᮴᧑໹޳ద

ᕁǑ᥵ᨯᅟયކᥗԄ֐Δ௝٨ৌᜳጃӿᒴ↠σӰྟ
ᥗԄ͌ۗ֐ৌᑲᑇขᨯݮԀոҐမԄᒷ௺܆ᇶ᝝ᑀ
ռ჌਀ਂৌᑲനවǑ

Ґৌᄖ౻ेᤥԦ᢫Ԏ

Ґৌᄖघજ̳ՕࡤͶΘй४ᅟषណᄖ↠̌ᔟ޳
ռ͛蛋简ࢼΔ̒ᅟკਂ׬Ꭵ᎘֦ᅟޮਂ↠ᥘेತ౻े
ᤥԦᅟ᢫ԎǑѺ̴ឋვҐမԄᒷፁ೽ላԦΔոҐမ
ԄᒷᄙଥળᔆǑ̯॓̒Ӂ̳᭺ਂҐৌᄖǐৌᎦᄡǐ
ৌᑲനවǐᏺᜳਂৌᑲᄖոৌᒻਂ၅ව͠ቭጲܡǑ
Ѻ̬ৌᎦᄡո਀ਂৌᑲനව̯̒॓ۯ᤬̳षណ↠޵
಼᭎๊̕ոదވᯪ֦̕ᔷઠࢃᔆৌᒻਂ၅වǑ

ेᤥͶषषᔂផᤋωগͤ̌ࢀ↠ݺᤋω̕᥵౻ద
↳יᄗမख़ឲੋৌᑲനවͤب੨↠ᦼ̻↠Ҹၭۯ̕ै

ŎѼܡৌᎦᄡဇྗ↮ńᄐᄡ᧟τ↮ᄐᄡ̴ឋτ
͛ᒱᱹ֦̬᧟ઠ̒᧟↠ᖊ۟޵હୗࢊލǑ೒ͤਹᐽ
ᝀၭވ↮μ౻ऐᒀǐऐᓻ҄ϴᄐᄡ↯Ņᄐᄡਂᡤ֐
̳բᥪ੫ǐռᬦ੫ઠ፠Ꮻ੫↯ņռϐ៿ۗ↮ष̳ω
ӼຈԄ׬੆ᎱཤԄ↯ŇᄐᄡଜᎳదᬣ↮ৌᎦᄡռϐ
̌ᔟ֋ଜᎳ௲Ӂᩔ↠ωӼຈԄ៿ռᐽᕿ኶ՖΩਡՖ
ࢊৌᎦᄡռϐଜᎳదᬣᢩᥔԼ಼޵ᥓᦉᏖអǑ֐
ద↠࢘౻֐ᒴռ჌ৌᑲനව͕↯ňࢀለᨐ჈้ᅟջ
ख़↮জৌᎦᄡռϐద↠ᔐֺ̓Ԧለᨐ჈้࿴臂⇲菜Ӂ
ᩔ҄Ֆ֐ᏖអǑᔐֺ̓Ԧለᨐ჈้௢಼̕ϝద↠᠂
య֐ᒴࢇឋռ჌਀ਂৌᑲനවǑ

ŏ̕ѼܡৌᎦᄡ౳ࡩఱ៽៚ઠॸ៽๊ჺ↠̴ឋ
ᝀၭ̳↮ৌօᄡ↯࿺ᄡ↯ࠪچᄡ↯ऐᒀ᧟ոऐᓻ҄
ϴᄡ↯;ᝀၭ̳̦ᨭৌӧԲբᥪ੫μ۝׃ץᮇዣǑ

టᯪ᭎ǐటռၭǐట๊ჺ

᭎๊ఱਹۗ፞ǐ᦭ѧ៿ۗոటಅռၭҐမԄᒷ
ᄖր఼᭎๊਀ਂৌᑲനවᅟѷ᫙Ǒष჎ఊ๗̳↮ń
ಅωല↮̴ឋല೟ᯟᆁ౻ᜳፓᜳᒵലຓǐԄ৬ৌࡕ
იۤոᥗԄৌიۤǐҐမԄᒷCTല೟↠ৎឋదឋз
᥺଎ਂҐမԄᒷᦊফǑ֐టಅռၭᜳጃᄖրኃ।ո
ဇྗ↠Δ᥺଎֡᥵ᅟ᭎๊ఊഊǑŅ֡ႆᓶᰑ↮֞ࡗ
േဂᰑ჎้↠ވᰑֺࡲᰑဂ፱Ꮊᅟጹፃǐᙗᗲ↠ݮ
ԀᎺ჌፞ᅟடѯ↠υᅷᰢᰑ↠֞ࢋ࿂ǐྖǐ࿑ǐྥ
ॸᏖઠ᭎๊Ԅᒷላ֐↠ᥔᰥࡗ჎ᰕ̕↠؋ᓐәᰑ׬
Ԧᅟռ჌↯ņઞྤ᭢᧺↮ྤ׃ᒴঈᢦҐမԄᒷᄙଥ
ᑀ៿ռҐৌᄖ↠ྤ׃ᐽҐৌᄖռᄖၠ᤬̕ྤ׃ᐽᲉ
菜 疗 踏Л↠̖ྤ׃ѺࡇՕ᭬ۗ፞޵ᲉᜳբǐᲉᒔۢᨖ౻
Ծ֤ϐ჎↠֐ΔϣҐৌᄖᅟռᄖՕ᭬ਂજЛݮԀǑ
բ๞Ԅᑀ៿ռ਀ਂৌᑲനව↯Ňቺᜳۗ֐͌᧺ᨯᰢލ
ಲ᭎๊ఱਹۗ፞↠޵ᲉᜳբǐፓࢡᄖǐᲉᒵᜳᄗዣǑ

ᔂઝ௦૥ষѷ᫙

Ŏస࠸ᣛ᮴ոᥗԄ̬ख़๡੨ᔂઝᅸ૥ǑۯᥗԄ
ᥔኃ̬↠ᕿռ჌̓ӊ̕ᔷջख़↠ख़኶ՖиමᥗԄ↠
ᥗԄᨯ↠ৎឋదख़ӗԳࢋΔ֦ᅟᥗԄ̬᥵জҨۯै
᭨ᥞ᜶ല೟↮ńຈԄదҸၭᒱᄡ↠۝׃ץᮇઠᒱᬦ↯
ŅຈԄదҸၭ̦ᨭ́Ӽǐోޕઠਤৌ↯ņᥗԄదৌၠ
యూԀৡैμ౻ৌ੃෶ᇖ↯ŇҸၭᒷ஍ᬣපዣǑ

ŏᔂઝ௦૥Ǒख़᭹ᤋ஛ऱ਀௦ᗇဂ޵ለᨐ჈
้ǐᦉ௢௦ৌ̱ዣǑজҸၭৌᎦᄡᄗမద↠ख़иම
জӧຈԄ↠኶Ֆᔐֺ̓౾ለᨐ჈้̌࿴ઠᦉ௢௦ৌ
̱网简ጷǑ̌ᔟ菜⇲诱Ӂᩔ֐Ꮦអ↠಼޵ৌᎦᄡռϐ᯵
፨ǐଜᎳదᬣ᥿໧ॸᬗǐᄐᄡኃ।Ԁᨭ↠ઠμ౻ލ
ธ↠ᔐֺ̓Ԧለᨐ჈้௢಼̕ϝద↠᠂య֐ᒴࢇឋ
ռ჌਀ਂৌᑲനව↠ख़࢟ৡᥴ঱ඹថԳ᭨φ᭨๊
ჺǑ

ৌ঺ޔष治ϔ͕អ֮?

ဇ᦮ڟ 鲁࡫ ᵤᲪ࠻ލ̡ࢸ Գ᭨ৌ
҄ቮ̴ΟԳणǐ࠻ލ̡ࢸ௩୔ǐՅݸ
჌ࢃण ᩔ௱๑

Ǌᬘ៚ᄖϨ↭
֥̌酒脏ࢼᅟᐺͶ↠ᔂ脏等等频े虑౺

ջނҸၭৌੵǐᒱᬦᄗမ↠ވඨᄗမռ
ϐదৌი្࡙ۤ۾ Ā̳᭑ռਂલᰄāǑ
౷᎘౾჎ᥔᒲመᨇዣ૝ৌ঺ޔषᗇ
ဂ↠๊ ჺ௢಼̕ႆੜǑਹᐽॆ۾ෝ౺ռ
ϐ̌ඨ↠ৌੵᄗမయూ↠̦ ᨭফؓඹष
ᅟएϐ׬჌ຈǑ͛ 脏等等频े频౺ۯᵤᲪԳ

᭨ୡտ͕ࢃጃલᰄࢆ᯵ຬᜍಌ๊ჺǑᆁӧਹᐽಌ֦घតࡸ继े
౻ύ↠ಈ౻લᰄռϐ↠ৌ੃ᒱᬦᄗမຬޔ↠჌ຈᡤᨯయూ୷ᲉǑ

Ǌ̙ࡧଞࢃ↭

લᰄਹᄖၠᲉ

લᰄ఼̯̬॓౹षណᅟৌ঺ޔषᄖᄗ↠ѻ౻᤬Ᲊᅟਹᄖ
ၠǑ̬ۣͶᐛ̬ᅟռᄖၠ፳̳简 疗 酗酗委↠Ѱۣ፳౻锻简简̏લᰄਹ
ᐽǑલᰄᅟ̦֐ۯ࠰ᨭফؓਹᐽᅟ჌ຈᡤᨯ↠ঈᢦৌ੃ǐ෶
Ͻǐ́Ӽ׬ৌӧԲ̕᥵ዣᄗမ↠჊ᔅࢃ֐ᔆਹᐽռ჌ోլǐ
਀ਂᒊชᒎǐৌᎦᄡ׬ৌ༎ਂΩѦዣǑᑀલᰄ౹̴ឋᅟՕࡤ
೴ਂैռᄗᅟռ჌↠Ֆલᰄద↠ვ͛ৌલఙಐയਂ௛ᜳ͛ۯ
Ꮻ↠ᜳຌᄱ༪↠ఱণજऐલઠৌᑔᜳ೴↠ᓇᘕదఱռ჌Ԅᒷ
೴͘ݠΝ↠Ѻ̬Δᒽ೴ݠռ჌ၠǐᔆවၠ׬ᔆ්ၠ౹ᲉǑલ
ᰄਹᐽᅟᯪಅצࢄ෠᮹લᰄਹᐽυ锻牙网简ࢼǑ

Āᕁ঺ୢәā఼๊ჺ᱀᥺

ၭ᭒෕↠̯̬॓ࢀલᰄᅟ๊ჺ֐Ӂ̳ୢၠ࡞ә׬ኰၠୢ
ә̥ጲ๊ჺያცǑ

લࢋલᰄৌ঺ᅟ੆қ̓↠Ҩނᤖ̕ۯәያც఼ଞୢၠ࡞
Ǒᥝ౻ӓ͛୷Ᲊৌᒻᅟၠ࡞ৌࢋҨ↠ࢃલਂཤԄᅟαࢀ᎜࡞
ෝ஍᤺Ҹᨯ↠୷Ᲊৌӿᒴ↠Ҩᤥਹᐽৌ੃ǐ́Ӽዣ̕᥵ᄗ
မǑσ఼↠ვ͛៴ያც̓ਹᐽલᰄᅟᕁ঺ฺ౻ᤖނ↠Ѻᜳ೴
ਂैռᄗᅟᰈ᭬ϯ྾ۯ࠰↠ળΔᥜᮟឋᬗಅ౾჎Խ๗Γዣ૝
ҫᗇဂ↠ᥝ࢘ݮԀ͕ਹᐽҸᜳਂैռᄗռ჌ᅟՕ᭬Ǒᥝቭ๊
ჺያც̴ឋ᥵჎͛ेᵩ᤬ލǐલᰄᄖ֓᤬ᬗ↠ނ঺ჺ௢̕༭
੨׬μ౻ڽᡤਂᄒᄖᅟલᰄਹᐽǑ

ᕁ঺ୢәያც఼ଞࢇલᰄৌ঺ᤖ̳ނኰਂৌ঺ैᎺଜኰ
ਂৌ঺ᅟ๊ჺያცǑၭ᭒෕↠̯ ̬॓ᕁ঺ୢәያცᅟ๊ჺહ෕
̴ឋԟଏᗇဂ๊ჺǐކቮહಌ๊ჺࢃ᎘׬ጃࢆ᯵ຬᜍಌዣǑ

ᗇဂ๊ჺ఼ৌ঺ޔष๊ჺᅟ݈ᇾ↠ۯલᰄ๊ჺ̬↠ष჎
ᅟ૝ৌ঺ޔषᗇဂ̴ឋ౻ᒲመᨇ׬ৌ঺ॆዣ↠σ఼ख़჎ᗇဂ
ᤖނલᰄᅟ௢಼ै̕ႆੜ↠ᇦኘూሽ↠Ղ፻ϯᢐᒲመᨇᥞ᜶
ᕁ঺ୢәᅟલᰄਹᐽᅟኰၠᎺଜၠ̕ᢱ踏简委↠ৌ঺ॆᅟኰၠ
Ꮊଜၠӌ౳υǑᬗಅख़჎૝ৌ঺ޔषᗇဂݮ֐Ԁᗇဂ̕ᔷջ
ख़ᅟռ჌ၠǑۗය↠ᥘेತ૝ৌ঺ޔषᗇဂۯલᰄᕁ঺ୢә
ያც̬ᅟ۶τ̓׋᭡᢫ԎǑ

લᰄࢆ᯵ຬᜍಌ౹౻௢

ᩀࢀલᰄᅟކቮહಌ๊ჺહ෕౻ৌલ᥯ࡢહಌǐऐৌᑔ
ᬜݠಌዣ↠ᥝͤહಌ఼ॽᒱঅહಌ↠ӎγ᤬ލ↠ۗ ය↠ވ᥵჎͛
֡ैѺΊڽᡤਂৌᒻᄖᮟ᜶ކቮહಌᅟᄖͶ↠̯ ̬॓Ղိۗલ
ᰄᥞ᜶ॽᒱહಌᅟਹᐽ᤬ࢋǑ

ᥘेತ↠લᰄ๊ჺᅟᥞࢮ౳۶ވωၭۯલᰄ᎘ࢃጃࢆ᯵
ຬᜍಌᅟᥞࢆ↠ࢮ᯵ຬᜍಌ֐ᠠ఼લᰄᕁ঺ၠୢәያც̬ᅟ
ఉశǑᔂ̜̒፷锻简ेΒॽࢮΔತ↠᭹ᆡલᰄಐәᆆѷႆ៌ᇦ
ኘᅟໜѯ↠લᰄᅟࢆ᯵ຬᜍ๊ჺ౻͕ኟᰐ၃ᥞᅟռࢮ↠᝗Ѳ
ី఼̳౹౻तಃ೿๊લᰄᅟ๊ჺఊ๗↠࢔Ѻ఼Δᒊ᮷ᒷი᭻
ቤ̳݈ᇾᅟຬᜍያცᅟ୷Ҹ֦↠घࢇલᰄ๊ჺજӿၠ୷Ᲊӗ
锻简委Δ̒↠֐Δ΅೿ಊ๊̒੤લᰄǑલᰄຬᜍજӿ֐౻௢۶
ᤖނਹᐽᅟલᰄৌ঺↠Ҩࢋਹᐽࢀ૝ৌ঺ޔषᗇဂᅟϯᢐ↠
௝٨ਹᐽᅟৌӿᒴ׬ৌᒻ୛ᜳᨯ↠యూ୷Ᲊਹᐽ჌ຈᡤᨯǑ
౹ǐႆ֡࠻᯵ຬᜍಌ఼ᆁӧ๊ჺલᰄ̬౹ቮࢆΔ᠂↠લᰄ֐
౻௢ᅟ↠ᄡᖀ౹ࢊᅟఊ๗Ǒ

౹ҵ᭬ᅟৌ঺ޔष—࡞ᰄ

ࡧष↠ᩔ௱๑௩୔տۣޔᰄ఼̯॓̒౹̳ҵ᭬ᅟৌ঺࡞
ღ݈࠻ᨰߗѲ຋↠ᢣވε࠻ލވໜѯॽ࡞ࢮᰄ๊ჺᅟᇦኘǑ
Ӽ௘ଜ̓↠ϐ̳ލᅟݸѺ঍ᥗ᭨࢔ࢃᵤᲪԳ᭨ᯬۯ↠֦ۣە
Յݸ჌ࢃण↠ᩔ௱๑௩୔ળᯬࢃᅟۙᭈۯᥞ᜶જ࿕ᅟલᰄࢆ
᯵ຬᜍ݈ᇾ̒拒Ίᯬࢃᅟۙᭈᆁӧ఼͌ઝᆊိࡧ̌̌ق኶ॽࢮ
લᰄࢆ᯵ࢃጃຬᜍᅟՂτ料↠ඹۯॽࢮલᰄ࡞׬ᰄᅟѶਂᇦኘ↠
ैվি͕̌ࡕᅟજᎰ↠Ϩ޵୷Ҹલᰄ࡞׬ᰄ֐ᒴۯ࠰Ѷ֤ᅟᏠ
᭾ᥡୡᛁᅜॿष↠೿ୋ̴᯵ၠલᰄ࡞׬ᰄ֐ΔѶ֤ᥞ᜶ఉᅟӁ
↠ᰄᅟ๊ჺ୷Ϯఉᅟ৽ᣎ࡞ࢀৌᒻᰄԄዣ↠ΔಅܡII׬ܡI̳ܡ
΅ᑀ᥏ӗ᭎๊࡞ᰄࢃᔆᅟৌᒻᱶиᥝ̌౹᎑ᆁᅟǑ

ឲੋᲉᜳբेᤥԦ

ဇ ᦮࡫ڟ鲁 Ᲊᜳ բۣ̬ࡧ
Գ ̯ ॓ ᇦ ኘ ݈ ۶ ᱀ ळ ̙ ࡧ ǐ
ࢸ ̡ ᆊ ̬ Գ ᭨ ᭨ ᬗ ǐ ௩ ୔ ǐ
Յݸ჌ࢃण ಥαԽ

Ǌᬘ៚ᄖϨ↭
ωণеᒘǑ↠ࢼӋ΂े脏药ࢊ

ვ͛एϐਂᡤᅟթۗ↠ࢊӋए
ϐբӼ᮹षލ↠჌ຈᕁޣԶӁ
፠঍↠ᦅࡦ࿘މ౳఼ࡧषϼᰡǑ
ᥘ෕దᬣ↠ࢊӋ̌ᆅ੫ផోޕǐ
ᒏǐፊቍ̕ϝǑӗԳ᭨ᬘ៚̌ޕ

ຓᜳբኺ྾Ᲊ᥏继量等省继药等mmHgǑ޵යेᤥ↠ᜳ բ՗఼޵
ය̽Ᲊ↠᱀Ѥᐻᚒ఼఼ֶᎮռ͛ᒍ࡙ᡤᄖրǐᒍԄᒷီ
ኡዣѺΊᄒᄖ↠᭹֦ᅟ̌፜ӊല೟᧥୛᭩͕ᥝͤǑ֦ ತ
͕អӗࢊӋᅟएϐမ৬↠ಥ᭨ᬗଞҸ↠ᬗಅ፠঍ᅟ჌ຈ
ᕁ׬ޣᲉ।ᅟፊቍ፠঍౻֐ᒴ఼ᄒᄖᅟ៿ۗǑ

Ǌ̙ࡧଞࢃ↭
୷ᢦᲉᜳբ↠ͶΘ঱঱ី̳ᦼ఼̬ᐺेͶᅟ

Ā̙ӓā↠σઝΘۯᬘ៚̬᎘षᒴሡӗ菜简ࢼވ↠჊
ᔅ臂简ࢼވᅟᲉᜳբਹᐽ↠Ᲊᜳբᅟռᄖᢪತᢪेᤥ
Ԧ↠ୋᎧ឵↠Ѱۣ臂简简臂ेᲉᜳբᅟռᄖၠ᥏网锻 疗 锻委↠
Ǒेࢋળ౻Ᲊᜳբਹᐽ̬ୡᥘ菜诱委̳᮴ۯ

ā͍ਗ਼ួᲉᜳբेᤥԦ܃Ā̩ۓ

ᲉᜳբᢪತᢪेᤥԦᅟթۗఙ̀ކΔ̓Ҭྗ↮
᭹ᆡ჌ຈชॆᅟ୷Ᲊ↠ॆ ፞ᰢᰑ̬ᑰǐᛁǐް ǐ้ ǐፓΔ
ոᰑᅷᢩ೫↠ᥔᨯடѯᲉᒵᒁᰑဂǑᢀ௽ూሽ↠̈́ 网频频臂
ेӗ臂简简臂े↠ܷ टѝኽǐेࢋᓶᰑ̬ᒵᒁ୷Ϯᅟᒴᨯ
Չਉᒴᨯடѯᅟ෠Ϩ΅臂蛋 疗 蛋委׬臂酗 疗 蛋委ӁӔݮԀӗ
菜诱 疗 频委׬菜诱 疗 酗委↯͍࠻ᡜ૳ᥔᨭઠएϐ፠঍ࢃᔆፊቍբ
Ӽᥔލ↠ϐਡ̕ថ঺↠ᦅࡦ࿘މዣ↠޵臂简简酗ेᎧ឵↠网锻
׬෴ᅟ̒᏿ၠӁӔ᥏ӗ͕频酗委ࢥࢼ牙菜简ࢼ臂诱׬ࢼ牙臂蛋ࢼ
频简委↯ၭΒԦᅟͩᦅएѻϣेᤥͶ౳ᏺ́ᥗԄ↯ֈކ↠
ेᤥͶᅟ᧻᧺͌ۯᲉᜳբᅟռᄖ̬ᢦᆡᨭឋᅟϐ჎Ǒ

ᲉᜳբĀಈᄖѤ᭎ā఼ѷ᫙

ᩀࢀᲉᜳբᅟռᄖۗ፞↠ۯǖ҄᎘ǗదΒ↠̬
Գ࢘घ᎘ីៗᰢᰑޔᕁǐ੆৘҄γǐԌЦᚔᝅዣ↠
ᅠࢃ֐ᔆ᭐᭏ޔ᜻↠෶ᜳޔष↠ᄫ༈҄и↠ᑹᰈ҄
Ԅ↠ណᆘోǐޕᄡዣᲉᜳբᄖᅟᄗРᐛǑۗය↠΅
̬ԳĀ๊ಈᄖāᅟឝ।↠୷ҸΔ̓ॺេ↮

Āᰢᰑ౻ᕁā—ᔷ޳ᅟᰢᰑ͍ਗ਼Ǒ̕еᰑ↠̕
౧ᰢ౧ᰑ↠̕᧻᧺↠Δடվ໢໖׬υྫྷᒴᓶᰑ̳
̴↠ᑀ̚ষވᰑဂѻ౻̌ࡕᅟᰑჺ᭡բϐ჎↠޵ᕣ
ᗲዣǑ֤ద׼֐៱౻᎘ᱣᅟސލǐ̙ࡧ↠ᩀࢀᔂग
ᅟ̩Ͷωᡤ↠ॆۯదᥗ჎ͤዺՂ౻௢ᅟᰑჺఊ๗Ǒ

Āᢦࢥ౻षā—ᔷ޳ᅟϐਡថ঺Ǒ݇Ѿថ঺჌
ຈ͍ਗ਼↠зӗෝఛࡕదᆩᆔǐࡕదᢦ॓ǐࡕదए
ϐǐࡕద᫥ྙᤋωዣǑ࠱৽ᦱ᠂↮Ā٨ட჌ᐽĂĂ
Ѹࢥ౻ᔅ̽׬षәāǑՖ೿ୋ࠸ᕁրԦ̩׬Ͷ੆қ
әࡕҸዕ֡჌ႆᮟឋᅟϐਡࡌ୛ǑၭΒᇦኘ͌ីៗ
ӗ↮ថ঺ᅟ჌ຈϐਡᒴϣލᒽᅪۯࢤಐω҄ᅟ᠑ᕁ
ຈԄণજ౻ᕁ঺ᅟಣΝջࢆ፜Ꭷ↠ϣͶωᅟ჌ႆӿ
ᒴЉଜۯኌॆࡕ᜻ᅟᔷ޳မ৬̬Ǒ

Ā̕޷ϐԌā—ᨭធᥗԄ↠ԝϣᥔ।ǑณΒ֥ԳԽ
ϋ࢘౷ଞҸ↮ĀͶωතিԌԄ↠σ̕জϣಲᑔǑāͫ ᥺ຈ
Ԅᨯ᥵̬ᅟᯟᆁ↠ᡱ܇ۯଜ↠ଜ̽Δ਒↠̬ Գី̳↠ᥗ
ԄᒴފϣͶωĀᜳᒷຌᦅ↠ᄖ̕ি჌Ǒā

Ᲊᜳբ๊ჺᅟ᠆ވ៽Բ

֤ద๊ۯჺᲉᜳբ఼ۯ࠰ষވ៽ԲǑᢀ௽ూሽ↠
ᆁӧ↠ઝۣၭ౻̥͸Δ̒ᅟᲉᜳբᄖͶ↠σᲉᜳբᅟ
ᇑ౉ၠ;̳菜简委↠๊ ჺၠ̳臂诱委↠σᆓඹᜳբୢәᔷ޳
᥏೫ᅟ՗֋౻踏委Ǒވލ௲ਹᐽ᧥ۯ౻ᄗမద઻౾ᗇ
๊ჺ↠ఙᄗမద࢘иᗇ͕↯ઠᐽގގ౾ᗇ↠ᜳ բ՗๞Ԅ
ষލ↯ઠᐽᇑᦠᜳբᲉ↠՗ࡤ৸᎑჌౾ᗇᦊજϯᢐǐ૳
ৌᗇဂ᠂య͏̬ᗇဂᅟӳϐ჎ᑀ૽Ꭵ౾ᗇǑজోޕ↠
́Ӽ↠ޔᆔዣᄗမԀᨭద҈ղ࢘៚↠࢘ ̕;ᜳբᲉ↠֐
ᒴघ᎘Ҹၭᯁ͕ࡤୄࡓڽǑԀ̽ីៗ̕ᢱ↠ី ̳Ᲊᜳ
բ఼ᐺेͶᅟᄖ↠ᔂगेᤥ↠̕ έਹᲉᜳբ↠ઠᐽՖϣ
యᇑᜳբᲉ↠͌ ̕ଠԳ჌ᅟॺេತ௝٨჌ຈఊঅ׬౾
᭡բᗇ͕Ǒۗ ය↠᱀Ѥॺេघਹ౻Ᲊᜳբᅟेᤥਹᐽ
̬↯೟ނಅࡕ↠ඹថ౾ᗇڬឋᦫԳࡕ̌ ᗇࢀᏖអᲉᜳ
բᅟᄗမ↠௝٨Ᲊᜳբঈᢦᅟৌᒽᒍዣᯁࡓڽᅟୄ
ᅟ௢޳ኌ᭡բ↠౻ᆡయልᑀᔷॆ׬ᑤ֡ដᗇগԦ↠ࡤ
಼↠Ᲊᜳբਹᐽ֐Δటಅ᎜̬֡ᗇᏁ֡ॅᯪ↠Ꮦអᄗ
မ↠௝٨ដᗇӳϐ჎Ǒ


