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科学把握，将会加速孩子
生长速度。针对孩子春季生长，
我院资深专家给予支招：第一
招：通过骨龄检测精确掌握骨
骼所处的生长阶段，把握生长
状况；第二招：制定春季调整方
案，让孩子健康生长；第三招：
“自然助长综合干预系统”全方
位对孩子的身高进行科学系统
的干预；第四招：制定科学助长

营养食谱、根据孩子情况打造
个性化成长方案。

专家提醒：无论您的孩子
是高于同龄人还是矮于同龄
人，一定要到正规医院进行科
学诊断。

*林雨霏 女 8岁
调整前状况：身高131cm。

初潮一个月，某医院检查，12
岁骨龄，籽骨出现，诊断为性

早熟，预测最终身高140cm左
右。建议注射达菲林1年抑制
骨骼的发展然后注射生长激
素。生长激素费用太高，家里
承受不了，最后决定带孩子来
我院生长门诊进行“自然助长
干预系统”的干预。

调整后状况：2009年1月9
日开始接受“自然助长干预系
统”的干预，主任给其制定了

专门的治疗方案，至2010年1
月19日身高已达到143cm,1年
涨幅12cm，至2010年5月24日
146cm,已超出当时预测140cm
的最终身高6cm，至2011年1月
身高达到152cm，并且至今还
没来第二次月经。家长非常满
意，继续积极配合干预。

需立刻检测、干预的六大
人群(3—18岁)

★受遗传疾病影响，身
高年均涨幅不足6厘米；★女
11岁，男13岁前出现第二性
征；★8～14岁长高“突增
期”没有明显蹿个；★青春
期缓长、停长的孩子；★3—
7岁营养不良、厌食偏食、体
质差、个子矮；★身高正
常，还想再长高的孩子。

通知：“春季助长，让

孩子高人一等”3月15-22
日，预约从速！符合条件的
免骨龄检测费、免费体验成
长体操。(最终解释权归本医
院所有)

预约热线： 86390858
88306656 86390618
地址：山东中医药大学第

二附属医院生长发育门诊(经
八路一号)

如何帮个矮孩子多长10厘米
——— 专家：孩子测骨龄 长高有保障

祖传秘方聂广明结肠炎
贴一次治疗终生受益，不打
针，不吃药，不复发。20天还
您一副好肠道。适用于结肠
炎，直肠炎，溃疡性、慢性结
肠炎，腹痛腹泻。

电话：82582229
地址：宏济堂（大观园东

门对过）

结肠炎
不再
年年治

祖传秘方唐金保面瘫康
复贴一贴见效，２－３个疗程
治愈。主治面瘫、面肌痉挛、
面瘫后遗症、面肌僵硬、麻木
萎缩。

经销：宏济堂（大观园
东门对过）

电话：83990551

面瘫痉挛
好不了
快快来找唐金保

专家揭秘：一夜效膏药又
名千山活血膏，是北京张修成
教授研制而成的国药准字号
Z20025596号新型特效黑膏
药，该药已在北京各大医院临
床使用。主治：膝关节骨质增
生、滑膜炎、髌骨软化、半月板
损伤、风湿性关节炎等。由于
该药方精药奇，疗效确切，采
用穴位贴敷，能快速修复关节
软骨和韧带的退行性变，消除
关节水肿、粘连、僵硬、疼痛、
增生。一般三天可恢复正常生
活，1-3疗程即可。一个疗程15
天，单膝需3-5盒。
电话：86639008 地址：宏济堂
（大观园东门对面）

一夜效膏药速治

膝关节
骨质增生
滑膜炎

国药大川芎片独含
“HT神经调节因子”疏通
经络，双向调节脑部神经，
彻底治疗偏头痛，神经性头
痛、三叉神经痛，当天使
用，立即见效。一次治疗，
就杜绝复发。
咨询：86639008
地址：宏济堂(大观园东门
对面)

三叉神经
偏头痛
大川芎片

国家级新药，中药保
护品种十三味解郁胶囊独
含 “ 肝 纤 维 逆 转 因 子
BTH”并独创“双向定位
排水法”。经北京302医院
临床验证：服用15-30天消
除肋痛、恶心、倦怠、腹

胀；1-2个疗程肝功恢复正
常 ， 消 除 肝 腹 水 、 脾 肿
大、黄疸；2-3个疗程消除
肝纤维，假小叶，逆转肝
硬化。

咨询热线：0 5 3 1 —
81188882

肝硬化、肝腹水特效药

专家提醒：不要大量服药，
骤然降压，人体脑组织的血流量
主要靠血压维持，多数高血压病
人是由动脉硬化导致的，其主要
器官均存在供血量不足的现象。

给大家介绍一个小秘方，当
天稳血压，还可预防心梗、脑梗、
脑出血、脑中风、脑血栓的发生。
该药方以纯天然植物制剂“苦荞
酵素”为主要成分，辅以绞股蓝、
葛根、决明子等天然中药材炒制
粉碎，不刺激肠胃，药物吸收迅
速彻底，当天替代任何降压药，
没有丝毫副作用，绝不像传统降
压药那样伤肝毁肾。

平压冲剂，服用简单，每
天早上服用一次，效果持续24
小时，一般患者经过1—2疗程
后，血压一直平稳，心脑肝肾
得到全面修复，全身器官功能
恢复正常，患者可以2—3天一
次，部分患者5—7天服用一
次，还有患者能阶段性停药。
平压冲剂咨询电话：89160511
61360499。免费送货上门。
经销地址：舜天大药房(大观园
东门斜对面)华东药店(大观园
十字路口北)惠好大药店（绿地
超市西邻）章丘明隆大药店(汇
泉路百货大楼西80米路北)。

高血压治疗小偏方
血压稳在120/80 一天只需1次

国家中药保护品种———
痔康舒口服液( 国药准字
B20020021)通便、止痔、除
血热三管齐下，无需手术无
需外用，方便卫生，当天见
效。一疗程(15天)，痔核缩
化，不再感觉坠胀发痒，便
秘、干结、肿痛全部消失。
2—3个疗程，痔疮彻底康
复，血热毒素清除干净，老
便秘也得到根治。主治：内

痔、外痔、混合痔、老便
秘、便血、大便困难、大便
疼痛、压痛、坠胀、喷血、
痔核脱出、脱肛、肛瘘、肛
裂、便后擦不干净、肛部发
痒等多种病症。

【指定专卖】济南市华
东大药店(大观园东图大厦北
20米)免费送药

咨询热线：0 5 3 1 —
89685787

顽固痔疮治一个好一个

老人尿失禁，小孩尿床，
不及时治疗后果严重，口服药
副作用大且见效慢。“奇域神
草”药贴，传世密方，纯中药贴
剂，贴肚脐，起效快，对肝脏安

全无副作用，3贴见效，1-2疗
程彻底康复。
专家热线：89697667(免费送
货) 经销：大观园华东药店

章丘明隆药店

贴3次不再尿裤子
上市3周年 康复2万人

春季气温回暖，许多病毒、
细菌及过敏原开始活跃起来，
一些儿童眼病又进入高发期。
很多家长认为，眼睛痒、红、肿
是感染导致的炎症，于是给孩
子抹红霉素眼膏等抗生素眼
药，或给孩子热敷等，这些都是
错误的做法。专家提醒家长，春
季儿童眼病除了因感染导致，

因过敏引起的也很多，两者症
状相似，家长很难分清，盲目使
用抗生素眼药可能造成正常
结膜囊内菌群紊乱等。专家建
议，当孩子出现眼痒、结膜充
血、眼睛分泌物增多等症状时，
应及时去医院。此外，也可采用
眼睛局部冷敷或冰敷等方式，
以减轻不适症状。

眼睛痒不能乱用红霉素

熬夜、抽烟、喝酒……让
许多人挂上了“熊猫眼”。除了
保证健康作息外，均衡合理的
饮食也是有效良方。此时不妨
多吃些白萝卜、胡萝卜。

形成黑眼圈的原因很多，
除体质遗传导致眼睛周围的
黑色素较深外，吸烟饮酒、情
绪低沉、思虑过度或是熬夜引
起睡眠不足等都会引起黑眼
圈。此外，过敏性鼻炎等病患
或眼部卸妆不彻底的色素沉
淀和缺乏体育锻炼，使血液循

环不良等其他因素，也会使人
不知不觉产生“熊猫眼”。

胡萝卜中含有较高的维生
素E，对眼球和眼肌有滋养作
用。此外，其所含的维生素A，能
维持上皮组织正常机能，改善黑
眼圈，还有助于增进视力。针对
肝肾负担较重造成的黑眼圈、眼
睛无神，可吃些白萝卜，能理气、
疏肝解郁、利水补肾，有利于消
除黑眼圈。胡萝卜可以生吃或榨
汁，而白萝卜则可凉拌或炒着
吃，都是不错的选择。

吃萝卜消灭黑眼圈

家住云南保山的北京协
和退休医师侯廷翰，自幼酷
爱中医，专攻骨科顽疾，耗费
毕生心血研制而成【关节痛
贴】，目前在保山和缅甸老挝
地区很受欢迎，患者反映强
烈，很多颈、腰椎间盘突出，
头晕手麻、腰腿疼痛不能翻
身、久站、行走想做手术者，
找到他只需用他研制的【关

节痛贴】贴敷几次，原来背着
抬着进来的，自己能走出去，
实现一夜就能翻身，数日就
能下床行走，不多久就能开
车、爬山、跑步，像正常人一
样生活。

李老师患腰4-5椎间盘
突出、腰5骶1膨出、椎管狭
窄，腰疼、双腿胀痛麻木，晚
上腿抽筋，绝望之中，朋友介

绍了【关节痛贴】，没多想就
买了10盒。用后次日麻木之
处就有痛感，不到两个礼拜，
已能走五六里路。

一个疗程18天，需6-12
盒。见报两天内5送1，10送3，
2 0 送 8 。 骨 科 热 线 ：
85011906 市内免费送药
地址：济南市省立医院东门
向北80米路东(东盛大药房)

椎间盘突出 协和专家有奇方

李氏祖传秘方，疗
程短，见效快，3—5疗程
告别各种风湿骨病的折
磨。祛风修骨，双重功
效。剂型好，药量充足，
吸收充分。纯中药制剂，
无毒副作用。

【适宜人群】风湿，类
风湿性关节炎，肩周炎，
股骨头坏死，骨质增生，
颈椎病，腰椎间盘突出，
手足麻木，风湿性心脏
病，强直性脊椎炎，坐骨
神经痛等各种风湿类痹

症。专家提醒：患者请按
疗程服用，效果更佳。
济南总经销地址：北京
同仁堂济南药店(历下
区东关大街68号)
咨 询 热 线 ：0 5 3 1 -
67889797市区免费送货

流传百年满意率95%以上

抗风湿领域的新突破
木瓜乌蛇

Muguawushe胶囊

俗话说“冬吃萝卜夏吃
姜，不用医生开药方”、
“家备生姜，小病不慌”
等，其实都是讲吃姜防病的
功效。专家指出，生姜性辛
温，有散寒发汗、化痰止
咳、和胃、止呕等功效，再
配上红糖、大枣、绿茶等不
同辅料，妙用无穷。

大枣姜汤：大枣性味甘
温，具有补中益气、养血安
神的作用：生姜性味辛温，
具有温中止呕、解表散寒的
作用；二者合用，可充分发
挥姜的作用，促进气血流
通，改善手脚冰凉的症状。
此外，生姜重补暖、大枣重
补益，对治疗寒凉引起的胃
病非常有效。

红糖姜汤：红糖具有
养血、活血的作用，加到

姜 汤 里 ， 可 改 善 体 表 循
环，治疗伤风感冒。需要
注意的是，生姜红糖水只
适用于风寒感冒或淋雨后
胃寒，不能用于暑热感冒
或风热感冒。

绿茶姜汤：鲜榨的姜
汁可防中暑，尤其是配上
清热解毒、益气舒心的绿
茶，效果更佳。做法十分
简单，取绿茶和姜丝各5
克，用沸水冲泡10分钟左
右即可。特别适宜在盛暑
与秋热交替时喝，有清热
舒心的功效。

盐醋姜汤：盛夏不少人
容易得“空调病”，肩膀和
腰背会遭受风、寒、湿等病
邪的侵扰，特别是老人容易
复发肩周炎。遇到这种情
况，可熬一些热姜汤，先在

热姜汤里加少许盐和醋，然
后用毛巾浸水拧干，敷于患
处，反复数次，能使肌肉由
张变弛、舒筋活血，大大缓
解疼痛。也可用毛巾蘸熬制
好的热姜汤敷于四肢酸痛
处。

姜汁可乐：有防寒去痰
的功效，增加热量，暖胃，
最适用于冬季，对防治感冒
效果很好，可以祛风散寒。

熬姜汤一般要挑选表皮
没有裂口、颜色鲜艳、柔
软、膨胀状态的新鲜姜，不
要选起皱纹、发干发黑的生
姜。生姜表皮中有较多营养
成分，熬汤时，应该少去皮
或不去皮，避免养分的流
失。专家提醒，生姜性味辛
温，凡属阴虚火旺、目赤内
热者，不宜长期食用生姜。

养生离不开姜汤

格专家提示


