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儿子带给我们很多欢乐
文/王银平

儿子今年五岁了，总让我

牵肠挂肚，却也带给我们很多

欢乐。他成长过程中的点点滴
滴让我们惊奇又惊喜，他的童

言童趣常常让我们忍俊不禁。

岁岁都有童真趣

一岁时，儿子爱看电视剧

《陈真》，当看到陈真的大师兄

被日本武士打得很惨时，儿子
跺着脚大叫：“妈妈！妈妈！”嗬，

他以为他妈妈是谁？是神仙吗？

我告诉他：“这是电视剧，是假

的，妈妈也不能进去帮他打。”

呵，小小的他，就显露出善恶分
明，疾恶如仇的侠士气概了。

两岁时，他姥爷让他学穿

裤子。儿子在家拉臭臭要把裤
子脱光，让他自己穿总能穿出

花样来。一天晚上儿子该睡觉

了，我给他脱裤子却发现裤子

前后穿反了，我很纳闷，早晨给

他穿的时侯明明穿对了呀，我

忍不住说：“宝宝的裤子怎么前
面跑到后面去了？”他姥爷说：

“他拉完臭臭，我让他自己穿

的。”原来是他的杰作呀！

三岁时，儿子变成了一个

小问号，对什么都感兴趣，都要

问为什么，比《十万个为什么》

问题还多，让我恨不能变成《百

科全书》。一次，儿子坐公交车，

坐在老弱病残专座，指着车体

上印着的四个标识图案问我表

示的是什么，问到孕妇图案，我

告诉他：“这是孕妇，就是肚子
里有小弟弟小妹妹的阿姨。”回

到家，儿子看着爸爸的大肚子，

若有所思地问：“爸爸你怀孕了

吗？”老公很恶心地说：“没有，

里面都是屎。”

四岁时，儿子对识字产生

了浓厚的兴趣，见到字就问念

什么。一天傍晚，儿子要看电
视，我打开电视就到厨房做饭
去了。听到儿子一字一顿地
说：“电、视、坏、了。”我很奇
怪，电视没坏呀，走过去一
看，原来春节快到了，电视台

打出了“祝全市人民新春快
乐！”的字幕，没有马上出现
节目。儿子点着上面的字，装
作认字的样子，像模像样地一
遍一遍地念到：“电、视、坏、

了。”

五岁时，儿子不像小时候

你说啥就是啥了，会“反抗”了。

儿子虽小，说出的话却别有一
番道理。一次，儿子太淘了，我

忍不住发火了。过了一会儿，儿

子很委屈地走过来说：“妈妈，

你别生我了。”我很诧异：“为什

么？”“你老批评我……”是呀，

孩子生出来，不是为了批评的，

是为了爱的呀。

家有儿子初长成

小时候，儿子常常和他姥

爷抢电视看，晚上，一听到他姥

爷锻炼回来的开门声，就一溜

烟跑去把遥控器藏起来，他姥

爷回来就找，一老一小经常爆

发电视争夺大战。某一天，儿子
突然长大了，他姥爷回来，主动

把遥控器递给他姥爷：“姥爷你

看吧。”

儿子总是缠着我，一会儿

要讲故事，一会儿要陪他玩玩

具……总觉得精力不够用。一
次儿子要做游戏，我说：“我

们玩当妈妈的游戏吧，你当妈

妈我当儿子好吗？”儿子兴奋
地答应了。很快他就觉得不好

当了，我说：“我要喝水。”他

装作把水递给我：“哝……”

“我要吃东西。”“哝……”“我

要买玩具。”“哝……”“我
要……”终于，儿子受不了

了，他说：“妈妈我们不玩这

个游戏好吗？”我说：“不行

啊，你平时都是这样的。”儿

子若有所悟。

一次，我和儿子在超市购

物，我一拉购物车，坐在上面

的儿子突然站起，一下跌了下
去，后脑勺跌个大包，痛得哇

哇大哭，我心痛至极，第一次

狠狠打他的屁股，一面打一面

掉眼泪：“你摔坏怎么办！”儿

子哭着说：“我摔坏了，你再

生一个就是了。”我一听更伤

心了：“那还是你吗？”紧紧抱

着儿子，那一刻觉得，所有的
都不重要，只有儿子的健康才

最重要。

腼腆的小男孩

心灵园主：王伟凯 心灵园艺师：国家二级心理咨询师 王春福

我儿子今年14岁，初二

开始，见到一些女孩特别喜

欢，比如，喜欢助人的女孩。

想和她们说话，又不敢，怕挨

打。因为，以前说话挨过打。

2008年的时候，和一个女同

学说话，半个多小时后，儿子

说错了话，她就打了儿子两

下，不是很重。此后就不大敢

和女孩子说话了。和男同学

可以正常交流，没有问题。看

着别人能和女孩子说话很羡

慕。后来，儿子和一个同学说

了喜欢一个女孩子，同学告

诉了老师，老师告诉了家长，

老师和家长联合起来批评了

他。从那以后，他就更不敢和

女孩子说话了。

一位家长

王春福老师心理解析：

孩子有点异性交往恐
惧，其发生发展可能和以下
原因有关：

生理因素：

与高级神经系统活动类

型有关，例如，胆小，敏感，脆

弱。

心理因素：

同学的“打”，老师、家长

的批评，有可能给孩子造成

一些不良心理暗示，例如，降
低孩子的自我评价，使其害

怕再次遭到拒绝，甚至遭到
“打”和批评，有时候会有羞

耻感、负罪感。内心渴望和女

生交往，又不好意思，甚至害

怕和女生交往，经常犹豫，退

缩。

社会因素：

例如，被女同学“打”过，

被老师、家长“联合起来”批

评过，孩子可能心有余悸。

心理干预：

关注孩子的闪光点

萌发性心理，说明孩子
生理、心理发育良好。异性相
吸是自然界的普遍规律，一
个小男孩“喜欢”一个小女孩

也是正常的，只需适当加以
限制、引导，不影响学习和今
后的正常发展就可以了。看
到了问题(异性交往恐惧)，有

利于解决问题，有利于孩子
今后健康成长。“怕”是对异
性的敬畏，与“喜欢”有关。

“人有耻则能有所不为”(《朱

子语录卷十三》)，“无羞恶之

心，非人也”(《孟子公孙丑》)，

孩子有“耻感”、“罪感”，说明

孩子心理比较健康。

正确看待那个“打”和

“批评”

凭心而论，王老师觉得，

那个“打”，——— 不是很重，不

一定是厌恶，甚至可能是一
种喜欢，充其量也就是个“嗔

怪”。另外，一个14岁的孩子
就算是真的偶尔说了个“错

话”，也是成长中的必然。

家长和老师联合起来批

评，可能是出于善良的动机，

例如，害怕影响孩子学习，害

怕孩子过早进入伊甸园，但
是，如果孩子对那个小女生

仅仅是“喜欢”，不仅不会引
发不良后果，处理得好，还可
能加速孩子的成长、完善。所

以，老师和家长那种对孩子

喜欢女生的处置是否妥当，

可能还有待商榷。

从小培养孩子的独立能

力

例如，家长碰到“问题”

的时候，可以有意识和孩子

商量，让孩子感到自己是家

庭的主人，有能力解决自己

生活中、学习中遇到的问题。

多带孩子参加一些社交活

动，事后，再有目的地询问孩

子一些问题等等。

培育孩子的爱心

无论是“凡人”，还是“超

人”，有爱心就有责任感，有
责任感的人，就能最大限度

的发挥自己的潜能，实现自

己的人生价值。

少给孩子一些退路

文/陆杏清
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宝宝秀投
稿

邮
箱

：

q l w b l x z k @
126 .com

宝宝档案
姓名：王韵涵

小名：闹闹

出生日期：2007 . 3 . 14

宝宝特点：活泼、有爱心
体重：19公斤

父母寄语：希望快乐伴
随你长大，无忧无虑

亲子版欢迎各

位家长来稿，可记

录孩子成长生活中

的点滴与为人父母

的心得体会。

投稿邮箱：

q lwb l x z k@

126 .com

Q Q 群 号 ：

52756204

◎征稿启事◎

刚开学没多久，女儿就不肯
好好读书了，早上赖着不愿起床，

作业写得很潦草，吃好晚饭就想

看动画片。今天，我还接到她们班

主任的电话，说她上课不好好听

讲，老跟同桌说悄悄话。我真是要
气坏了，隔壁妞妞连周末都在上

英语强化班，她倒好，一点上进心

也没有。看别人都这么用功，至少

也该有点危机感才是啊。

吃过晚饭，女儿又一屁股坐

到电视机前看起动画片来。我叫
她写作业，她“嗯嗯”应着就是不

行动。我实在忍不住了，走过去把

电视一关，气冲冲地问道：“整天

就知道玩，我问你，上课为什么不

好好听讲？你们班主任都打电话

告诉我了。”她嘟了嘟嘴，满不在

乎地回道：“今天上的课很没意
思。”我只好压了压自己的怒气，

语重心长地教育她：“你是学生，

好好学习是你的职责任务，是你

现在最主要的事情，怎么能不喜

欢就不认真听课呢？只有学了好

多好多的知识，你才会有美好的

未来，知识就是力量呢……”我还

未说完，女儿打断我的话嚷道：

“这有什么关系啊，爸爸说他的店

以后都是我的，而且，你们还给我
买了保险了，就算我将来没工作

也不会饿死，我怕什么啊。”听完

她的这句话，我一愣，竟说不出话

来了。

回头跟她爸一讲，她爸也愣

住了，问我是不是给孩子铺的路

太宽了，以至于让她觉得无论发
生了什么事，都有退路可走。

我突然想起同事跟我讲过

的一件事。她的儿子其实挺聪明

的，就是不愿好好学习。有一次，

同事问他为什么上课不认真听

讲，小男孩直接就回她：“反正你

们会给我请家教的，我怕什么

啊。”

我想，我和那个同事也许都

犯了一个错误，那就是让孩子认
为，父母会给他们一把安全的庇

护伞，会为他们规划美满的人
生，无论发生什么事，父母都会

替他们解决。

也许，我们应该少给孩子一
些退路，或许，别让孩子知道，我

们一直在试图给他们打造一条

相对平坦的路。因为，他们的人
生应该是他们自己的，要靠他们

自己去拼搏去奋斗去实现自己

的价值，而不是一直牵着父母的

衣角走路。

宝贝，从今天开始，妈妈一
定会试着让你明白，你所认为的

退路其实不是那么可靠，那么安

全的。最好的人生之路应该是由

你自己踏实、勇敢地走出来的，

用你丰富的学识，还要有一颗强

大的心。

心灵园艺师档案

王春福，国家二级心理咨

询师，拥有国家职业心理咨询

师培训师资格，是中国“百名

心理咨询师”之一。2003年创

办烟台三阳心理咨询有限责

任公司，其为执行董事、法人

代表，撰写《意识的物质性初

探》获得了山东省科协科技成

果二等奖。在2009年9月，获得

全国首届优秀心理学工作者

称号。

王春福老师咨询热线：

13455519982，6219260

栏目互动邮箱：

qlwblxzk@126 .com


