
留学海外，安全第一

未雨绸缪，

出国前须做必要准备

海外留学领域中，对于中
介机构的选择标准相当模糊。

威久留学专家刘双双提醒广大
学子，一定要选择一家在学生
服务和课程提供上质量都相对
较高的留学机构。权威的留学
中介能够充分地了解以往留学
生所遇到的各种安全问题，并
能够办理海外留学生的各类保
险业务，包括医疗保险、紧急

救助保险、旅游保险等。
其次，在留学之前，需要

提前了解清楚当地的文化背景
以及当地人的观念意识，学会
当地的语言。对于宗教信仰，
要保持尊重的态度，不要妄作
评论，以免给自己带来不必要
的麻烦。到权威部门了解留学
国家的安全问题，对留学国家
和地区的疾病、食品、健康等
安全问题有充分的了解。例如
在去英国之前，学生可以从英
国疾病预防控制中心、食品安
全委员会、甚至当地新闻网站
上，获取相关的政策、新闻，
同时还要加强防火、防盗知
识，以此来确保自己的人身安
全和饮食安全。

择善交友，

提高自我保护意识

海外留学生独自来到异乡
奋斗，远离父母，举目无亲，
更加渴望得到友情的支持，往
往这时就更加容易上当受骗，
被有心人利用，他们故意亲近
留学生，并不时以各种理由借
取金钱，甚至有的留学生连自
己的学费都借出。但借钱的人
却是借故不还钱，甚至就此消
失，让留学生不仅蒙受了金钱
的损失，也失去了对人的信
任。

金吉列留学咨询顾问高振
洁认为，过于渴望友情可能会
造成不懂拒绝、择友不善，甚
至被人利用，以致犯下不法之
事。她强调，真正的友情是要
经受时间的考验，留学生们一
定要慎之又慎，择善交友，提
高自我保护意识。同时，留学
生们的自我保护意识，也包括
在自己的钱财方面，一定要提
高警惕，保持清醒的头脑，通
过正规的途径解决遇到的问
题。

保证自己的

人身安全和心理健康

加成移民留学专家张珊珊
老师建议留学生，在国外，要
与国内的朋友保持联系，当遇
到无法自我疏导的问题时，可
以随时向朋友诉说，有助于保
持心理的健康。而且，要有自
己的交际圈，出门要尽量告知
室友，如果遇到意外，可以及
时知道你的所在位置，帮助你
尽早脱险。尽量避免一些探险
性活动，比如蹦极、登山、潜
水之类在国外比较普遍的活
动。

留学生独自在异乡求学，
再加涉世未深、好奇心较强，
为了排除孤独和寂寞，容易染
上许多不良嗜好。虽然在一些

地区，低龄留学生喝酒是合法
的，但过度的酗酒往往是导致
犯罪、暴力、意外事故和伤亡
事件的祸根。如在美国，吸毒
被纳为犯罪行为，并会入狱。
因此，要远离酗酒和毒品，保证
自己的人身安全和心理健康。学
会保护自己的个人隐私，尽量不
要透露自己的家庭情况，随身携
带自己的重要物品，例如身份
证、护照、银行卡等。

正确面对

自然灾害的来临

自然灾害事件，应该正确对
待，不管哪个国家，哪个地区，都
有可能会发生。所以，留学生不
管在哪里，即使在我们自己的祖
国，都应该学习发生自然灾害时
的求生方式来保护自己。

虽然国外先进的教育质
量、优美的环境值得我们向
往，但家长们还是对身处异国
他乡的独生子女的安全问题表
现出很多担心，尤其是对未成
年的学生。因此对于留学、移
民生活期望值过高的人们必须
清醒地认识到，再阳光的社会
也有阴暗的角落，哪里都不是
天堂。但只要我们正确地掌握
好生活在异国的规则，就能在
一定程度上大大减少或避免意
外事故的发生。

近日来，新西兰地震、利比亚动乱、日本海啸等灾
难，再一次将留学生的安全问题摆在了公众面前。留学生
们漂泊海外，远离祖国，他们作为一个特殊的团体，其主
体已经从几年前的80后逐渐转变成更为年轻的90后，家长们
更是对于孩子身处异国他乡的安全问题表现出更多的担
忧。我们不得不再一次强调：留学海外，安全第一。
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