
知名辅导机构助跑中游生

每年高考中的黑马多是平时的中
游生、偏科生。黑马们都是乐观的人，不
会被挫折和失败打倒。想成为黑马，每
天早晚要大声说出：“我很优秀，我很
棒，我很成功，我很快乐。”不仅是说出
来，还要心里真的这么想才行。看书时，
先放松一下自己的身体，然后暗示：“我
真快乐，我又在发挥我的优势了。”“你
瞧，我的学习效率就是比别人高。”

目前，最后冲刺的复习和以前的复
习相比已经有了改变，从掌握各个知识
点转化为将各知识点形成的知识体系
完善、巩固，从全面基础复习转入重点
复习，对各科重点、难点进行提炼和把
握，同时在掌握知识的基础上强化实际
解题能力。可以找一整套试卷对自己进
行全方面诊断。一项一项找准缺陷和弱
点，随时调整学习策略。要成为黑马就
不要怕暴露自己的弱点。只有认识清楚
自己，才能在最后冲刺阶段有的放矢。

在复习中需要进行的时间管理，具
体来说就是完成一个任务：实现各学科
的均衡发展。此均衡发展需要“突出重
点、弱项倾斜”，而决非“平均主义”。分
清轻重缓急是高效利用时间的重要原
则。从整体上进行了分配之后，还需要
以此为指导思想划分每天具体的学习
任务以及如何占用时间。这一步你需要
注意两个原则：化零为整和化整为零。
首先，化零为整要你把时间集中，不能
太零碎，最好1小时左右为1个段落，复习
一个科目，效果更好。其次，化整为零是
要你学会利用零碎时间，有些学科的部
分内容完全可以放在零碎时间进行，效
果也许更好，走路时、睡着前记忆或回
忆单词、公式等需背诵的知识。

很多中游生苦于英语成绩没法提高。现
在针对高中英语谈谈学习方法。

单词量是英语低分的最大杀手。在背单
词上，同学们一定要利用零散时间多遍记
忆，可以按照“3重奏原则”：在头一天晚
上划出 200个单词准备次日记忆，早起用
最多半小时将200个单词看一遍，边看长
相、音标、词性和词意边读出，既练发音，
又练听力，还练了记忆，一举三得。利用课
余时间(等车、坐车、排队)随时进行复习，
每三个小时看一遍，一天除去睡眠8小时之
外至少看四五遍。继续以每天200个单词累
计五天，每星期六复习过去一个星期的单词
量。如此坚持下来，1个月以后，保证大家
的单词量大到一个连自己都不敢相信的地
步。

提高分数，听力是必争之地。考生在高
考和平时考试时，对听力语料存在“听不
懂、听不清”的困境。要想解决上述问题，
听写是唯一的方法。具体步骤如下：1 .听录
音，然后尽最大努力去记录。2 .看文本，找
出刚才没有听清的单词和句子，补充完整。
3 . 找到这些听力的障碍之后，通过跟读模
仿、听说交互的方式，对自身存在弱点进行
反复强化，并把握文章的逻辑结构、重音语
调和节奏。

研究1套真题胜过100套模拟题。高考题
代表了全国出题的最高水平，具有极强的研
究价值和预测价值，是任何模拟题都无法比
拟的，对于真题，大家要做到以下3个标
准：1 .没有一个单词不认识；2 .没有一个句
子读不懂；3.没有一个选项不清楚。(知道为
什么选A，为什么其他选项不选)

在我们身边有这样一群孩子，他们有
一定的学习基础和较强的自尊心，但学习
成绩却始终处于不上不下的中等状态；他
们往往对自身认识不足，缺乏足够的学习
热情，缺少与人竞争的勇气；他们因为成绩
平平，既得不到老师的表扬，也挨不着老师
的批评；在学校里老师们忙于赏识学习成绩
优秀的学生，教化那些调皮捣蛋的学生，可
对这部分默默无闻的孩子却疏于关注。而在
家中，家长通常亦会采取放任的态度。

他们就是容易被学校教育和家庭教育
忽视的群体——— 中等生。对于中等生这个
青春期心理问题高发的特殊群体，家长和
老师必须要有足够的耐心和包容，事实
上，这些孩子如果能够像其他“生”那
样，得到家长、老师的关心和引导，对他
们严格要求，用心拉他们一把，他们就会
和优等生一起进步向上。

每个孩子都希望得到家长和老师的肯
定，都希望能够快乐自信的成长。这些自
信和快乐不但来源于自身，更来自于老
师、家长和同龄人给予的肯定。因此，家
有中等生，我们要做的不是抱怨和唠叨，
不是打骂和高压，而是试着用爱和包容去
关注孩子的生活、学习，一旦发现孩子有
早恋、焦虑、烦躁、失眠等青春期心理方
面问题时，务必和
心理咨询室做好沟
通，发现问题及时
解决。只有解决好中
等生心理的顾虑和
疑惑，才能真正的帮
他们摘掉“中等生”
的帽子，更好地提升
学习成绩。

之前有位高二的学生家长咨询我
们，学生感觉对老师讲授的知识已经掌
握了，但会做的题并没有拿到满分，那
些灵活的题目他也跟大部分同学一样，
得一部分的分数，每次考试分数和名次
也都差别不大。学校的老师说他有很大
的进步空间，让他课后多下功夫。但
是，他自己找不到问题所在，总是在原
地踏步。澳美学习分析师认为：这种情
况是中游学生普遍存在的。首先要肯定
的是他的基础很牢固。但为了高三有大
幅提高成绩的可能，孩子现在的学习策
略应该是查漏补缺，进一步提升综合能
力。在此，为孩子提出两点建议：第
一、科学比较。一是“同步意识”。你
在努力，别人也在努力，你的进步显示
不出来，但这并不是说你没有努力，没
有提高。二是“乘积意识”。班里前进
一名，在年级里就会前进10多名。三是
“一分意识”。提高一分，要求不高，
但意义重大。第二，抓好基础。同学之
间成绩的差别，还是在基础题、中档题
上，而这恰好是重点本科与普通本科的
分界线。因此，认认真真学好课本，做
好作业，老师强调的题目必须弄懂；对
于不懂的问题做上符号，隔几天再做一
下。每周拿出一点时间再重做一遍，力

求在平时扎实掌握。

启儒学校：

中游生翻身做黑马

新东方学校：

高中英语提分有窍门

宝茁教育：

用爱和包容摘掉

“中游生”的帽子

澳美学习中心：

从中游到出类拔萃
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