
旅游天地
B04 2011 年 3 月 16 日 星期三

编辑：李诗源 组版：郭冬梅

“赶头汤”的来历

很久以来，汤

头就流传着一个汤

神奶奶清明“降药”

的传说，一个人若

在清明节前后的

三、四月份到温泉

洗沐，将百病不生。

清明节前后，汤神

奶奶会在汤池“降

药”。“降药”品种有

200 多个，什么病都

能治。这天一早下

汤，就做到汤池里

“摸”药，“摸”到哪

种药就治哪种病。

越 早 越 好 ，越 早

“摸”药，药效越高，

对外人就说：“俺早

去了，俺摸来了！”。

由于汤泉水有

明显的医疗保健作

用，因而这一习俗

得以流传下来。直

到今天，汤头及周

边地区的人们清明

节前后一早前来下

汤“摸”药的还很

多。由于清明节只

有前后几天，远远

不能满足人们的需

求，久而久之，延续

到清明节前后三、

四月份每一天的早

晨都可以提前下汤

“摸”药，这一做法

就叫“赶头汤”。

春天泡温泉的好处

古语讲，“春乃

四时之首”。春天，

是万物复苏的季

节，更是人体生发

的时日，人体的每

一个细胞都从寒冷

的冬天苏醒过来，

每一条毛细血管也

都慢慢舒展开来。

所以，春天泡温泉

更能调理身心，促

进人体微循环，有

利于温泉水中矿物

质和微量元素的更

好吸收。

（专刊记者 王慧
慧）

春季泡温泉 清明赶头汤

春季泡温泉 美容养生两相宜
万物复苏的春季，身体也在

一个冬季的包裹中显得有些臃

肿，你想要在换上美丽的夏装

前，给身体来一次全方位的美容

塑身吗？但是怎样才能简简单

单、不留痕迹地去掉小赘肉，

让肌肤更美丽顺滑呢？泡温泉自

然是首当其冲的最佳选择了。

专家表示，春季干燥多

风，也容易使皮肤干燥，这个
我们不妨选择泡泡温泉，春天

的温泉水是一年当中最佳的时
刻，凝聚了百花的芳香与灵

气。不仅能够消除疲劳，还能

滋养皮肤。

另外，温泉水中含有一些
特殊的化学物质，在泡汤时沉
淀在皮肤上，改变皮肤的酸碱

度从而达到美容效果。

“浸泡式温泉”

让矿物质沉淀皮肤

据了解，温泉水一般可以

分为碳酸泉、食盐泉、硫化酸

盐泉、硫磺泉及放射泉等，这

些物质大多能在泡汤时沉淀在

皮肤上，经吸收后部分可渗透

到体内，进而使血液循环并改
变皮肤的酸碱度等。其中，食
盐泉可改变皮肤渗透度，抑制

皮肤细胞分裂，影响皮肤新陈
代谢，从而防止皮肤老化；硫

矿泉可影响皮肤的免疫系统，

软化皮肤角质，甚至还可以治

疗慢性皮肤病。

享受方法：在进入温泉之

前，先用小木桶取少量温泉水

浇在身上，让身体适应水温后

再进入浴池浸泡。温泉水温分

低温(35 至 38℃)和高温(39 至

45℃)，入浴时，要由低温泉开

始，待身体逐渐适应后，再进

入高温泉浸泡。浴后无需再淋

浴，用毛巾轻擦全身即可，这

样温泉中的微量元素可被吸收

到体内，达到美容效果。

“按摩式温泉”

利用水压舒缓身体

除了最普通的温泉浸泡，

还有各种更有趣也更丰富的花

式温泉，不过最利于女孩子美

容的方式，莫过于几种按摩式
温泉了。其中，最受女生欢迎

的当数温泉瀑布浴。这种温泉

方式最初是由天然温泉和瀑布

组合而来，利用温泉瀑布的落

差对身体进行沐浴刺激，促进

血液循环，起到美容和纤体的

作用。

不过，并不是所有的温泉

区都有如此得天独厚的条件，

于是在很多温泉度假村修建瀑
布台，同样可以实现按摩的效

果。此外，这种按摩式温泉还

有水中气泡泉、背部按摩泉、

灌顶喷泉、脚底按摩泉等。

享受方法：先在普通温泉水

中浸泡 20 分钟左右，可以根据

需要选择不同的按摩式温泉，

比如，穴位温泉按摩，根据身体

不同穴位，施以不同的水压冲

击，使肌肉放松，疏缓肌肉酸痛；

或者利用强劲水流和水力的帮

助，在温泉池中进行伸缩、转动

等体力训练，可以消耗卡路里。

（专刊记者 李诗源）

地址：沂州路与银雀山路交汇向西 20 米路北（永和豆浆西邻）

电话：8303101 8303202 15168913456 13853911870

山东旅行社（国际）
临沂分公司 L-SD-GJ00011-LY001

出境游：

韩国首尔仁川双轮六日游(临沂起止)

1580 元/人起周四发团

韩国首尔济州四飞五日游
3350 元/人 4 月 8、10、22、24 日发团

香港/澳门/珠海/广州夕阳红火车双卧八日游
1680 起(临沂起止)周四发团

港澳纯玩双飞五日游 3280 元/人 4 月 5 日发团

港澳、海南、桂林夕阳红火车双卧 14 日游
3180 元/人 5 月 13 日发团

新马泰 10 日游 5280 元/人 4 月 10、18、20、25 日发团

国内直通车:

长沙、韶山、凤凰古城、芙蓉镇、张家界、黄
龙洞、三国古城、长江三峡、神农溪火车双
卧 10 日游 2570 元/人 4 月 18 日发团

北京汽车/飞机双飞四日游
每周五/六发团 450 元/1280 元

海南双飞六日游 每周三\五发

另备多条国内外线路,欢迎来电垂询!

临沂协和医院 3 月 18 日— 3 月 31 日，特

邀北京胃肠病医院戴斌教授亲诊，我院独家引

进美国胃肠三维成像系统，结合中药、藏药、蒙

药三联疗法，不插管，无需做胃镜，20 分钟精

确诊断胃炎、肠炎，胃溃疡等胃肠病，见效快，

收费低，并免费查肝、胆、胰腺、脾脏、双肾、膀

胱、子宫、附件、前列腺等重要脏器。

每天前 10 名预约者，检查费仅收 50 元，

药费优惠 10%，新农合报销，愈后可免费复

查，来诊请空腹。

大型优惠会诊活动正在进行中……

咨询预约电话：8121122

地址：市火车站对过 市内乘 2、9、

10、11、20、62 路车到协和医院下车即到

无须插管
不做胃镜

仅

收 元50胃肠检查


