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今日青岛

市区天气

郊区天气

明天
晴，南风3-4级，1/9℃。

海洋预报

今 日 滨 海 浪 高1 . 0 米 ，浪 向 西 北 ，水
温 4 . 4 ℃ 。第 一 次 高 潮 0 1 ：0 0 ，潮 高 3 . 0 5
米; 第二 次 高潮14 ：17 ，潮 高3 . 50 米 。第 一
次 低 潮0 7 ：5 7 ，潮 高0 . 6 0 米 ；第 二 次 低 潮
20 ：47 ，潮高1 . 30 米。

由国家海洋局北海预报中心提供

由青岛气象局青岛气象台提供

晴 到 少 云
0/8℃

晴 到 少 云
-1/8℃

晴 到 少 云
-1/8℃

晴 到 少 云
-2/7 ℃

晴 到 少 云
-3/6℃

晴 到 少 云
-1/8℃

今天
今天白天，晴到少云，北风转南

风3-4级，气温2/8℃；今天夜间，晴到
少云，南风3-4级，气温1/3℃。相对湿
度30-70%，郊区温度-3/8℃。
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身 体 逐渐 羸 弱, 儿 女 忙于
工作,沟通较少；在家中的地位
也 由“ 主 心 骨 ”变 成“ 闲
人 ”… … 人 一 老 ，孤 独 感 也 随
之而来，久而久之就容易患上
抑郁症、焦虑症……

记 者 曾 采 访 过 一 位 空 巢
老 人 ，他 虽 然 年 过 六 旬 ，但 每
有老年人招聘会，他都会抱着
一摞资料前去应聘。问他是不

是 因 为 缺 钱 ，他 连 连 摇 头 。他
说 ，有 了 工 作 可 以 有 人 说 话 ，
可以让他觉得充实。他的老伴
去世早，如今儿子又和他分开
住，只在每周六回来陪他一会
儿 。退 休 后 ，他 的 生 活 就 变 得
单调起来，连说话的人都找不
到了。

孤 独 是 当 今 社 会 很 多 城
市 老 年 人 精 神 上 的 一 道“ 坎

儿”。他们的子女，可能都会以
工 作 忙 没 时 间 ，来 解 释 回 家
少 。然 而 时 间 长 了 ，空 巢 老 人
也就成“空心”老人了。老年大
学爆满，很多老人“赖”在那儿
不 走 ，是 因 为 在 那 里 ，他 们 才
能找到一点乐趣。

突然想到一则公益广告，
一 位 老 人 做 好 了 一 桌 子 菜 等
待儿女回家吃饭，结果菜都凉

了 ，儿 女 们 都 以 电 话 告 知 老
人 ，因 为 工 作 忙 而 赶 不 回 来 。

“忙！都忙！”简单的三个字，透
露了老人无奈的心寒。

关爱老人，尤其是空巢老
人 ，不 仅 给 子 女 敲 响 了 警 钟 ，
也成了一个社会问题。关爱老
年人不仅仅是物质上的给予，
重 要 的 是 精 神 的 慰 藉 和 心 灵
的交流。

过去是家里的“顶梁柱”，
退休后成为家人的“绊脚石”。
看到本报15日C05版的报道，记
者 禁 不 住 扪 心 自 问 ，人 老 了 ，
怎 样 才 能 让 他 们 感 到 在 家 中
的“顶梁柱”地位不动摇。

由“ 主 心 骨 ”变 成“ 闲 散
人 ”，老 人 会 产 生 巨 大 的 心 理
落差；昔日的同事或朋友离开

人世，老人会触景伤怀不知所
措；子女经济独立不再依赖自
己，老人会自觉价值不再而郁
郁寡欢；由高高在上家人倚重
变得年老体衰无人重视，老人
会心生自卑失落难抑。

庄 子 云 ：“ 哀 莫 大 于 心
死 。”同 样 ，痛 莫 过 于 心 伤 。修
房 不 难 ，补 衣 不 难 ，但 是 疗 心

难 。一 旦 人 心 受 伤 ，只 有 用 另
一颗真心才能修补疗养。当我
们 在 关 心 老 人 身 体 健 康 的 同
时，也别忘记呵护他们的心灵
世界。

社 会 竞 争 日 渐 激 烈 ，生
活 节 奏 日 趋 加 快 ，而 老 人 的
心 理 疾 病 也 会 同 这 个 社 会 一
起 增 长 。排 除 老 人 心 理 疾 病 ，

需 要 家 庭 和 社 会 共 同 努 力 。
平 时 与 老 人 多 多 交 流 ，让 他
们 重 获 重 视 ，经 常 带 他 们 投
身 群 体 活 动 ，让 他 们 有 个 精
神 寄 托 ，丰 富 老 人 兴 趣 爱 好 ，
让 他 们 重 拾 生 活 乐 趣 。关 心
老 人 ，重 视 老 人 心 理 健 康 ，我
们 个 人 、我 们 社 会 ，需 要 做 的
还有很多。

“炮轰”本意是 用大炮轰击特定目
标 以 达 到 破 坏 或 者 毁 灭 该 目 标 的 目
的。现如今对炮轰的用法，多是言语上
的批评，立场上的反对，至于能不能破
坏 被 炮 轰 者 都 不 好 说 ，这 有 违 炮 轰 的
本意。

C 4 版“2 2 家 维 权 单 位 炮 轰 加 价 售
车”的报道看过之后很气愤，再好的汽
车也只是一种商品，商品明码标价后，

凭 什 么 非 得 加 价 才 能 提 车 ？销 售 商 此
举 ，无 非 是 利 用 消 费 者 急 于 提 到 车 的
心 态 ，从 中 渔 利 ，侵 犯 消 费 者 权 益 。也
难怪包括首都北京、青岛甚至香港、澳
门 在 内 的2 2 家 城 市 消 费 维 权 单 位 ，都
对 加 价 售 车 的 行 为 加 以 指 责 ，并 一 致
认 定 这 是 违 法 行 为 ，并 且 联 名“ 炮 轰 ”
加价售车：侵犯消费者的财产权、价格
违 法 、偷 逃 税 、强 制 消 费 、收 受 商 业 贿

赂等等。
22个城市的愤怒也只是言语上的“炮

轰”，没轰坏经销汽车的4S店，也没轰坏
经销商。笔者并不想质疑“炮轰”的威力，
但是炮轰之后呢？已经引发了22座城市愤
怒的民意难道还不能促使相关部门制定
专门的法规，将“炮轰”的威力从言语上
落实到地面上来吗？期待“炮轰”不再苍
白的那一天早日来到。

本报3月15日讯(记者 张杰) 受
冷空气影响，15日岛城市区吹起了5级
大风，天气也开始转为晴天。记者从青
岛气象台获悉，16日冷空气将离青，天
气多云间晴，气温随之回升。

青岛气象台首席预报员凌艺介绍
说，15日，岛城仍处在冷空气的控制之
下，市区最高气温7 . 4℃，最低气温
1 . 7℃，北风平均最大风力5级，阵风达
到8级。

据预报，16日，本次冷空气影响结
束，19日前岛城无较强冷空气影响，气
温明显回升，17日至19日市区最高气温
将升至8～10℃。

冷空气今起离青


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本报3月15日讯(记者 姜萌) 记者
获悉，21日到27日从青岛出发飞往全国各
主要城市的机票价格继续走低，3至4折的
机票比较多见。

下周青岛出发飞往上海最低2 . 5折，
190元；飞往杭州、成都和武汉的最低折扣

在3-3 . 5折；飞往广州、深圳、大连、南京、
厦门和沈阳最低4折；飞往重庆最低5折，
飞往北京最低7折。

携程旅行网机票业务高级总监邵季
红提醒，一般优惠机票都需要提前预订，
建议有出行需求的市民提前查询。

本报3月15日讯(通讯员 杨瑶 姜
大顺 记者 张杰) 3月15日，开发区首
批经济适用房开始接受申请，销售基准
价格为3669元/平方米，申请截止到3月31
号。15日，全区6个办事处已有约600余人
办理了申购手续。

据了解，该项目位于昆仑山路以东、
嘉陵江路以南，此次接受申请的经济适
用房项目为项目一期,共5个楼座449户，
全部为65平方米以下的套一或套二精致
小户型。

本次经济适用住房的申请人必须具
备开发区户口，从区外迁入本区落户的，
需在开发区实际居住连续满2年且不纳
入农民经济适用住房保障范围；上年度
人均收入不高于上年度青岛市城市居民
人均可支配收入(青岛市规定城市居民人
均可支配收入线标准为22368元，月均
1864元)；人均住房建筑面积不超过13平
方米。另外，已享受廉租住房保障的家
庭，在退出廉租住房保障后，可以申请购
买经济适用住房。

开发区首批经适房昨接受申请

青岛投1700万改造三江学校
本报3月15日讯(记者 宋珊珊) 15

日，记者从市建管局获悉，青岛三江学校
改造工程勘察项目开始招标工作，改造后
的学校将重点突出“无障碍”设施建设。

青岛三江学校是市南区一所集学前
康教、义务教育、职业高中教育为一体的
综合性特殊教育学校。该学校位于市南区

观象山脚下，占地约5900平方米，投资1700
余万元，建设专用教室30余个，重点突出

“无障碍”设施建设。
学校建成后，将为青岛6-22岁不同年

龄段的智障孩子提供优质的教学环境，帮
助他们建立积极乐观的生活态度和健全
的人格。

■本报记者 赵 壁

3月20日(本周日)下午2点，四方
图书馆将举行公益讲座，届时将邀
请原66中高级教师张孝存老师现场
演示DV后期制作方法。感兴趣的市
民可以报名参加。电话：85632862，地
点：四方图书馆二楼视听室(鞍山二
路67号区政府对面)(记者 杨宁)

下周机票价格继续走低
电脑专题讲座

邀您来

晨练指数：2级，适宜户外晨练。

生活指数

紫外线指数：最大为4级，辐射强度
强，外出请注意做好防晒措施。

老人，更需要精神慰藉和心灵交流

3月中下旬

还有这些招聘会

3月中下旬，青岛市人才市场在
海尔路人才市场安排了14场招聘会，
求职人员可根据情况前来参加。

3月16日，青岛市中高级人才洽
谈会；3月17、18、19日，青岛市人才招
聘大会；3月21日，青岛市应届毕业生
就业洽谈会；3月22、23、24、25、26日，
青岛市人才招聘大会；3月28日，青岛
市应届毕业生就业洽谈会；3月29、
30、31日，青岛市人才招聘大会。

别让老人心里的“顶梁柱”坍塌

“炮轰”何时才能显威力


