
旅游
寻求别样的精神体验

借红色旅游重温“激情燃烧的岁月”，
正成为时下越来越多人选择的出游热点。
业界认为，生活水平的提高使人们不再只
关注游山玩水，游客开始希望寻求不同的
精神体验。红色旅游的优势在于，珍稀的红
色资源使人们在旅途中获得了精神的冲击
与感动。同时，国家实力越来越强，使得每
个中国人的民族自豪感倍增，希望更多地
了解祖国、了解党史，使红色旅游成为一种
时尚。

川陕渝红色旅游区

川陕苏区 红岩精神
以渝中、川东为重点，横跨重庆、四川两地。
这里的红色旅游景点主要有重庆渝中区红岩革

命纪念馆、沙坝区歌乐山革命烈士陵园、开县刘伯承
同志纪念馆、江津县聂荣臻元帅陈列馆、巴中通江县
红四方面军总指挥部旧址纪念馆、川陕苏区红军烈士
陵园等。

《红岩》里的故事，大家从小就听过很多次了吧？
很多人对重庆的印象，最早也是来自小学里老师的介
绍：雾都、山城、巴国的首都。有白公馆，有渣滓洞，有
万恶的特务，有杀千刀的甫志高，可敬的江姐，可怜的
小萝卜头，还有便是一团雾水中的山山水水。

虽然夏天的重庆有“火炉”之称，还是要推荐大家
到这里旅游。站在南山一棵树观景台，夜色下的重庆，
灯火阑珊，薄雾冥冥，烟波致爽。依靠南天门，观嘉陵
江与长江风云际会，夹岸灯火，清晰地勾勒出江河的
轮廓，更有船影点点，撒落下片片星光。

另一个不能不到的红色旅游景点是邓小平故居。
邓家老院子是一座坐东朝西的传统农家三合院。

占地 800 余平方米，大小房屋 17 间，穿木斗平房，青
瓦粉壁，古朴典雅，建筑具有典型的川东民居特色，充
满浓郁的蜀乡风情。庭院绿树成荫，翠竹掩映，院前梯
田层层，夏日荷叶青青，稻花飘香。邓小平祖上三代人
都居住在这里，1904 年 8 月 22 日，邓小平诞生于故居
的北厢房，并在这里度过了他青少年时期的 15 个春
秋。

忘记提一句，麻辣诱人的川渝造就了漂亮泼辣的
川妹子，也许这都得益于蜀道的崎岖和雾都水分的滋
润吧，四川姑娘一个个出落得婀娜多姿，肤若凝脂，跟
苏杭美女是完全不同的风致。单是为了看美女，也值
得到四川来走一走。

京津冀红色旅游区

人民胜利 国旗飘扬
以北京、天津为中心，辐射京津冀地区。
这里的红色旅游景点主要有北京天安门广场、中

国人民抗日战争纪念馆、中国国家博物馆、中国人民
革命军事博物馆、天津周恩来邓颖超纪念馆、平津战
役纪念馆、河北平山县西柏坡纪念馆等。

天津历来就是著名的港口商埠，有着繁华的商业
街和别具特色的西洋建筑，市区内贯穿着一条弯曲的

“海河”，建筑和街道都是沿河扩展。残留着的租界痕

迹，随处可见陈旧的西式建筑告诉人们，曾经的天津是
怎样的辉煌。

天津给游客印象最深的不是小吃，不是相声，也不
是它过去的辉煌，而是每到党的生日、国庆节等重大节
日或者特殊日子，天津的大街小巷，挨家挨户的门上都
会有一面五星红旗。天津对中国红色历史的记忆，好像
比任何一个城市都深刻。

近年来，天津特别推出的“红星耀津门”旅游线路，
以中共天津历史纪念馆内丰富的藏品为依托，整合刘少
奇曾经工作过的中共北方局旧址，毛泽民曾经工作过的
中共中央秘密印刷厂旧址，于方舟等人创建的新生社旧
址，吉鸿昌旧居和孙中山、毛泽东、周恩来等曾经居住和
战斗过的佛照楼旅馆旧址等红色旅游景点，形成游览路
线。

特别推荐去天津的朋友一定要去这两个地方，感受
天津有浪漫色彩的红色记忆——— 周恩来、邓颖超的爱情
故事和有民俗文化印记的红色记忆——— 杨柳青年画。

周恩来邓颖超纪念馆位于风光旖旎、景色宜人的天
津水上公园风景区内。周恩来、邓颖超的青年时代是在
天津度过的。在这里他们相识、相知、相爱并共同走上革
命道路。他们把天津作为第二故乡，生前分别留下遗嘱，
先后将骨灰撒在天津。

陕甘宁红色旅游区

延安精神 革命圣地
它以延安为中心，横跨陕西、甘肃、宁夏三省。陕甘

宁红色旅游区的红色旅游主题形象是“延安精神，革命
圣地”。

其红色旅游景点主要有延安纪念馆、延安革命旧址
群、洛川会议旧址纪念馆、瓦窑堡会议旧址、甘肃白银市
会宁县红军长征会师旧址、甘南州迭部县腊子口战役遗
址、宁夏六盘山红军长征纪念亭等。

王家坪、枣园、杨家岭、南泥湾……一道道山来一道
道梁，一个个窑洞一座座房。延安的每一寸土地，每一处
遗址，都勾起人们无限的红色追忆。

但仅仅是红色，总觉得少了些什么似的。不妨再寻
着延安周边的榆林而去，奔着“塞上江南”的银川而去，

“红花”还需“绿叶”衬，红色资源与绿色资源共赏，视线
将不会单调，内心将更加丰盈。

作为红色旅游区之一的陕甘宁红色旅游区，它再一
次彰显了红色旅游的内涵，即红色旅游是以其承载的革
命历史、革命事迹和革命精神为内涵，组织接待旅游者
开展缅怀学习、参观游览的主题性旅游活动。

陕甘宁红色旅游区横跨陕西、甘肃、宁夏三省，陕甘
宁联手构筑无障碍红色旅游区。甘肃省会宁县、华池县
与宁夏固原县及陕西延安市联手推出“会宁—六盘山—
华池—延安”红色旅游精品线路。厚重的革命历史和丰
富的红色文化，为会宁、华池、固原、延安等地发展红色
旅游提供了独特的资源。

(刘辉)
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