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春春风风拂拂面面放放纸纸鸢鸢
专刊记者 夏超 实习生 曹晓燕

阳春三月，到海边放风筝。细
腻海沙、徐徐海风，放放风筝，暂时

忘却城市的喧闹和工作的烦恼。在

沙滩上放风筝已不再是儿童的专

利，成年人更是把它当作一项浪漫

的沙滩运动，玩得乐不思蜀。

春天放风筝，对人的身体健康
是非常有益处的。中国有句古话：

“鸢者长寿”。在明媚的春光里踏青

放风筝，可以舒展筋骨，活动四肢；

双目凝视于蓝天白云之上的飞鸢，

杂念俱无、心情舒畅；在风和日丽

的大自然中放风筝是最好的日光

浴、空气浴。筝友相聚，妙语连珠，

破闷解难，“笑一笑，十年少”，也是
鸢者长寿的重要因素。

趁着这大好时光，走出户外，投

身于大自然的怀抱，在蓝天下竞放

风筝，从中享受这益心逸兴的乐趣

吧。

去处推荐：

烟台大学东门海边

烟台天地广场

烟台滨海广场

挑选风筝五步曲：

一是看样式美不美。可根据个
人的喜好，挑选自己满意的款式和

色彩，这样的风筝可为你增添乐

趣。

二是看扎结牢不牢。一般的风

筝是细竹篾、麻线扎结粘糊的，选购

时要看风筝的骨架是否扎得正，接

合部位是否扎得牢固，竹篾有无劈

裂、损坏现象。从外形看翅膀左右两

端弧度要完好对称一致，骨架用竹

匀称为好。

三是看膀条匀不匀。要挑选周

身膀条粗细均匀、宽窄对称、舒展一
致、富有弹性的风筝。

四是看翅膀条软硬度。风筝左

右翅膀条的软硬要求对称和一致。

要求下膀条比上膀条略软些，膀条

两端的较软，膀梢最软。检查方法

是：用两手轻轻捏住左右膀尖相同

的部位，轻轻用力使上膀条后弯，

其左右弧度相同者为佳。下膀条也
用同样的方法，挑出佳品。

五是放风筝的引线要细、牢、

轻且均匀。一般可选择细麻线或尼

龙线，其粗细根据风力和风筝大小

而定。

放风筝小要领

放风筝时要了解风力和风向。

风力不能过大，3级即可，太大容易
折断风筝和拉断风筝线，而且起飞

时晃动很厉害。

如果一个人放，拉着风筝逆风

奔跑，要一边注意风筝上升的状况，

一边感觉风劲是否够足，风筝向上
爬升时，就可以停下脚步慢慢放线

了；两个人合作时，风筝线先放出30

米左右，看准风向与风力，一个人把
风筝轻轻向上抛起，另一个人注意
控制线圈的收放。

风筝不宜放得过高，以视线可
及的最佳观测效果为好，毕竟放风

筝是作为观赏、娱乐的运动活动，而

且也便于控制。

放风筝注意事项：

机场周边不能放风筝，更不能

在放飞时将风筝线剪断。被卷入螺

旋桨的风筝，极容易造成重大安全

事故。

电视台发射塔附近不能放风

筝，风筝会干扰发射信号，甚至破坏

发射装置。

高压线下不能放风筝，缠绕在

高压线上的风筝容易造成电火，危

及生命安全。

高楼大厦的平台上不能放风

筝，尤其是孩子，在放飞时极易失足

跌落。

雷区不能放风筝，阴天乌云密

布，云层较低的时候，风筝容易产生

雷电传导的危险。

链接：清代诗人高鼎在《村居》

一诗中说：“草长莺飞二月天，拂堤

杨柳醉青烟。儿童放学归来早，忙

趁东风放纸鸢。”又到一年放风筝

好时节！拣个晴好的假日，携一家

老小，约一帮老友，到海边沙滩上，

或到空旷的广场里放风筝，都是不

错的选择。

风筝，又叫风鸢、纸鸢，源于中

国。相传，在2500多年，鲁国的公叔

般曾做木鸢飞空以窥宋城。汉代以

后以纸代木，故称“纸鸢”。五代时的

李邺在纸鸢上装竹笛，风动笛鸣，似

古筝响于天空，从此，人们把纸鸢改

叫“风筝”。自宋代以来，放风筝成为

人们喜爱的户外活动。

春光明媚，出去踏青旅游，是一个很好

的选择。本期将介绍省内一些短途旅行线

路，供您参考，方便您周末出行。

1、烟台到栖霞艾山温泉一日游

可在早上八点左右乘车赶赴栖霞艾山
温泉。艾山温泉作为山东省第一家露天温

泉，利用大自然赐予的宝贵温泉资源，开发

建成了数十种各具特色、各具功效的露天、

半露天温泉。

艾山温泉水流量大、水温高、水质好，被誉

为“胶东第一温泉”。泉水采自地下两千米，出
水温度52℃，含有丰富的氟、偏硅酸、锂等矿物

质和镭、铀等微量元素，具有很高的理疗价值。

下午四点左右可乘车返回。周末出去泡泡温

泉，将您一周的繁忙疲惫通通洗尽吧。

参考价格：88元

2、沂水地下大峡谷、地下萤光湖、天上王城、

地下冰宫二日游

在这儿，您可以游览有“沂蒙第一崮，千

古纪王城”之美誉的天上王城：登海拔约600

米的纪王崮，领略世界唯一、沂蒙独有的山
崮地貌群；体验具有2500年历史的天上王城；

去崮上人家体验沂蒙独有的民俗特色；童子

军大本营让您体验儿时的乐趣，畅游儿童的

乐园。

在沂水地下大峡谷，观飞瀑、赏怪石、九龙

宫、地下三峡、瑶池仙境、九曲十八弯等，乘坐

地下漂流，感受中国地下河第一漂流的乐趣。

后可参观地下萤光湖：湖光山色、星际梦幻、金

姑仙影、幽谷星河、穿越时空等五个景段。

参考价格：400元

3、潍坊富华乐园一日游

富华游乐园，海盗船、风火轮、跳伞塔、

转转杯、反斗转盘、疯狂老鼠、超级大摆锤、

摩天轮、旋转木马等项目等你来玩。

参考价格：150元

4、石岛赤山一日游

早上乘车赴石岛，游览国家AAAA级景
区石岛赤山风景区，观赤山明神、胶东民俗

博物馆、张宝皋纪念馆等。

参考价格：130元

悠游天下

三月出行

省内旅游线路推荐
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金牛岭代理点

1、芝罘区华丰街道正商贸(振华

国际北门对面 ) 6 2 7 2 3 4 9

13505350619

2、芝罘区华茂街49号烟中大厦

507 6232377 13053501299

3、芝罘区建昌南街11号(夜市北

面) 13792503993

4、芝罘区西南河路45号302室

6040667 13963897717

5、芝罘区葡萄山北路1号(三马

路东头) 6622199 13370930199

6、莱山区烟大市场南门跑山鸡

专营店 6190187 15954991527

7、莱山区迎春大街292号好妈咪

时尚孕婴 1 8 9 5 4 5 6 0 1 2 1

15898965957

8、开发区泰山路1号鲁名烟酒

行 (德胜东门对面 6100288

13792567333

9、福山区松霞路冠军宝宝(天福

中医院对面 ) 13053575086

15725540488

10、牟平区北市场东100米爱婴

房婴幼儿用品店 15106529890

近日在金牛岭华丰代理

点，记者发现有很多市民纷纷

前来购买金牛岭山鸡蛋和石磨

面粉，有父母买给孩子的，有孩

子孝敬父母的。山鸡蛋到底哪

里能买到呢？石磨面粉到底好

在哪里呢？

就此种现象，记者采访了

几位消费者。市民王女士说，她

们以前也见过卖山鸡蛋的，但

是一直担心到底是不是真的山
鸡蛋，这次看到金牛岭在搞活

动，她就来看了下，并且在专卖

店里店长给她们打开一个，讲

解了一下，使她们真真正正的

看到了山鸡蛋，这次买了给孩

子，正是长身体的时候，多吃这

样的鸡蛋有利于骨骼发育和脑

力发育。

市民张先生称，他一直购

买石磨面粉，蒸出来的馒头很

香，和买现成的明显不同。面粉

里没有添加剂，吃着放心。与市
场上的面粉相比，石磨面粉从

颜色上看，是呈现浅黄色的。

“如果不用任何添加剂的话，呈
现出的最终颜色就是这样的。”

金牛岭的销售负责人告诉记

者。

金牛岭销售经理还向记

者介绍说，石磨面粉机转速

低、磨温低，不会破坏小麦中

的营养物质，因此石磨面粉最

大程度地保留了小麦中的蛋

白质、面筋质、胡萝卜素、碳水

化合物、钙、磷、铁、维生素B1、

B2等各种营养物质，特别是石
磨面粉中的胡萝卜素和维生

素E是其它面粉的18倍。它的

低速研磨特点又保持了面粉

的分子结构，无需任何添加

剂，在煮面的时候，石磨面粉

的面汤颜色呈淡黄色，而其它

含有添加剂的面粉面汤颜色

呈白色。因此，石磨面粉保留

了小麦的原汁原味，用石磨面

粉制作的各种面食口感柔韧、

麦香浓郁、营养价值更高，是
真正天然绿色的健康食品！金

牛岭的山鸡蛋家长购买的较

多，孩子处在发育的重要阶

段，大脑营养的补充更为重

要，尤其是每年的中考、高考，

山鸡蛋都供不应求。

随着生活质量的不断提

高，人们越来越来注重食品的

健康营养，尤其是在孩子成长

这方面，家长格外重视，因为在

孩子的成长和发育过程中，更
加离不开营养。

产自栖霞金牛岭 保留小麦原滋味

生生态态面面粉粉走走俏俏港港城城
专刊记者 夏超 实习生 靳利萍

主要步骤介绍：


