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健康家园

岳主任介绍，患儿家长首
先要根据气候的变化，及时给
小儿增减衣服，夜间盖好被子，
防止受凉感冒。平时要帮助孩
子做一些适量的体育锻炼，增
强抗病能力，已患哮喘者在气

候骤变时尽早采用一些预防性
措施。平时，要保持室内清洁，
尽量避免居室内养花；不饲养
宠物；减少卧室内的皮屑；用致
敏物质不能通过的覆盖物覆盖
于床单和枕头，使之不接触粉

尘；减少室内潮湿度，预防霉菌
的生长；远离烟草烟雾，让小儿
远离尘螨和过敏原等等。

岳荣丽说，一些医院在儿
童哮喘的诊断方面存在漏诊、误
诊的情况，因此反复滥用抗生素

来治疗儿童哮喘的现状较为普
遍。甚至，在治疗方面有些地区
还停留在静脉点滴或口服等全
身用药的阶段。所以岳主任提
醒，发现孩子患有哮喘的症状
时，要立即到正规医院就诊。

儿童哮喘进入高发季节
适当锻炼、少接触过敏原可预防
本报记者 胡修文 通讯员 高文慧

本报泰安 3 月 20 日讯(记者 胡
修文 通讯员 和树芸) 记者从泰山
医学院附属医院了解到，美国生产的最
新 128 层容积 CT 安装调试完毕，投入
临床使用。据了解，这种新型 CT 能在 1
秒之内精确完成单脏器检查，5 秒钟完
成心脏无创扫描，10 秒钟可完成全身
器官的检查

泰山医学院附属医院影像中心主
任朱建忠介绍，无创、高效、精确、立体
的医学影像技术，让临床医学诊断实现
了质的突破。与传统 CT 相比，该 CT 具
有扫描速度快、图像高度清晰、计算机
后处理功能强大、低辐射、临床应用领
域广泛等优势，尤其在心脏、神经、肿瘤
以及外周疾病这四大领域的应用达到
了全新的境界，堪称发现疾病的“火眼
金睛”。朱建忠说，与传统 CT 相比，该
CT 有无创、快速筛查心脏疾病、详细检
查神经系统疾病、发现和诊断常规 CT
扫描和增强扫描时不易鉴别的早期小
肿瘤，并鉴别肿瘤的良恶性、清晰检查
全身各部位病变的优势。

据了解，该 CT 对灌注扫描成像的
范围显著扩大，从而有效排除了缺血区
漏诊的可能，大大提高病灶的检出率。
另外，由于扫描时间缩短，扫描中“伪
影”减少，使脑灌注扫描的结果更准确，
也能同时节约资源和费用。

128层容积 CT投入使用

10秒钟完成全身检查

一般皮鞋的保养需要专业的工具，比
如鞋油、鞋刷。研究检测发现，很多鞋油中
含有硝基苯，这种成分可能直接损害人体
的中枢神经系统。

硝基苯入侵人体的途径主要有吸入、
食入、经皮肤吸收。人们在擦皮鞋时，会近
距离接触这种物质，被吸入人体内，或通
过皮肤进入人体，时间一长，中枢神经系
统就会受到侵袭，出现头疼和嗜睡的症
状，还可能导致高铁血红蛋白血症，严重
的甚至会引起溶血及肝损伤。

到底该怎么擦皮鞋呢？首先，擦皮鞋
应尽量缩短时间，一次不要超过 3 分钟。
皮鞋别攒一块擦，这种“集中拿下”的方法
最不可取；第二，擦的时候不要距离皮鞋
太近，最好戴上口罩；第三，要选对鞋油，
无论哪种鞋油，作用都是延长鞋的使用寿
命。

(据《生命时报》)

皮鞋别攒在一块擦

鞋油毒性可引发头疼

岳荣丽介绍，春季天气变
化多端，多风沙，昼夜温差大，
时有寒冷空气刺激，儿童对外
界气温突变的适应能力较差，
非常容易诱发哮喘。所以，预防
哮喘就要了解气候特点，适应
气候变化。

“春季是过敏原吸入较多
的季节，根据近年来儿童哮喘
过敏源调查，引起哮喘患儿犯
喘的过敏原排在前六位的是：
螨、室内尘土、棉絮、霉菌、烟和
花粉。”岳荣丽说，春暖花开的
季节，空气中有不少过敏源，再

加上合适的气温和湿度，室内
尘螨大量繁殖，空气中的致敏
成分明显增加。春季，哮喘患儿
气道内过敏性炎症会由此而加
重，使得患儿气道处于十分敏
感的高反应状态，更容易发病。
另外还有遗传因素，儿童哮喘

是一种病因不明的疾病，与遗
传关系密切。父母都哮喘的孩
子，患哮喘的几率是 50%。新生
儿如果脸、手、脚等部位出现湿
疹时，很有可能就是过敏病或
哮喘病发作的前期，家长就医
时应该提供这些病史。

岳荣丽介绍，有不少家长
对哮喘症状认识不足，例如当
小孩有流鼻涕、打喷嚏或有咽
喉痛、咳嗽时，往往会认为是
得了感冒，而错误地应用抗生
素治疗。其实儿童是否患哮喘
应由医学来确定，感冒与支气

管哮喘的前驱症状类似，但哮
喘主要与过敏体质、上呼吸道
感染和空气污染等有关，感冒
只是引起哮喘的外界诱因之
一。

“儿童哮喘的症状有时表
现得并不典型，一般是以咳嗽

为主。这种咳嗽的特点是：大
多在夜间出现阵发性、刺激性
干咳、咳嗽剧烈时，常伴有哮
鸣音和气喘。患儿一般在咳嗽
前没有明显的上呼吸道感染
和发烧等表现，如果给予抗感
染药物和止咳化痰治疗往往

不见好转。一旦用些平喘和抗
过敏药物，咳嗽就会明显得到
控制。如果出现这种咳嗽，即
使没有明显的喘息现象，也应
及时送往医院诊断治疗。”岳
荣丽说。

16 日，记者在解放
军第 88 医院儿科门诊
看到，前来治疗患哮喘
的儿童非常多。一些家
长对哮喘认识不足，导
致儿童哮喘复发频繁、
治疗不当。解放军第 88
医院儿科副主任岳荣丽
介绍，春季是儿童哮喘
的多发季节，家长应对
儿童哮喘的常识有所了
解。

根据气候变化及时增减衣服

哮喘与感冒的前期症状类似

空气中的致敏成分明显增加
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