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今日健康
̴Ꮩ↭ު ᦠᡠ Ꮩ᤹↭ϓᮬ ᎍ࿵↭Җ־ᯕ

格̜ტᆩᆔఛ̙᯺

ᆔ۝્ޔજજेͶտۓ
ǃ௴ႆ ϓᮬ

药 ౺脑网 ఛ఼̜ტᆩᆔఛ↟ୋ̬ۣᆩᆔᇦኘέѲठᅟ౹ఉᆩᆔ᠑೟᎜಼↟̬ۣજेͶޔᆔռ჌ၠ̳
药锻 疗 脑娱Ǒୋ΃᎖游ޔᆔ̴ឋ۝્̥ጲͶ↟̌ጲෝގ৚͛֟ቭख़ᨆ↟ઠᐽᥔ।᥯ਏ᏿Ꭴ໹છ֟׬ቭ߶͂↟̹ᑀ
̹̽ণજ͕̕й४ᅟᆩᆔ͍ਗ਼齐ᥜ౻̌ጲͶ̳ۗৌႆઠ჌ႆᄒਹࢃᔆᆩᆔ᭿ሓǑᩀ֤̕ࢀթۗঈᢦᅟޔᆔ游
ख़៴๡੨͹̻ᬝ᯺游ᦅᥔ͹̻ఊ๗֐Δ௝٨ᆩᆔᡤᨯ游ࡌᆔᗇဂ֐Δ౾჎֮↲̕ࡧֻֻ̙߆ᅟଞࢃǑ

娟ᬘ៚ᄖϨ

ၢޮݸ΂े误足ࢼ↠缺腭
ेӧۗएϐբӼލ↠᎘ष
᧍ᬦ̕ᔓᑀѯᆩ۝ᮇ↠ᆔ
ຎఱ᨝↠ᥘ̑ेۓᄗမԀ
ᨭǑࢃވᆩᆔۤᅸຓ᎜಼
ూሽ↠ၢޮۯ࠰ݸᆩᆔី
ᇑ᭿ሓǑթತ↠ၢޮމݸ
ᬣᆩᆔదᬣѢᢱ↠̕ӗ缺窄
ӁᩔՖѯᆩ↯σ఼ᆩᆔಅ
ផ᨝᯵፨↠ࢃᔆၢޮݸ౻
ѯᆩ۝ᮇᅟ੫ផǑᑀ̚᭹
ᆡेᵩᅟݮԀ↠჌ႆਂᆩ
ᆔҨࢋ↠ផ᨝ވݮ↠ၢޮ
ᤥదे֤޵՗ಅಃᗢিݸ
ᅟᆩᆔᡤᨯ↠૗ផ᨝៽ី
ᆔǑᦅᥔ̬ᗇ᠑ႆޔ఼̳
ैඹልីៗ͕ᔂगᅟᆩᆔ
မқ֦↠ၢޮݸᅟĀޔ
ᆔāᬝ᯺͌࢘អҚ͕Ǒ

娟̙ࡧଞࢃ

ᆔᅟីៗޔࢀͶވ៊
៽ԲǑވষۯ࠰↠ފ̕

៽Բ̌↭ᐺेͶ઻έᆩ
Ǒ޳̕

ᅟࢼ莫诱ᔅ诱诱ވ΂↠Ϊ޵
̬᮴ेಳજޔᆔᅟ̴ឋͶ
ᐛǑѺ៿ռۗ፞౻↮ωᡤǐፊ
ቍৌႆǐᄒᄖǐၬ̖ݧᗇဂǑ

៽Բ͙↭ᆩিވ↟̕ з
പ↟࢘ ఼ᆩᅟ޳Ǒ

Գ࠻ᢀ௽្య↠᮴ेݺ
ෝމᆩ酞ᔅ颞ࢊదǐݮ࠼ࢊԀ
网ᔅ莫ࢊదǐᐺͶҨࢋ网ᔅ莫ࢊ
ద↠ᥝ೽ᅟᆩᆔᨯघᢱފǑ
౻പᐽ↠᠂యލᒽ౻ᔷ޳ᅟ
ៃ৏ӿᒴ↠఼ й४ᅟᝀၭǑ

៽Բ̑↭ᆩ̕ᆡ࢘៴֞
ᆔᗇǑࡌ

ᕿۗၬݧዣۗ፞௝ր
ঈᢦᅟᇖಅޔᆔ↠ఙᮟ౾
ᗇ↠ޔᆔᄗख़ۯԳ჌ᅟଞࢃ
̓჎ᗇǑ

៽Բۓ↭ᥔӁ۶୛ః૝
૘᧍ǐ૝ྺᚒᗇဂǑ

֋ឋࢀᄗ↠ᥝͤᗇဂࢀ
ᄖͶ఼ࡌѰᅟǑ

៽ Բ ͠ ↭ᰢ ᧺ ֐ Δ щ
ᆔǑ

᧺̬ᅟ౻ࡤဂᡤۯω҄
ቺ࠰↠ෞࡤᤋωǐγࡤធ᏿
ᓰ↠ϣᤋω᥵ख़ᒴӼ̓᭡Ǒ

៽Բѳ↭ᆩᆔ᭿ሓ఼̕
ᄒᄖǑ

௲ᆩᆔ᭿ሓᐽࢋ͛ࢀ
ತ᠂↠౻֐ᒴ఼೒ͤ࢐ಈూ
᮰Ҹತઠ఼घ᎘Ҹၭᅟᄒ
ᄖᅟ̌ቭᝀၭণঅǑ

៽Բ̎↭̕ ᮟឋԺᆩǑ
Ժᆩ͛ࢀԾ᠑჌ႆద

ᩔ׬臂蛋ࢊదלಅ఼౻ऴԅ
ᅟǑσԺᆩదᬣ̕֐ᥔᬗ↠
Δ网诱Ӂᩔ̳ࡗǑԺᆩै᮹Ͷ
Ͷ᥵֡↠৅ၬ፜Ꭷਹ౻̦ᨭ
᭿ሓᄖᅟͶ↠঱঱έვ͛Ժ
ᆩঈᢦލᒽࢢ᧟Ϯᜳ̕ᢱ
ᑀռ჌̬ᰈǑ

៽Բѱ↭ωᒇ᫥ྙޔࢀ
ᆔ֋౻ހ޳Ǒ

ωᒇ᫥ྙᒴϐ̳ޔᆔ
ਹᐽᅟ᤮ԅ๊ჺ↠σ఼̕ឋ
ᆩӧӰྟᥗԄ↠ᐺͶ౓ᎌΔ
֦̕ឋᆩەዟផǑ

̬Գ๊ჺޔᆔ౻Ѻိ
ဇᅟΫԎ↠̬ Գី̳᭐᭏ޔ
Ǒۯᆩᆔ᭿ሓᅟѷ᫙ળ఼׬
̬Գ๊ჺޔᆔ↠घ౻ҬԷे
ᅟՠ֓↠̈́ǖᴼर҄᎘Ǘӗǖಊ
ᖮ፾ᆁǗ↠۾౻ᆆѷᗇဂո᧶
ఊៃᤧǑۯઝ̩Ͷᅟ̯॓៚
ჺ̬↠Δᒷ៚̳೿ಊ↠ۓ៚֡
յ↠ᦅᥔᒷᡋ͕អᄖͶᅟω
ᡤո̩ਂৌႆဇྗ↠ᩀࢀᄖ
ۗᄖಐ͖Δ៚ჺ↠ᆅ᥏ᄖળ↠
ჺ௢ూᘘ↠ᑀฺ̚౻Οϊෞ
ӳϐ჎↠֐Δ௟ৌϣ჎Ǒ

Āᆩᆔីᇑ᭿ሓāঈᢦޔᆔ
ဇ᦮̡ࢸ↭࡫ڟᆊ̬Գ᭨ቍ᎘҄ቮ௩୔ǐՅݸᇦኘ჌ࢃण ᵤ֩Խ

娟ᬘ៚ᄖϨ

缺̩౺ತ↠ࢼ΂े获获࠱ࢊ
ۗ৽ᚒᥔ।↠੆Ꮁไ̧ঈᢦ
̦ᨭޔᆔ↠౻దᦅࡦᮇΔѯ
ᆩ↠ᮟ౾჎ለ݈ࡕࡌઠง̞
ޔ៚ఇ̳ৌႆ჌ႆਂ↠ڒ
ᆔǑᦘ֩ਹᐽগ᠑͕ᨭធᆩ
ᆔՑ჌݇Ѿᔷ޳ᆩᆔ͍ਗ਼
ᅟᨭឋਂ↠௩୔ਹᐽ̌ͤᆩ
ӧ௟ರৌᤋᅟఊ๗↠֤ దᅜ
ఛ౾჎ᵄࡌቍ腭窄mgటǐԺ֟
̌ඨ↠Δຬ᭩ྺᚒ੆ᎱǑ获ל
ᤖǑ޳ᆔయూޔ៚↠ਹᐽނ֦

娟̙ࡧଞࢃ

ᆔ↠᭩͕༎͛ᄖޔ঵ࢀ
ႆਂᅟᯡࢀᄗ๊ჺކ↠ख़ᨭ
ធᆩᆔՑ჌拉sleep hygiene料
ᬝ᯺ǑᆩᆔՑ჌఼ଞᒴފϽ

ᥞᔷ޳ᆩᆔᅟ᜶̳ңӌ↠̴
ឋԟଏ̩ۓఊᮼǑ

抗̌整ਗ׬ނЉଜඹषᅟ

ផ᨝研ᆩᆔᕁ঺

ᅜގख़ଠదᢦ॓↠̈́ ͘
̌ӂඹषᅟఛषຈԄǑ᭩֐
ኄϐԺᆩކ↠ᥜख़࢟ᨯ᦭ѧ
ᅜఛѯᆩǑයކ↠ෝఛࡕద
ఛѥ̓յԀ̌ͤ᥵֡ωۯ
ӼᅟωᒇຈԄǑဇӔᮟឋ୷
Ҹᅟ఼↠ᐺेͶωӼ׬ቀέ
ຈԄވ౻Ҩࢋ↠౻੨ݮԀᐺ
ेͶᅟωӼຈԄ׬ቀέຈ
Ԅ֐Δϣᐺेਂޔᆔ᭹̽
౻యూ޳ᤖǑ

抗͙整Տ॓ӧ֦ϣፊቍ׬

ᤍω࢟ᨯ௟ರ

๡੨Ѧ౾ಈ̒॓࢘ۗ
૳ৌޔᆔঈᢦᅟፊቍ፠঍Ǒ
Տ࡞ၬࡗݧኄҥ࿲↠Տѻࡗ
ᤥᤙ↠᦭ѧͲѥǐڿᯘ↠ै ௟
ᐋ̌ͤ໖ᮋᅟᕟ᱃ᕞᖮǑ֐
Δᑞֻ̌ͤᤥೖᅟᯘ͂↠ઠ
᠉̌ͤೇ࿡᠉ဂǑ

ख़࠻έ௟ರᔂग↠܄
̓ᆁធӧఊ↠պહ௟ۯᓱᅻ
̒↠ᆠᆨে֡↠Ѥໜ׃ץ莫ᔅ
酞ඨ拉̳̌̌׃̌ץඨ料↠྾֦
ᔂ྾׃ץ↠ᔂ̴֩̓௟ರ↠
ᥡᎳ莫ᦛ↠̽ ֦᮷܄诱Ӂᩔ࢘
᎜ಡǑ֐

Տ֦॓̽↠ួ֐ਹᐽ჎

Ӽ୼ଔ྾֦௟ರ↠྾֦ϯඨ
҈௛Ꮻӧᓻ֦௟ರ↠௛Ꮻ̒
ᓻ֦௟ರ↠޵යջނᥞ᜶Ǒ

抗̑整᦭ѧॺ኶̕ӓ͛ѯ

ᆩᅟಣΝջࢆ

̴ឋ఼ଞ̦ഀୢәՏ
॓ᅟదᬣ↠ឋฐਹᐽฺ౻ᆩ
੨దᎥ̒॓࢘̕ࡶ↠̕ ॓ۯ
̒ᬳ᠉͏૦ǐតᆏიធઠғ
৽ᦝੜǑ̌ జՏ॓Լࢊద֦
̕ᒴѯᆩ↠ઠԼމᆩ᨝网等Ӂ
ᩔ֦΄̕ᒴѯᆩద↠ख़኶Ֆ
ᢦ॓↠֐Δзͤೇ࿡ఙןᅟ
͘↠ዣ౻͕ᆩ੨֦҈Տ॓Ǒ
౓ᬣ᨝֦↠̕៌މᬣᆩᆔ
኶Ֆᢦ॓Ǒ↠޳ϊ̕޵

抗ۓ整ୢәᆩᆔదᬣЉ្

౻௢ᆩᆔ

᱀Ѥឋฐਹᐽᔂ᜶ៃ
ঝ臂—莫לᅟᆩᆔఛៃ↠ࢇ
ਹᐽᒴᔂ᜶ѯᆩᅟਉᆩᆔ
దᬣϐ̳݈ң↠ឋࢇᆩᆔ
ୢәۯదᬣ᚟ᇖσ௢ၠ౹
Ᲊᅟမ৬̓↠҈᥿໧ݮᬗ
౻௢ᆩᆔᅟదᬣ↠ᆅӗ᥏
ӗ᥵জᅟᆩᆔదᬣ̳මǑ

ֈކ↠ॺេۯᰢᰑ̬
ᅟᰑࡲԀֺᇝဂᡤ̭ݮ
ӌ੨᪺׬ᏺ́᪌಼޵↠؋
ᰑןᑹᒻǐວ֞ވᆡឋן
ᡅΔոᛁጲዣᰑڮǐᴩ؋
Ǒ؋

娟ᬘ៚ᄖϨ

঍एኃण఼̩̟̌͘
ৌ᮹षগᅟͶ↠ᬗಅᅟቺԌ
જᄒϣѺਹ͕̒Ᲊᜳբǐፓ
Ҹॽέదኟކඨ̌ۯ↠ᄖࢡ
ռᒽҸᜳ↠ࢃᔆᑽωᅅᄩǐ
ឨ៻̕໢↠ᦘӗজ۶Գ᭨φ
᭨๊ჺǑ঍एኃणᮼࢀኟ྾
ᑀತᅟᑽωᅅᄩ↠Ҹၭ፠
঍ǐ਑੓ǐྺ ᚒᅟ੆Ꮁ↠ࢃᔆ
ᅟՀ̬֦ܡᆔ↠ᥝ఼࢘Ѽޔ
ᆩᆔ᭿ሓǑ

娟̙ࡧଞࢃ

ᒽՀ̬֦ ᆩᆔ᭿ሓ౻

↲ᝀၭͤب

ᒽՀ̬֦ᆩᆔ᭿ሓѼ
↮౻ᅟ̯॓ᝀၭণঅ̴ឋܡ

ńޔᆔ↠̴ ឋᝀၭ̳ѯᆩ۝
ᮇઠᦅ̕ࡦᆔ↠ᆩ̬̕ࡆઠ
ఱ͛ੈ᨝↠ట᨝ઠ᨝֦ᮇΔ
҈ᆔ↠ফؓᅜގᅟ჌ຈᡤᨯ
ዣǑŅᥔ।ᆩᆔ↠ᆩᆔదᬣ
ॸᬗ↠ᆩᆔᥔވઠໜᆩᥔ
ઠषណఛᬣᆩᆔǑņॿ↠ވ
ᆆᆩᆔ↠̝ ᒽǐ᯿ǐᯜ׬ಸ᧟
ᅟᒽനවᒴࢃᔆވപ↠৅ၬ
പઠໞ໋പ̖ၭ࡙ǑŇᒽھ
Հ̬֦ᄖ৬ᆩᆔ͒፝׃ץ↠
ϣਹᐽռ჌̕׃ץჟǐੈ
਑ǐఱផ᨝ǐٱਡઠٱᳳ↠໢
᨝దಲఱډᆩǐᑲ঍Ӽ᭡
υ↠ઠ᜶̳᭿ሓոҸธᥔވ
ዣলᡋǑ

ᒽ Հ̬ਹᐽᆩᆔ ᭿ሓ

ռ჌ၠᲉ

̌ᔟី̳↠౻臂等姿—
蛋等姿ᒽՀ̬ਹᐽέैռᆩᆔ
᭿ሓǑՀ̬֦ᆩᆔ᭿ሓռ
჌దᬣ̖ᄖ੆̦ᨭኃ।౻
ᑤ፜↠ቍ᎘ӿᒴᏺୄࡕ̌
ኃ।ᢪᨭ↠ᆩᆔ᭿ሓռ჌
ၠᢪᲉǑ֤̕ᅟᒽՀ̬ጲ
ѺՀ̬֦ᆩᆔ᭿ሓռ↠ܡ
჌ၠո̴ឋᝀၭণঅ̕ᆆ
֤↠ᒽҸᜳਹᐽᆩᆔ᭿ሓ
ռ჌ၠ᤬ᒽനවᲉǑेᵩ
ᢪލ↠Հ̬֦ᅟᆩᆔ᭿ሓ
ռ჌ၠᢪᲉǑޮ ਂਹᐽᅟᆩ
ᆔ᭿ሓᲉ͛კਂ↠ᥝ̖ޮਂ
ᅟ჌ႆဇྗոৌႆမ৬౻

ѷǑࡧ०᎘ຕಣΝ޳ǐࡧ०
ލ०ቀέ௘ଜӼ।ࡧᆭǐ׬
ᅟਹᐽ↠ᆩᆔ᭿ሓռ჌ၠ
υǑ

޵ᆔᐽޔ ϊ᥺଎ᗇဂ

๊ჺ

ఙ׬᦭ѥۯᆔᐽख़ޔ
ۯԀݮ↠ᯘᅟલࠪᨬᆩᆔڿ
᭏ѥ̓ᅟຈԄǑᕿޔᆔ̦ᨭ
ᐽ↠ࡗ᥺჎ఉܡ᮹ᖂ͙ฆՁ
ጲᇖ௢щᆔᗇ↠ܐִط޵ǐ
χԱѦ᭵ǐ઼ ತ౔᭵ዣ↠̚
ख़ᬣఇᎡ͖Ǒ͛ࢀᮇ๊ਂޔ
ᆔઠ̒ᥭᗇဂჺ௢̕ϝ↠࢔
Ѻ఼μ౻૘᧍ǐྺ ᚒᐽ↠֐
᥺଎ដ᧾౔ѵǐ̏ ૷๗᥂Ǒ
ᒽՀ̬֦ఛᬣᥔ।ᆩ͛ࢀ
ᆔ↠֐៤჎ᗛ᥏᮹࢞ǐؒ ზ
ᒵǑᒽՀ̬ᄖ৬ᆩᆔ፝׃ץ
͒ᅟਹᐽ̴ឋ୥ఌ̳௝ր
ᆩߣ拉֔޵ϴՏτ料ǐҨᑿǐข
ჺዣ↠ଜᎳඹբ෶ᦠᦅ෶̳
ၭ΂౹౻௢ᅟఊ๗Ǒ

ᒽՀ̬֦૘᧍ઠྺࢀ
ᚒਂᆩᆔޔ᠑ᅟਹᐽ᱀᥺诱
爽ᐙᔹᒲ҈டվ૘әӣ↠ࢀ
ᆩᆔ΄ఙూᘘ޳ᤖᐽ↠މ
ᬣ֐Ԁ౾᮹ᖂ͙ฆՁጲఉ
ઠχԱܐִطщᆔᗇဂܡ
Ѧ᭵ዣǑ

ᒽՀ̬ᆆѷᆩᆔ᭿ሓ↠
౻ᆆজ᧟ӁᏛ͛੆੫᭿ሓ↠
᜶ৌႆ๊ჺǑ֐

ৌᒽՀ̬֦ᆩᆔ᭿ሓࢊ
ဇ᦮࠻ލ̡ࢸ↭࡫ڟዙ͙Գ᭨ቍ᎘҄ቮ௩୔ǐՅݸᇦኘ჌ࢃण ෡ॺড়
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ᮦѤ჌΂े虑误ࢼ↠౻
િᵢᄖ֓缺窄ύेǑ౎̒઀
িᆩ̕ᆡផ↠౻దР౻ቭ
ឋ઀වᅟ੫ផ↠ᅜฺގ౻
ፊቍ↠͹̻͘੆͌ॅ̕
ѥᢲᆡᐺੜᆩގ̌↠͕
ផǑ虑ेӧӗᵤᲪԳ᭨᎘ᥔ
ద઀෶ࢊᆩᆔᅸຓෝࢃވ
ඨ௲᥏足窄ވඨ↠ᏺขୡᥘ
̌ԼǑ᎘ല೟ռၭ؈ᓔီ
ኡᵠᓔ̕ᦅ↠ᔐ೿֦܍Ǒ
Ӂ̥ඨᎡΊз͕ᓜ؈જণ
હಌǐᵠᓔᦅ෶હಌ׬ᔐ
ᱹ਽֣હಌǑ᎘ᥔࢃވᆩ
ᆔᅸຓ↠ᮦѤ჌ෝࢊద઀
෶ඨ௲̕ᢱ获ඨ↠ขᰥ׬।
᥏题误如Δ̒Ǒ౎̒ᆩផষ
ᅜ↠͕ںץኌ݈ಊ̕િࡌ
੫ផፊӼѢุǑ͌ގ

娟̙ࡧଞࢃ

̬ᐺेᆩᆔ̬િᵢᅟ
ռ჌ၠᢩᥔ莫等姿↠׃ץ౜и
ᅟռ჌ၠ᥏ӗ臂等姿Ǒ

િᵢᅟՕࢊ֐̕ࡤធ

િᵢ֐ᦊજষވѰᤋ
ਂᅟୄࡤ↠Ѻ̬౹̳षណ׬
ᨭឋᅟ఼ᲉᜳբǑᎧ឵ᝀ
య↠Ᲊᜳբਹᐽैռᵢᄗᐽ
Ᲊ᥏酞等姿—颞等姿Ǒᦡઉᅟ఼↠
Ϊވਹᐽ;Ղ፻ᥞ᜶᭡բ
๊ჺ↠ᑀฺ౻֤ద๊ჺᵢ
ᄗ↠దᬣ̌ᬗ↠̕ σᜳբᮇ
Δୢә↠ᑀ̚ಲఱռ჌̬
ᰈǐৌᒻᄖǑ᭩Ᲊᜳբކ↠Ѻ
ᄖǐზမࢡፓ޵ᄒᄖͤ̌ࡇ
ᓢಐᒴҨᥳᄗǐ᧟ӁৌᎦ
ᄡǐމᬣৌ঺ޔषዣਹᐽ᧥
̖િᵢࡰӂᆆѷǑ

ቺಲຬ᭩៿ռۗ፞

ঈᢦિᵢᅟթۗষވ↠
ҭ఼֐ᦊ̒෶ᦠီኡᅟۗ
ᰢ↠ކঈᢦᵢᄗǑය֐۾፞
᧺ǐ౾჎᫯᮷ӣոޮ޹౳े
ಅዣ͌᧥఼ᔆᄖۗ፞Ǒे ᵩ
఼͌̕ᒴ২ធᅟՕ᭬ۗ፞Ǒ

ᆁӧ๊ჺލω̒֐Ӂ
̳̥ጲ↠ՖЉ๊ࡋჺ׬હಌ
๊ჺǑЉ๊ࡋჺԟଏඹբᦅ
෶๊ჺǐҨᑿ׬ख़჎̌ͤօ

ᓔڽѻǑᗇဂ๊ჺ఼᦭ѧϣ
჎ࡌᆔᗇǐM ᨗᗇո᧺ፊዣ
᭡υ̬ಿቍ᎘፜ᎧѸਂޡ
ᅟᗇဂ↯ख़჎ᵠᵀᓰ௛Ꮻӣ
ոጲۢᨖጲٺᮞӣΔ௝٨
෶ᦠ᎜ಳ׬ᯠख़ਂǑۗ ̳ᵢ
ᄗ̖ᑿᒘ౻ѷ↠ۗ යቺಲ౻
௢ᅟҨᑿ౻ӓ͛௝٨ᵢᄗǑ
ᑂտ↠ඹբᦅފᄖͶᒴ಼޵
෶׃ץಐ๊ჺᒴ౻௢۶௝
٨િᵢᄗမ↠఼ ᆁӧष჎ᅟ
๊ჺఊ๗̽̌Ǒ

ץయూ̒౻ͤ̌͛ࢀ
౻ᦠီኡᅟਹᐽ↠હಌ఼׃
௢ᅟ๊ჺఊ๗̽̌Ǒᦅᥔᇔ
ඹᵠ̬᭻ǐ஧᭩ᵠਡᑰǐᓢ
೽ωǐ઴ആωǐ਽ᮐܜᓜ؈
જণಌǐᔐᱹ਽֣ಌዣತᏖ
អ׃ץ౜иᄗမ↠ᆁӧહಌ
᯵ࢆᨩ჎েӎᅟዣቤࠪވ
ຬᜍǐཤѥዣತᥞ᜶↠యూ
ᅟҨ͕ࢋહಌᅟՕ᭬ਂǑ

ઝΘᔂ网颞颞诱ेॽ̙ߒ
ᬘ΅͛͘ᵢᄗᇦኘǐ៚ఇո
ቭ๊ჺఊ๗↠ઝΘᨩ჎ᅟވ
Ղ፻ਂᵢᄗǐࢀᮼહಌॆވ
ᤥ̬।ᵢᄗᅟ๊੤ၠ᥏颞等姿
Δ̒↠ࢀᨭ।ᅟਹᐽ͌֐᥏
ӗ酞等姿Δ̒ᅟ๊ჺ௢಼Ǒୋ
Ꭷ឵↠ઝΘघજӿ̳臂等等等ύ
Ϩᵢᄗਹᐽᥞ᜶͕હಌ๊
ჺ↠౻௢ၠ颞等姿↠๊ ੤ၠᲉ᥏
酞等姿Δ̒↠ࢇᵢᄗ๊ჺ୷Թӗ
͕ఉᅟᲉ।Ǒ

િᵢ——— ̬ᐺेᆩᆔᅟލ௤
ဇ᦮࡫ڟ↭u ᲪԳ᭨ᑔᵠ٫ቮǐՑ჌᧟ᑔᵠ٫ቮ࠻ᨭྗ࡙ᱣ࡞௩୔ ಙॸড়

ᨭធᆩᆔՑ჌⇣݇ Ѿᔷ޳ᆩᆔ͍ਗ਼
ဇ᦮࡫ڟ鲁̡ࢸᆊ኶Գ᭨ቍ᎘҄ቮ௩୔ǐՅݸᇦኘ჌ࢃण ಟ৿ࣤ


