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居住安全

回避风险也是一种能力

据了解，国外的许多高校并
不在大城市里，而是位于人口较

少，位置较偏僻的郊外，所以说

留学期间的人身安全，首先要树

立自我保护意识，入校时认真阅

读学校的入学守则，对涉及人身
安全的内容要认真领会和遵守。

另外，在国外的高校，学生一般
可以选择居住在学校提供的宿

舍，也可以选择自己在外面租房
子，刚刚开始留学生活的人要尽

量住在校园宿舍，不提倡自己在

校园外租房子。

人身安全

要懂得自我保护

一些在国外的留学生，在遭

遇了地震自然灾害等侵袭的时

候，不熟悉当地的应对设施的利

用，人身遭到了伤害，甚至失去

了生命。在自然灾害较多的国家

和地区留学，一定要提前学习和

掌握必要的避灾知识，学校安排

的相关学习和逃生训练，不能当

做可有可无。即使在自然灾害少
的国家，必要的人身安全知识还

是需要掌握的。

交通安全

遵守规则很重要

在美国、韩国等热门留学国

家中，驾驶员很注意礼让行人，

但是行人也要严格遵守交通规

则，千万不要出现闯红灯、不走

斑马线等违反交通规则的行为，

否则不仅要受到罚款等惩罚，更

可能遭遇车祸，因为这里的汽车

都是按规则高速行驶的。

财产安全

要改变生活习惯

中国人有随身携带现金的

习惯，购物办事都喜欢用现金，

而在国外则主要使用各种卡，一
般来讲比较安全，如果遭遇抢

劫，中国人往往容易成为袭击目

标，主要原因是他们身上藏有现
金，窃贼每次都会有所收获。如

果大家出门不带现金，家中和宿
舍也不存放现金，就能够有效减

少财产损失情况发生。

多交朋友

应学会与人沟通

在国外留学，由于语言、社

会环境、社交环境等原因，留学

生难免会产生孤独感，加上学业
的压力，生活的不习惯，产生困

惑、烦躁、恐惧等心理问题是不
可避免的。像这种时候，朋友的

出现，会很大程度的缓解以上问

题，更可以让留学生活变得更加

精彩，所以在出国之前，就要扭

转一种观念，出国留学主要不是

换地域而是换环境，多交朋友是

适应新环境最快的途径。

（专刊记者 化强）

在孩子成长过程中，对孩子爱的给予非
常重要，但是如何能理智把握孩子的感受，

说起来简单，真正做起来学问却很大。

市区某私营业主张先生说：“由于我经

常去外地谈生意，对我的孩子照顾的时间少

点，但是孩子要什么给什么，从来没含糊过。

最近发现孩子都敢跟我顶嘴了。看来‘棍棒
底下出孝子’这句话很有道理，不打不成

材。”

其实大部分的家长认为只要无限地满

足孩子的物质需要，就是爱孩子，而孩子表

现与家长的想象不一样时，就用打骂来解决

问题，但这种做法往往对孩子的身心发展造

成难以弥补的创伤。

专家表示：生活中，有的家长只注意给

孩子补充各种营养品，却忽视了对孩子良好

的道德行为习惯和社会适应能力的培养。有

的家长给孩子买了许多书籍或买了电脑，却

没有正确地引导孩子去读书或正确地使用

电脑，也不明白对孩子的精神鼓励、赞扬、肯

定和必要的心理支持，其实这些才是爱，并
且这种精神上的爱对孩子的成长更加重要。

(专刊记者 化强)

留学生活“安全第一课”
作为学生身在异国他乡，承担的不仅是个人的梦想，往往还有家

人的期望。尤其是对于那些年龄尚小的留学生而言，他们的安全更是
家长关心的问题。了解自己周围是否有存在危险的可能性，培养尽量

回避危险的能力不可小看。

对孩子爱的得体

人们历来喜欢把老师培养出来的学生
称为“桃李”。如果老师教育、培养出来的学
生很多，则被称为“桃李满天下”。桃李万象
为您呈现教学过程中的新鲜事，以及教学、

教子方面上的好点子、好事例。同时，诚邀您
的参与，分享您在教学、教子过程中的智慧。

欢迎积极投稿，踊跃参与，投稿邮箱 huaq9@

163 .com，联系电话 13805391218。

围棋，谋略的较量，智慧的厮杀
在中盘的厮杀较量中会发现，我们

不能保住所有的棋子和实地，即使棋艺
再高超也是要有损失的，不能所有目数

归你所有，其实有时就是局面很有利，

可能也要面临着抉择，要保住哪些棋子

要放弃哪些棋子，是要实地还是要外

势，必须做出一个选择。

一盘棋中，不懂舍弃的人在棋局不

利的区域里会越陷越深以至全军覆没，

即使九死一生逃出了重围，对手也在围

剿你的过程中确立了优势。

所谓行棋的独立性就是一种不轻易
改变、不被他人左右的独立意识，也就

是要求我们按照自己的思路和部署去下

棋，不轻易地改变自己的行棋策略和步

骤，除了必须应的棋以外，我们完全可

以按照自己的思路及自己对局势的理解

去下棋，不应该疲于应付对手的改变使

自己处在被牵制的状态下，毕竟围棋的

变化很复杂，如果对手落子哪里你就跟

在哪里，紧随他的步调，那样就很有可

能陷入对手设计的包围之中。

综上所述，人们生存所需要的策略

态度和技巧在围棋中得以体现并在行棋

的过程中得到启迪和答案，小小的棋盘

演绎着变幻莫测的人生谋略，通过小棋

盘来展现大天地的万物，棋盘虽小但却

有包容天地的气魄！人们给围棋以生命

而围棋给人们以生命的浓缩，在人生中

体会着棋盘所折射的理念与内涵，在棋

盘上领悟着人生的真谛与沧桑，人与棋

的交相辉映塑就了成功的围棋人生！

李涛，厦门大学经济学学士，著名

围棋教育工作者，围棋 5 段，山东省首

届围棋段位赛第四名，国家级围棋教

师；国际象棋一级棋士，理论功底深
厚，具有多年的教棋经验。
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