
县
市
区

招录机关 职位类别 职位名称 职位简介
招考

计划
招考对象

专业及学历要求
学位要求 备注

专业要求 学历要求

芝

罘

区

街道办事处机关
面向社会招考职位

建筑职位
建设与管理,环境艺术建设管

理,协助城镇规划
1 不限 建筑类专业 大学本科及以上 学士及以上

0535-

6226889

经济职位 经济贸易 1 不限 经济、经济管理类专业 大学本科及以上 学士及以上

新闻职位 新闻宣传、信息采编 1 不限 新闻类专业 大学本科及以上 学士及以上

定向考录职位 文秘职位 综合管理 1 符合条件服务基层项目人员 文秘类、法律类专业 大学本科及以上 学士及以上

莱

山

区

街道办事处机关
面向社会招考职位

工程管理职位 1 不限 建筑类专业 大学本科及以上
充实各街道，由莱山区公务员主管部门统

一分配

0535-

6891572

林业管理职位 1 不限 林业类专业 大学本科及以上

安全生产管理职位 1 不限 化学工程类专业 大学本科及以上

定向考录职位 综合管理职位 1 符合条件的服务基层项目人员 不限 大学本科及以上

福

山

区

司法局 面向社会招考职位 法律职位 2 不限 法律类专业 大学专科及以上 分配到镇街司法所工作

0535-

6356280

镇街机关

面向社会招考职位

建筑职位A 4 不限 建筑类专业 大学本科及以上

水利职位 2 不限 水利类专业 大学本科及以上

财会职位A 1 不限 会计财务类专业 大学专科及以上

中文职位 1 不限 中文类、新闻类专业 大学本科及以上

旅游管理职位 1 不限 旅游管理类专业 大学本科及以上

定向考录职位

建筑职位B 1 符合条件的服务基层项目人员 建筑类专业 大学本科及以上

财会职位B 1 符合条件的服务基层项目人员 会计财务类专业 大学专科及以上

综合管理职位 1 符合条件的服务基层项目人员 不限 大学本科及以上

牟

平

区

区直机关
面向社会招考职位

工程建设管理职位 工程建设管理 2 不限 建筑类、交通工程类专业 大学本科及以上 学士及以上
录用人员由牟平区公务员主管部门统一分

配
0535-

4219156

工程审计管理职位 工程审计管理 2 不限 基建审计、基建会计类专业 大学本科及以上 学士及以上

定向考录职位
农业基本建设项目
管理职位

农业基本建设项目管理 1 符合条件的服务基层项目人员 农学、园林类，水利类专业 大学本科及以上 学士及以上

观水镇 面向社会招考职位 综合管理职位 乡镇管理 2 不限 不限 大学专科及以上

高陵镇 面向社会招考职位 综合管理职位 乡镇管理 2 不限 不限 大学专科及以上

王格庄镇 定向考录职位 综合管理职位 乡镇管理 1 符合条件的服务基层项目人员 不限 大学专科及以上

高

新

区

经济发展局 面向社会招考职位 经济运行职位

区域经济、产业经济、城市经济、

发展政策及规划的研究拟定和

管理落实

1 不限
经济、经济管理类（限国民经济管理学、国民经济管理、区域

经济学、管理科学产业经济学专业）
研究生 硕士及以上 0535-

6922062
规划国土建设局 面向社会招考职位 建设管理职位

建设工程监督管理及建筑行业
管理

1 不限
建筑类（限土木工程、给水排水工程、给排水、结构工程专
业）

研究生 硕士及以上

莱

州

市

纪委 面向社会招考职位 纪检职位 纪检法律支持或审计 2 不限 法律类、会计财务类、审计类专业 大学本科及以上 学士及以上

0535-

2222633

财政局 面向社会招考职位 财会职位 会计财务 1 不限 会计财务类、财政类、经济管理类（限金融学专业） 大学本科及以上 学士及以上

审计局 面向社会招考职位 审计职位 财务审计 1 不限 审计类、会计财务类专业 大学本科及以上 学士及以上

交通运输局 面向社会招考职位 交通工程职位 交通工程技术管理 1 不限 交通工程类专业 大学本科及以上 学士及以上

教育体育局 面向社会招考职位 文字秘书职位 文字材料写作 1 不限 中文类（限中文、汉语言文学专业）、教育学类 大学本科及以上 学士及以上

发展和改革局 面向社会招考职位 经济管理职位 经济综合管理 1 不限 经济、经济管理类专业 大学本科及以上 学士及以上

科学技术局 面向社会招考职位 地震监测职位 地震监测 1 不限 地质类（限地质学、地质工程、地球物理学专业） 大学本科及以上 学士及以上

商务局 面向社会招考职位 外经贸职位 外经贸实务 1 不限
外贸类（限国际经济贸易、经济贸易、对外关系与经济贸易、

国际贸易实务、贸易经济、外贸、国际经济、国际贸易专业）
大学本科及以上 学士及以上

经济和信息化局 定向考录职位 文字秘书职位 文字材料写作 1 符合条件的服务基层项目人员 中文类专业 大学本科及以上

镇街机关 面向社会招考职位 综合管理职位A 镇街机关综合管理 6 不限 不限 大学专科及以上

镇街机关 定向考录职位 综合管理职位B 镇街机关综合管理 4 符合条件的服务基层项目人员 不限 大学专科及以上

莱

阳

市

市直机关
面向社会招考职位

文秘职位 文秘 2 不限 文秘类专业 大学本科及以上

0535-

3365512

金融职位 金融 1 不限 财政类专业 大学本科及以上

财会职位 财会 2 不限 会计财务类专业 大学本科及以上

审计职位 审计 1 不限 审计类专业 大学本科及以上

计算机职位 计算机 2 不限 计算机与信息科学类专业 大学本科及以上

定向考录职位 综合管理职位 2 符合条件的服务基层项目人员 不限 大学本科及以上

乡镇机关
面向社会招考职位

财会职位 财会 2 不限 会计财务类专业 大学本科及以上

计算机职位 计算机 1 不限 计算机与信息科学类专业 大学本科及以上

经济管理职位 经济管理 1 不限 经济、经济管理类专业 大学本科及以上

法律职位 镇街司法 3 不限 法律类专业 大学专科及以上

定向考录职位 综合管理职位 文秘 3 符合条件的服务基层项目人员 不限 大学本科及以上

招

远

市

市委宣传部 面向社会招考职位 秘书职位 文秘管理 1 不限 中文类、文秘类专业 大学本科及以上 学士及以上

0535-

8221957

中小企业局 面向社会招考职位 统计职位 统计 1 不限 统计类专业 大学本科及以上 学士及以上

财政局 面向社会招考职位 会计职位 会计 1 不限 财政类、会计财务类专业 大学本科及以上 学士及以上

审计局 面向社会招考职位 审计职位 审计 1 不限 审计类、会计类专业 大学本科及以上 学士及以上

司法局 面向社会招考职位 会计职位 会计 1 不限 会计财务类专业 大学本科及以上 学士及以上

市直机关 面向社会招考职位 文秘职位 文字材料撰写 3 不限 中文类专业 大学本科及以上 学士及以上
信访局1，市委统战部1，司法局1。录用人员

由招远市公务员主管部门统一分配。

市委610办公室 定向考录职位 秘书职位 文秘管理 1 符合条件的服务基层项目人员 不限 大学专科及以上

教育体育局 定向考录职位 教育管理职位 教育行政管理 1 符合条件的服务基层项目人员 教育学类专业 大学专科及以上

张星镇 面向社会招考职位 农经管理法律职位
农业农村经济管理、水利工程、

法律咨询
1 不限

经济、经济管理类（限农业经济、农业经营管理、农林经济管

理专业）、水利类、法律类专业
大学专科及以上

阜山镇 面向社会招考职位 矿山安全职位 黄金矿山井下安全监察监督 1 不限 地质类专业 大学专科及以上

齐山镇 面向社会招考职位 农经管理财会职位
农业农村经济管理、水利工程、

会计
1 不限

经济、经济管理类（限农业经济、农业经营管理、农林经济管

理专业）、水利类、会计财务类专业
大学专科及以上

夏甸镇 面向社会招考职位 水利文秘职位
水利工程规划设计管理、文字材

料撰写
1 不限 水利类、中文类专业 大学专科及以上

金岭镇 面向社会招考职位 国际贸易职位 招商引资 1 不限 外贸类专业 大学本科及以上 学士及以上

辛庄镇 面向社会招考职位 计算机外经外贸职位 网页制作设计维护、招商引资 1 不限 计算机与信息科学类、外贸类专业 大学本科及以上 学士及以上

毕郭镇 面向社会招考职位 农经管理水利职位 农业农村经济管理、水利工程 1 不限
经济、经济管理类（限农业经济、农业经营管理、农林经济管

理）、水利类专业
大学专科及以上

毕郭镇 定向考录职位 综合管理职位 行政管理 1 符合条件的服务基层项目人员 不限 大学专科及以上

镇机关 定向考录职位 森林防火职位
山区森林火情勘察、信息预警、

防火物资管理
2 符合条件的服务基层项目人员 不限 大学专科及以上

张星镇1，齐山镇1。录用人员由招远市公务

员主管部门统一分配。

蓬

莱

市

南王街道 面向社会招考职位 基建审计职位 农村基层建设项目管理 1 不限 基建审计、基建会计类专业 大学本科以上

0535-

5643526

刘家沟镇 面向社会招考职位 文秘职位 农村社会管理 1 不限 法律类、计算机与信息科学类专业 大学本科以上

潮水镇 面向社会招考职位
水利与物流管理职

位

村镇农田水利建设或物流产业

发展
1 不限 水利类、交通运输类（限物流管理、物流工程专业） 大学本科以上

大辛店镇 面向社会招考职位 材料管理职位 村镇材料产业发展 1 不限
化学工程类（限高分子材料及化工、高分子材料与工程、材

料物理与化学、材料学、材料化学、材料科学与工程专业）
大学本科以上

北沟镇 面向社会招考职位 经济统计职位 村镇经济管理和统计 1 不限 经济、经济管理类，会计财务类专业 大学本科以上

大柳行镇 面向社会招考职位 矿业安全管理职位 矿山企业井下安全监督管理 1 不限 不限 大学专科以上

村里集镇 面向社会招考职位 森林保护职位 林业保护和管理 1 不限 不限 大学专科以上

大柳行镇 定向考录职位 综合管理职位 1 符合条件的服务基层项目人员 不限 大学本科以上

小门家镇 定向考录职位 综合管理职位 1 符合条件的服务基层项目人员 不限 大学本科以上

村里集镇 定向考录职位 综合管理职位 1 符合条件的服务基层项目人员 不限 大学本科以上

栖

霞

市

发展和改革局 面向社会招考职位 经济管理职位 投资管理 1 不限
经济、经济管理类（限经济学、经济管理、投资学、投资经济、

投资经济管理专业）
大学本科及以上 学士及以上

0535-

5210043

经济与信息化局 面向社会招考职位 经济管理职位 企业成本核算 1 不限
经济、经济管理类（限经济学、工业经济、经济管理、会计与

统计核算专业）
大学本科及以上 学士及以上

法制办 面向社会招考职位 法律职位 执法监督 1 不限 法律类专业 大学本科及以上 学士及以上

财政局 面向社会招考职位 财政管理职位 行政事业财务管理 1 不限 财政类、会计财务类专业 大学本科及以上 学士及以上

住房和规划建设局 面向社会招考职位 城市规划职位 城镇规划设计 1 不限 建筑类（限城市规划、城镇规划、城市规划与设计专业) 大学本科及以上 学士及以上

国土资源局 面向社会招考职位 矿产管理职位 矿产开发管理 1 不限

地质类（限地质学、地球化学、地质矿产勘查、采矿工程、勘

察工程、地质工程、区域地质调查及矿产普查、地质矿产勘

察技术、矿山地质、采矿技术、勘察技术与工程、矿产测量、

水文地质工程、资源勘查工程、水文地质与工程地质、矿产

普查与勘探、矿物学岩石学矿床学专业）

大学本科及以上 学士及以上

审计局 面向社会招考职位 审计职位 固定资产投资审计 1 不限 审计类专业 大学本科及以上 学士及以上

安全生产监督管理局 面向社会招考职位 矿山管理职位 矿山安全生产监管 1 不限
地质类（限地质学、采矿工程、采矿技术、水文地质与工程地

质专业）
大学本科及以上 学士及以上

市直机关 定向考录职位 综合管理职位 2 符合条件的服务基层项目人员 不限 大学本科及以上 学士及以上 农业局、团委各1人

臧家庄镇 面向社会招考职位 经济管理职位 工程预算决算 1 不限
基建审计、基建会计类（限工程造价、建筑会计与工程概预

算、建筑概预算、工程预算专业）
大学本科及以上 学士及以上

翠屏街道 面向社会招考职位 法律职位 法律事务 1 不限 法律类专业 大学本科及以上 学士及以上

镇机关
面向社会招考职位

规划设计职位 规划设计 3 不限
建筑类（限综合规划、城市规划、城镇规划、城市规划与设计

专业）
大学本科及以上 学士及以上 桃村镇、庄园街道、松山街道各1人

文秘职位 文字材料 6 不限 中文类专业 大学本科及以上 学士及以上
蛇窝泊镇、苏家店镇、西城镇、唐家泊镇、杨

础镇、寺口镇各1人

定向考录职位 综合管理职位 4 符合条件的服务基层项目人员 不限 大学专科及以上 官道镇、观里镇、亭口镇、庙后镇各1人

海

阳

市

乡镇机关
面向社会招考职位

旅游管理职位
旅游市场开发、规划及其他有关

事务
3 不限

旅游管理类〔限旅游管理、旅游经济、旅游文化、人文地理

（旅游规划与开发方向）、自然地理（旅游资源开发）、旅游服

务管理、会展策划与管理专业〕

大学专科及以上

0535-

3222019

工程管理职位
辖区内基本建设规划与工程管

理及其他有关事务
3 不限

建筑类（限城镇规划、土木工程、工业与民用建筑、工程管理、

建筑工程与管理、房屋建筑工程、建筑管理、建筑学专业）
大学专科及以上

综合管理职位A 行政管理及其他有关事务 1 不限 不限 大学专科及以上

定向考录职位 综合管理职位B 行政管理及其他有关事务 3 符合条件的服务基层项目人员 不限 大学专科及以上
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一老太四个月睡不好瘦了30斤，一查原来是患了抑郁症

失眠患者七成是因心情不好
本报3月21日讯(记者

闫丽君 通讯员 刘肖宏
实习生 乔楠) 近年六旬的

崔老太因为失眠导致浑身是

病，四个月竟瘦了30斤，甚至

想到自杀。21日是世界睡眠

日，记者获悉，在生活压力

下，越来越多的中老年人患

有不同程度的失眠，而其中
70%的失眠患者是因为心理

焦虑或者抑郁造成的。

老睡不着老太想自杀

“母亲失眠已经快四个月

了，最近俩月真不是人过的日

子。”近日，家住牟平某小区的

王女士带着59岁的母亲来到毓

璜顶医院心理咨询门诊。

王女士说，她的母亲每

到晚上就难以入睡，好不容

易睡着了又特别容易醒。尤

其是到了凌晨三四点钟，一

旦醒来就再也睡不着了。自

从失眠后，王女士的母亲崔

老太的饭量也大大下降，还

老是胃疼。“四个月瘦了近
30斤，住院两个月了，压根

不见起色。”王女士告诉医

生，母亲失眠，全家人都跟

着睡不好。

而更让孩子们担心的

是，因为母亲睡眠质量不好，

她老是说胡话，还伴有心慌。

“有时候她自己坐着坐着就

哭了，说连累了我们，不想活

了。”母亲流露出的轻生念头

吓坏了王女士。

70%失眠者因心理问题

经过检查，毓璜顶医院

心理咨询门诊的主任医师苏

路侠表示，崔老太睡不着，已

经不是单纯的失眠，而是患

上了抑郁症，而失眠仅仅是

她的一个表现症状而已。

苏路侠介绍说，因生活

压力的加重，使得越来越多

的中老年人开始失眠。她表

示，前来心理咨询门诊的
80%患者是失眠患者，而这

当中将近 7 0%的失眠者都

不是单纯的失眠，而是因为

心理焦虑或者抑郁而睡不

着。

对此，苏表示，许多失眠患

者兼有其他方面的病症，也都

是失眠惹的祸，而很多市民却

都不以为然，头痛医头脚痛医

脚，或者自行服用安眠药等药

物，结果延误了治疗时机。

改善睡眠，先放轻松

苏路侠表示，要想治好

失眠患者，首先应该关注他

们的心理健康。苏说，充足

的睡眠是保持良好健康状

态的必要保证，而心情舒畅
又是睡好的前提条件。尤其

对于那些中老年失眠患者，

一定要先了解清楚失眠的

原因，多给予他们生活上和

心灵上的关心和关爱。

“春天了，多去户外散

散心，或爬山或跳舞，多做

做运动。”苏建议。她说，人

们之所以会春季犯困，就是

因为春暖花开人们的情感

相对来说得到了宣泄，所以

想睡。而对于一些长期依赖

药物的患者而言，苏建议，

除了做一些必要锻炼和保

持心里舒畅外，这些患者还

需要借用适量的药物，来达

到睡觉的目的。
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