
知名辅导机构献策偏科生
天材教育：
因材施教 化弱势为强势

对于学生来说，任何一
门学科的偏废，都直接影响
到整体学习成绩。偏科形成
的原因很多，对某科没兴
趣、老师的影响、科目特点
等。孩子对某一学科不感兴
趣，用在这一学科上的时间
就不会很多，久而久之，会出
现成绩不均匀现象。孩子就
对某一学科产生抵触、恐惧
心理时，成绩就会不断下降。

那么，怎么才能解决偏
科的问题呢？天材教育专家
李老师指出，对于孩子来
说，首先要解决心理问题，
才能解决偏科问题。偏科同
学要把心态放好。在面对这
个学科的时候一定要树立
信心，减少因偏科带来的心
理压力，克服对较弱科目
的恐惧，养成主动学习的
习惯。在学习方法上，一个
知识点学会后，再学习另
一个知识点，先从简单题
型做起，找准敌人，逐一击
破，逐步培养对不擅长学
科的学习兴趣。如果条件
允许，可以选择课外辅导
机构，给孩子量身制定辅
导方案，根据学生情况安排
具体时间学习。家长要注意
给孩子创造良好的学习环
境，监督孩子改造不良的学
习习惯，帮助他们树立良好
学习动机，形成良好学习动

态，在专业老师的指
导和配合下，提高孩

子的学习能力。
天材支招偏科生复习

攻略：
一、家长要经常对孩子

进行表扬和鼓励。多发现孩
子在弱势科目上微乎的进
步，一有进步就表扬，哪怕
没有进步，只要有做对的，
就要予以肯定，要让孩子感
到希望，变怵头反感为乐于
接受。

二、学生本身要克服急
躁情绪。冰冻三尺，非一日之
寒，化解也需要时间。在高考
冲刺的这段时间里，跟着老
师的安排认真复习，随着知
识漏洞的逐个织补，弱势定
会减轻，甚至可能考出好成
绩，一切都有可能，千万不要
灰心，要坚持到最后一刻。

三、要有针对性的解决
办法。

1、针对弱势科目要进
行一次全面分析，做到胸中
有数，知道劲往哪里使。

2、要研究不同科目的
内在规律，譬如历史知识点
很多，但是这些知识总能按
某种规律串起来记忆，可能
是时间顺序，也可能是其
它，总之，尽量寻着某种规
律去记忆。在复习中要把
看、思、做、小结结合起来，
反对死记硬背，提倡多动
脑，多问几个为什么？提高
运用已有的学科知识来解
决具体问题的能力，要相

信，带进高考考场的不仅是
知识，更是能力和智慧。

3、各种题型都有答题
套路，不要做一题扔一题，
要多反思，回味一下题目中
出现过哪些因素，正确的答
题过程中运用过哪些原理，
是如何用这些原理来表述
的，把这些记下来，就是答
题的套路。记多了，以后遇
到类似的问题就会解答，也
就不会被任何题目难倒了。

试着用以上建议的办
法和自己想出的办法，变弱
势为强势，偏科生也能在最
后成为后来居上的黑马。换
角度言之，所谓弱势科目，
即是有着最大提升空间的
科目，有可能成为高考时
提高幅度最大的科目，只
要付出努力！在整体时间
的把握上，对弱势科目一
定 要 有 所 偏
重，但也要切记
不忘强势科目
的状态保持。天
材教育个性化
全程一对一，随
时和学生在学
习过程中互动，
注重学习兴趣
的激发，使学
生积极主动学
习，迅速提高学
生综合素质，让
孩子学习全面
均衡发展。

所谓偏科，就是学生在
学习过程中，各科目之间发
展出现不平衡，而导致总成
绩不理想。偏科不仅影响学
生的成绩，在成长过程中，
也左右着孩子的想法，影响
着他们对人生的抉择。因
此，作为教育工作者，我们
不能将偏科生“一考定终
生”，偏科生也不能把弱科
“一锤子砸死”，放弃努力。

噪造成偏科的原因
“冰冻三尺，非一日之

寒”，偏科的形成不是一
朝一夕的事情，原因有很
多种。
一、学习基础差
学生在学习的过程中，

没能掌握基本知识点，对知
识本身内容一知半解，碰到
不会做的题就忽略、逃避。
久而久之，便失去了学习这

个科目的兴趣。
二、学习习

惯的影响
没有良好学

习习惯的学生，
学习通常是跟着
感觉走的。例如：
不能跟随老师的
课堂进度，常“走
神”；不能当堂消
化吸收知识点，
形成知识漏洞；
不能按时完成作
业，拖拉马虎；不
能合理协调学习

与休息的时间，学和玩“不
分家”；家长不能进行科学
合理的指导，任何一点“不
能”，都可能是导致偏科的
罪魁祸首。

三、学习环境和老师的
影响

好的学习环境可以带
动学生的积极性，提高学习
兴趣。而一个懂得因材施教
的好老师，则能够感染学生
迷上他所教的科目。研究表
明：多半孩子造成偏科现
象，是因为课堂气氛不活
跃，教师教法欠妥当。
噪强化方法
澳美教育针对偏科学

生，主张查明原因，制定方
案，对症下药，提出了“内外
兼治”的教育理论。即从内
因、外因双向入手。
一、“内因”方面
1 .针对学生本人，要经

常与老师加强感情沟通。
“亲其师，信其道”，跟老师
拉近距离，跟这门课拉近距
离，从内心深处认识这门
课，接受这门课。2 .激起学
生自信的情绪。不喜欢这门
课，往往是从一次次的“考
不好”，一次次的“受打击”，
尝试了太多的失败，丧失自
信开始的。因此，让他们从
新拾起自信，找到学习这门
课程的成就感，就是教学辅
导的当务之急。3 .学会竞
争。学生应该给自己定准位

置，课上积极参与回答问
题，课下200%完成作业，考
试用300%的心准备，把每
一次机会都当成一种竞争，
感受成功的滋味。
二、“外因”方法
1 .营造活泼和谐的课

堂氛围。在课堂上，教师运
用幽默的语言、随和的教态
和有效地引导调控技巧，使
偏科生在没有高强度高压
力的情况下，轻松自如的学
习。2 .生动的教学情境。教
师在课堂上运用直观形象
的教学手段，使学生得到生
动形象的刺激和吸引，配上
生动的教学情境，让学生切
实参与到课堂上来。3 .学习
方法的传授。“授之于鱼，不
如授之于渔”。教师不光要传
授学生知识，还要进行方法
指导。恰当的学习方法和学
习技巧，可以让学生在学习
的过程中达到事半功倍的
效果。4 .优化家庭环境。孩
子出现偏科，家长着急上
火，是情理中的事。但家长
如果处置不当，老在孩子面
前唉声叹气，唠叨，甚至责备，
对孩子无异于雪上加霜。作
为家长，必须冷静面对孩子
的偏科，给孩子多鼓励，帮助
孩子分析导致偏科的原因，
配合教师确定纠偏的具体措
施。如果条件允许，给孩子请
一位纠偏经验丰富的辅导教
师，也不失为一种方法。

澳美学习中心：
内外兼治 助力高考突围
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