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今日泰山

健康家园

防千里之外不如关注周边生活

身边常见辐射预防也重要
本报记者 曹剑 熊正君

日本核泄漏一度让人恐慌，甚至很多人
担心泰安会受到核辐射污染。近日，记者采
访了泰安部分专家。专家表示，市民担心受
到核辐射，还不如好好防护身边的污染，同
时要谨慎选择防辐射产品，不要人慌无智。

抢盐风波已经告一段
落，那么用“碘”抗辐射“偏
方”有用吗？

目前含碘较多的如海
带、紫菜等都被人视为珍
品。据了解，海带等含有微
量的有机碘，虽然有机碘没
有副作用，但比无机碘的蓄
积要慢得多，得一口气吃几
十公斤的盐、海带才能达到
效果。

日本地震引发的核污
染全球关注，作为邻国，我
们已启动了全国范围的辐
射环境监测网络。泰安市也
从 3 月 11 日夜间在市区进
行了定点位γ辐射监测，从
13 日起，进行了γ辐射不间
断的监测。

在泰安市环境监测站，

有着“钻头”一样的探头，就
是靠这个探头，可以搜集周
围环境中的辐射数据，通过
一台微电脑 x —γ剂量率
仪，可以直接将空气中的数
据反馈到显示仪中，得到一
个数值即空气吸收剂量率
测值。据了解，一般情况下，
泰安的γ辐射数据范围在
70×10-8Gy/h — 80×10-
8Gy/h 之间，近日来的数据
显示，泰安的辐射数据在正
常范围内。

泰安市环境监测站工
作人员表示，泰安的辐射数
据监测一直就在正常工作
范围之内，每天都会定时进
行监测。此外，泰安位于山
东省腹地，核辐射能够波及
到泰安的可能性很小。

吃几十公斤盐才有效果

面对核辐射的恐慌，以及身边各种辐射的侵蚀，记者咨询了山东农业大学食品科学与工程专业的张仁
堂教授。张仁堂告诉记者，春季干燥，人体可以通过合理膳食加强自身防御，以此来抵抗辐射。

张仁堂教授告诉记者，他个人认为，作为距离较远的中国，尤其是内陆地区，日本的核辐射对泰城影响
不会太大，甚至没有影响，人们根本没有必要恐慌。“我认为核辐射物质一般是通过尘埃等介质进行物理方
式传播，所以摄入食物的方法对防护作用不大，但是物理防护法可能更有效。”张仁堂说。

张仁堂建议，在干燥的春天，人们可以通过合理膳食调节身体酸碱平衡，补充健康安全的食物等增强免
疫力，或许对防辐射更有效。建议人们保持平静心态，同时加强食品膳食，以抵抗外界辐射。

加强膳食可提高抵抗力

22 日，记者在青年
路一家母婴产品专卖店
见到张小姐，她正在挑
选防辐射服装。张小姐
告诉记者，她在一家商
店从事收银工作，并且
打算今年年底要孩子。
考虑到工作性质，虽然
还没有怀孕，她现在打
算买套防辐射服装穿
上。“现在周围的环境中
那么多辐射，整天接触
计算机、手机、微波炉什
么的，而且都只要一个
孩子，所以得提前防辐
射，不然万一给孩子造
成啥影响，后悔都来不
及了。”张小姐说。

“比起一次性的大
面积核污染，我们身边
每天都在接受的辐射反
而更应该引起注意。”山

东科技大学信息与电气
工程学院负责研究无线
电的王桂海教授说。

王桂海教授说，人
体每天都暴露在各种射
线之中，比如太阳各种
射线、X 线、CT、放射治
疗，医用辐射对人体的
损害也是累积的，手机、
电脑、电视也都含有不
同程度的辐射。

电视、电冰箱、空
调、微波炉等家电一般
属于非电离辐射，对人
体危害较小。微波炉和
手机、收音机、电报所用
的电波、红外线等本质
上相同，差别在频率，微
波的频率比可见光低，
但本质上都属于不会致
癌的辐射，也不会让食
物产生致癌物质。

身边的辐射也很多

神州大厦的很多柜台都售
卖防辐射产品：计算机防辐射保
护屏、手机防辐射贴片、电磁辐
射防护 EMC 卡、防辐射转换器、
智能辐射防护消除装置等。

记者拿起一款手机防辐射
贴片，看到其包装上标注着“降
辐射 1000MHz99 . 99%”的字样。
专门经营防辐射产品的赵女士
向记者介绍，这些防辐射产品主
要是由吸波材料制成的，防辐射
效果都很好，防辐射率虽不像包
装盒盒上说得那样达到 99% 以
上，但通常也都在 70%-80% 左
右。

所谓的防辐射产品到底有
没有功效？王桂海教授告诉记
者，从电磁理论的角度讲，防辐
射产品若是起到其功效，那它必
须有一条接地导线，使防辐射产
品与大地处于一个等电位上，这
样电磁辐射才不会射到人的身
上，直接通过接地导线传给大
地。很多防辐射产品并没有这种
接地导线，起防辐射效果基本没
有，所以市民购买防辐射产品时
一定要谨慎。

应谨慎
购买防辐射产品


