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B13今日泰山

现在天气变暖，很多人都想骑自行
车去野外呼吸下新鲜空气。想法是好的，
但是出门前还是需要做足充分的准备
的。骑单车远游，不仅要有强壮的体魄，
还要略通一些基本的常识。

自行车作为唯一的交通工具，性能
的好坏至关重要。出发前应对各部位的
机件做全面彻底的检查，并随身携带常
用的修理工具榔头、螺丝刀、气筒、扳手、
钳子等，以及备用件滚珠、内胎、闸皮、车
条、气门芯等。每天结束后还要认真检查
车，发现问题及时解决。

一般而言，以车座较低并有五至十

度的后倾为最佳角度。运动量的安排要
合理，并保持一定的速度，切忌忽快忽
慢。每二至三小时休息一次，别想停就
停。

在特殊道路条件下行车，车速的把
握尤为重要。路遇浅河、水洼、碎石时，别
习惯性减速，快车速反而易顺利通过；行
车在泥泞的路面，不妨拆下前后挡泥板，
以免泥堵死挡泥板和车轮间的缝隙；下
坡时，前后闸都要捏。

夏天遇到柏油融化的路面，千万避
开，如别无选择，先上土路让车轮沾些黄
土，以防被粘住。

途中宿营时，营地要选择干燥背风
的地方，附近应有水源。有村落处，借宿
是好办法。

骑车旅游对服装尤其是裤子要求比
较严，以宽大为佳。夏天穿背心、裤衩，阻
力小，通风性又好。太阳帽和墨镜、雨具、
卧具、常用药、照明器材、交通、地形图等
都是必备之物。

现在有种专业的自行车包，用起来
顺手方便。普通背包一定设法扎牢。宿营
时，要将东西放到一个可用身体遮挡的
死角中，以防丢失。

(周海瑞)

单车出游最拉风
一些基本常识要记清

春天旅行的意义，在于体验寒冷
冬季大地沉寂过后的万物复苏，在于
体验花花世界的五彩斑斓，在于体验
大自然的生机勃勃。泰安四五月间，各
种花将陆续开放，或芳香弥漫或迎风
花舞，混合着人们的欢笑声，荡漾在春
季的天空。

各种花开的时间不一样，花期长
短也不一样。现将常见的花期整理如
下：

桃花花期：4 月初——— 5 月中旬；
樱花花期：3 月底——— 5 月；梨花花期：
4 月初——— 4 月底；海棠花期：4 月———
5 月中旬；

玉兰花花期：4 月初——— 5 月；牡
丹花期：4 月中旬——— 5 月；郁金香花
期：4 月——— 5 月中旬；杜鹃花期：4
月——— 5 月底；

丁香花期：4 月——— 5 月底；月季
花期：4 月——— 6 月底；杏花花期：3
月——— 5 月底。

行知书 “一网打尽”赏花季
泰安花期全攻略


