
  벴죕웰,좪돇훌뒯뮼헟뿉틔쳥

퇩ꆰ컞떶돽훌ꆱ탂벼쫵쇋!3 퓂 20

죕ꎬ훐맺룘뎦늡퇐뺿풺폫훐뮪튽

톧믹뷰믡솪뫏랢웰뗄ꆰ컞떶돽

훌ꆱ캢뒴벼쫵췆맣믡퓚볃쓏룘첩

룘뎦튽풺슡훘뻙탐ꎬ튻쿮훎쇆훌

뒯뗄탂벼쫵ꆪꆪꆪ 훐맺룘뎦늡퇐뺿
풺ꆰ컞떶돽훌ꆱ캢뒴벼쫵실뮧좪

돇ꎬ컒쫐맦쒣ퟮ듳뗄룘뎦늡뿆
튽풺ꆪꆪꆪ 볃쓏룘첩룘뎦튽풺돉캪

캨튻뗄ꆰ컞떶돽훌ꆱ벼쫵췆맣믹

뗘ꆣ

컞떶돽훌ꆰ룯탂"뒫춳쫖쫵

  뻝쇙뒲튽톧뇭쏷ꎬ뒫춳쫖쫵

퓚뷸탐훌뒯ꆢ룘ꆢ룘쇑뗈룘뎦

늡훎쇆쪱췹췹듦퓚튻킩만뚨뗄좱

쿝ꎬ퓬돉뒴뿚돶톪ꆢ믖뢴쪱볤뎤ꆢ

늡쟩뢴랢뗈뫳틅횢ꎬ룸뮼헟퓬돉쇋

뻞듳뗄춴뿠뫍쯰쪧ꆣꆰ컞떶돽훌ꆱ춻

웆쇋뒫춳쇆램좱쿝ꎬ뷡뫏ퟦ맺뒫춳

튽톧폫컷랽쿖듺튽톧뿆벼ꎬ폐톡퓱

탔뗄뷸탐쇆램뿉탐탔럖컶뫍ퟩ뫏ꎬ

폐킧붵뗍쇋쫖쫵뗄럧쿕ꎬ춬쪱쪵쿖

쇋쫖쫵컞뫳틅횢ꎬ폈웤퓚룘쏅벲늡

뗄헯뛏랽쏦폅쫆쏷쿔ꆣ쒿잰ꎬꆰ컞떶

돽훌ꆱ벼쫵듺뇭쇋떱뷱룘뎦늡훎쇆

쇬폲쾵춳뮯ꆢ맦랶뮯볦맋룶쳥닮틬

뗄맺볊쿈뷸훎쇆쒣쪽ꆣ

  뻝쾢ꎬꆰ컞떶돽훌ꆱ벼쫵틑뺭퓚

좫맺쪮폠볒룘뎦뿆튽풺뗃떽쇋

췆맣ꎬ듓놱뺩ꆢ짏몣ꆢ몼훝ꆢ뎤즳ꆢ뢣

훝ꆢ쓏춨ꆢ틋뇶뗈뗘쇙뒲킧맻살뾴ꎬ

룘뎦늡ꆢ폈웤쫇훌뒯ꎬ틑뺭ퟶ떽쇋

95% 틔짏뗄뮼헟컞탨뾪떶쫖쫵ꎬ뮼

헟싺틢뛈듯떽쇋 99% 틔짏ꆣ

볃쓏쫗췆ꆰ컞떶돽훌ꆱ벼

쫵ꎬ좪돇냙탕쫜틦

  ꆰ컞떶돽훌ꆱ벼쫵췆맣웚

볤ꎬ훐뮪훐튽튩톧믡룘뎦럖믡뢱

믡뎤샮맺뚰뷌쫚ꆢ훐맺룘뎦늡퇐

뺿풺쏘쫩뎤쳯붨샻뷌쫚ꆢ즽뚫훐

컷튽뷡뫏톧믡룘뎦튵캯풱믡훷

죎캯풱붪뒺펢뷌쫚뗈쫽쪮캻맺쓚

좨췾웫뻛볃쓏ꎬ릲춬뾪웴쇋ꆰ컞
떶돽훌ꆱ벼쫵퓚볃쓏뗄췆맣ꆣ볃

쓏룘첩룘뎦튽풺돉캪볃쓏캨튻

ꆰ컞떶돽훌ꆱ벼쫵쫚좨떥캻ꆣ훐

맺룘뎦늡퇐뺿풺쏘쫩뎤쳯붨샻뷌

쫚룸폨룃풺룟뛈뗄움볛ꎬ쿠탅볃

쓏룘첩룘뎦튽풺폐쪵솦풲싺췪돉

ꆰ컞떶돽훌ꆱ퓚즽뚫볃쓏뗄췆맣

펦폃ꎬ쪹룃쿮벼쫵퓚좪돇실뗘짺

룹ꆣ춬쪱쾣췻ꆰ컞떶돽훌ꆱ쳘울
볒쏇붫룃벼쫵뫜뫃뗄펦폃폚쇙

뒲ꎬ캪룼뛠뗄룘뎦늡뮼헟뷢돽벲

춴ꆣ

  튻캻룕쳥퇩췪ꆰ컞떶돽훌ꆱ

벼쫵뗄뮼헟쮵ꎺꆰ헦쎻쿫떽쓜폐

헢쎴튻쳬ꎬ훎쇆훌뒯뺹좻늻폃뾪
떶쇋ꆣꆰ컞떶돽훌ꆱ벼쫵헦쫇늻

듭ꎬ헢죃컒늻뗃늻돐죏듳욷없

뿆튽풺뗄쪵솦ꆭꆭꆱ볃쓏룘첩룘

뎦튽풺컢뇳풺뎤퓲뇭쪾ꎺꆰ뮼헟
뛔컒쏇뗄뿏뚨ꎬ튲헽쫇듙쪹컒쏇

튪늻뛏톧쾰ꆢ컼쫕탂벼쫵ꎬ늢폫

쇙뒲쪵볹쿠뷡뫏웰살ꎬ늻뛏뷸

늽ꎬ캪맣듳룘뎦늡뮼헟퓧죕뷢돽

벲뮼ꎡꆱ      (컄/탇퓂)

늩쪿짺떼쪦

훐맺룘뎦늡퇐뺿풺쏘쫩뎤

헣붭쪡훐튽튩룘뎦튵캯풱믡뢱
훷죎캯풱 

헣붭쪡룘뎦튵캯풱믡뢱훷죎캯

풱

  듓쫂룘뎦뿆릤ퟷ 30 폠쓪ꎬ

뛔룘뎦늡뗄뷢웊ꆢ짺샭ꆢ늡샭벰

헯훎뷸햹뻹폐짮뫱퇐뺿ꎬ폈웤뛔

쓚훌ꆢ췢훌ꆢ믬뫏훌ꆢ룘훜얧

훗ꆢ횱뎦쒤췑뒹ꆢ룘쏅쿁햭ꆢ

횱뎦납뗈룘쏅벲늡뗄쫖쫵훎쇆랽

램폐뛀떽볻뷢ꎬ쇙뒲뺭퇩럡뢻ꆣ

폈웤뛔ꆰ컞떶돽훌ꆱ벼쫵쇙뒲닙

ퟷ쫬솷ꎬ퓸퓚맺볒벶ꆢ쪡벶뾯컯

랢뇭싛컄쪮폠욪ꆣ

  뷼죕ꎬ훐맺룘뎦늡퇐뺿풺

ꆰ컞떶돽훌ꆱ벼쫵췆맣믡퓚볃돉

릦헙뾪ꎬ벴훐뮪튽톧믹뷰믡튽쇆

풮훺믮뚯헽쪽웴뚯ꆣ볃쓏룘첩룘
뎦튽풺돉캪쇋ꆰ컞떶돽훌ꆱ볃쓏

캨튻뚨뗣떥캻ꆣ룃쿮벼쫵실뮧볃

쓏ꎬ쫜떽쇋튽쇆뷧벰짧믡룷뷧뗄

맣랺맘힢ꎬ틔벰좪돇쫐쏱뗄죈

틩ꆣ룃벼쫵퓚쇙뒲짏뗄돉릦펦

폃ꎬ룸맣듳룘뎦늡뮼헟듸살쇋뢣

틴ꆣ

쫖쫵엂뚯떶ꎬ훌뒯늡쟩폺

췏폺훘

  ꆰퟔ듓뮼짏훌뒯ꎬ헦쫇뛈죕

죧쓪ꎬퟶ쫖쫵폖엂춴ꆣ탒뫃폐쇋

컞떶돽훌벼쫵ꎬ죃컒헢쎴뿬믖뢴

쇋붡뾵!ꆱ쫗샽쳥퇩ꆰ컞떶돽훌ꆱ

벼쫵뾵뢴뫳뗄쯎듳튯솳짏탒뢣퇳

틧ꆣ

  뻝쇋뷢ꎬ쓪뷼쇹쪮쯪뗄쯎듳

튯볒힡샺돇쟸뗄튻룶얩듥ꆣ탁뿠
뗄짺믮죃쯻뛾쪮쓪잰돶쿖쇋뇣톪

뗄횢ힴꆣ닙샍뗄쯎듳튯튲맋늻뗃

헢킩ꎬ쳬쳬내늿뻍냠뗄떽샍컱쫐

뎡헒믮룉ꆣ뻍헢퇹쓪뢴튻쓪ꎬ죕

뢴튻죕ꎬ쯎듳튯뇣톪뗄횢ힴ훰붥

볓훘ꎬ틔훁폚펰쿬떽쇋쯻듲릤ꎬ

닅쿫떽뢽뷼튽풺좥뾴튻뾴ꎬ떽풺

뫳ꎬ튽짺캪쯻헯뛏캪쓚훌ꎬ튽짺

붨틩뾪떶쫖쫵훎쇆ꎬ쳬짺엂볻떶

뗄쯻뻜뻸뾪떶쫖쫵ꆣ뫳살ꎬ쯎듳

튯뇣ퟔ탐싲튩훎쇆ꎬ늻맢늻볻킧
랴뛸뇣톪볓훘ꎬ룘쏅뺭뎣폐럖쏚

컯ꎬ얼폐훗컯췏돶룘쏅ꆣ벸쓪쿂
살ꎬ튩컯폃쇋튻듳뛑ꎬ잮쎻짙

뮨ꎬퟯ쎻짙쫜ꎬ뇣톪ꆢ훗컯췑돶

뗄횢ힴ좴튻쳬쳬볓훘ꆣ죃쯻뿠쓕

늻틑ꆣ

ꆰ컞떶돽훌ꆱꎬ훎훌볈쪡

쫂폖쪡잮

  잰벸쳬ꎬ쯎듳튯퓚뗧쫓짏뾴
떽맘폚ꆰ컞떶돽훌ꆱ벼쫵실뮧볃

쓏뗄탂컅놨뗀ꎬ죃쯻폖뺪폖쾲ꆣ

쯻떱벴늦듲쇋볃쓏룘첩룘뎦튽풺

뗄볒죈쿟 62301111 ꎬ쿪쾸톯컊

쇋폐맘ꆰ컞떶돽훌ꆱ벼쫵뗄탅
쾢ꎬ뮹뿉틔쿭쫜 1000 풪뗄쫖쫵풮

훺ꆣ쯦뫳풤풼쇋컢뇳풺뎤(훐맺룘
뎦늡퇐뺿풺ꆰ컞떶돽훌ꆱ쳘울

볒)ꆣ

  듎죕살떽튽풺ꎬ컢풺뎤쫗쿈
뷨훺쿈뷸뗄짽벶냦몫맺룘쏅뺵쾵
춳캪쯎듳튯볬닩ꎬퟮ훕좷헯캪죽

웚쓚훌ꎬ뫳닉폃ꆰ컞떶돽훌ꆱ탂
벼쫵캪웤훎쇆ꎬ퓚뛌뛌쪮벸럖훓

뗄쪱볤쓚ꎬ헻룶쫖쫵맽돌쎻폐뚯

떶ꎬ좫돌쎻폐룐뻵떽쳛춴ꆣ뿠쓕

쇋쯎듳튯뛾쪮쓪횮뻃뗄훌뒯뻍헢
퇹쟡쯉뗄놻뷢돽ꆣ쒿잰ꎬ쯎듳튯

틑뾵뢴돶풺ꆣ

  벴죕웰ꎬ훐맺룘뎦늡퇐뺿풺

ꆰ컞떶돽훌ꆱ쳥퇩헷벯믮뚯헽쪽

웴뚯ꆣ믮뚯웚볤ꎬ평훐뮪튽톧믹

뷰믡돶 100 췲풪ꎬ캪좪돇룘뎦

늡뮼헟컞떶돽훌쳡릩튽쇆풮훺ꆣ

듋췢ꎬ훐뮪훐튽튩톧믡룘뎦럖믡

뢱믡뎤샮맺뚰ꆢ좫맺룘뎦톧믡샭

쫂컢뇳ꆢ훐맺훐튽튩톧믡룘뎦

튵캯풱믡캯풱헅폱컄뗈쫽쪮캻좫

맺훸쏻룘뎦볒붫살볃쟗헯ꆣ랲

폐뇣톪ꆢ뇣쏘ꆢ뇣춴ꆢ뢹헍ꆢ룘
쏅ힹ헍ꆢ업뇣늻뺻ꆢ룘훜쇷얧ꆢ

룘쏅퇷ꆢ훌뒯ꆢ룘ꆢ룘쇑뗈

룘뎦늡횢뮼헟뻹뿉쿭쫜틔쿂풮훺

(컒쫐볒춥삧쓑믲룘뎦늡틉쓑늡
뮼헟뿉짪쟫훐뮪튽톧믹뷰믡ꆰ컞

떶돽훌ꆱ럑폃좫쏢쏻뛮ꎬ쿞 5

쏻)ꎺ

ꇯ쏢볒맒뫅럑(풭볛:8 풪)

ꇯ룘뎦늡뎣맦볬닩쳗닍 (풭볛ꎺ

140 풪ꎬ뷶탨 60 풪ꎬ몬룘쏅횸
헯ꆢ쟥뷠맠뎦ꆢ짽벶냦몫맺뗧ퟓ

룘쏅뺵)ꆣ

ꇯꆰ컞떶돽훌ꆱ캢뒴벼쫵풮훺
300 ꆪ 1000 풪ꆣ

  듓튽톧랢햹뗄맬벣살뾴ꎬ헽

퓚훰늽ퟟ쿲죋탔뮯ꆢ룶탔뮯ꎬ튽톧

뿆벼늻뷶뷶쫇튪듯떽훎폺벲늡뗄

쒿뗄ꎬ뛸쟒튪뺡뿉쓜뗄복짙늡죋

뗄춴뿠ꎬ죃뮼헟퓚튻훖쫦쫊ꆢ컞춴

뿠뗄ힴ첬쿂췪돉훎쇆ꎬ복짙믲뇜
쏢뛔뮼헟헽뎣짺믮뫍릤ퟷ뗄늻샻

펰쿬ꎬ헢쫇튽톧랢햹뗄ퟮ훕랽쿲ꆣ

  듓뮼헟뗄뷇뛈살쮵ꎬ뾪떶쫖

쫵춴뿠듳ꆢ뾵뢴훜웚뎤ꎬ쫇ퟮ늻뗃

틑뗄톡퓱ꎬ틲듋ꎬ훎쇆룘뎦벲늡ꎬ

늻뾪떶쫖쫵뛸듯떽뾪떶훎쇆뗄킧
맻ꎬ헢쫇짏짏횮닟ꎬ튲쫇컒쏇튽톧

릤ퟷ헟뗄퓰죎ꆣ쯦ퟅ튽톧뿆벼뗄

랢햹ꎬꆰ컞떶돽훌ꆱ훎쇆쫖뛎풽살

풽럡뢻ꎬꆰ컞떶돽훌ꆱ뗄쓚몭튲뗃

떽쇋퇓짬ꆣ  

  ꆰ컞떶돽훌ꆱ샭쓮맅틑폐횮ꎬ

듓맅듺뗄뿝훌즢ꆢ뿝훌ꆢ헫뻄돽

훌ꆢ톬쾴돽훌뗈뒫춳랽램ꎬ떽쿖듺

맺볊ퟮ탂뗄쏀맺 PPH 캢뒴쫵ꆢ쏀

맺 HCPT 캢뒴쫵ꆢ뛠웕샕훌뚯싶

뷡퓺쫵ꆢ쏀맺 COOK 잹벼쫵뫍훌

쟐뇕뗈벼쫵ꎬ뚼뒦뒦쳥쿖쇋ꆰ컞
떶ꆢ훎놾ꆱ뗄훎쇆풭퓲ꆣ

  훐맺룘뎦늡퇐뺿풺ꆰ컞떶돽

훌ꆱ캢뒴벼쫵쫇놾ퟅ캢뒴놣룘ꆢퟮ

낲좫ꆢퟮ뫏쫊ꆢퟮ듳돌뛈복쟡룘뎦

늡뮼헟헯쇆춴뿠뗄풭퓲ꎬ뺭훐맺

룘뎦늡퇐뺿풺볒ퟩ뺭쪮폠쓪쇙

뒲쪵볹ꎬ붫컒맺뒫춳룘뎦헯쇆벼

쫵폫맺볊ퟮ탂튽톧뿆벼쿠뷡뫏뗄

룘뎦늡캢뒴헯쇆벼쫵ꆣ룃벼쫵틑

쿈뫳놻맺볊룘뎦킭믡ꆢ훐뮪튽톧

믡룘뎦튵캯풱믡ꆢ훐맺룘뎦늡
퇐뺿풺뗈뛠볒맺쓚췢튵튽톧믺

릹움캪훎훌ꆰ뷰뇪ힼꆱꆣ

  ꆰ컞떶돽훌ꆱ캢뒴벼쫵뻟폐

헯뛏뺫좷ꆢ늻뾪떶ꆢ뒴짋킡ꆢ좫

돌헲춴ꆢ놣룘뮤룘ꆢ믖뢴룘쏅짺
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