
A16 2011쓪3퓂30죕 탇웚죽

뇠벭ꎺ탬뺲 ퟩ냦ꎺ돂뮪

닆뺭

샭닆닺욷춻많ꆰ뛌웚룟쾢ꆱ럧
ퟮ뛌뗄뻍2쳬ꎡ틸탐웚췻틔듋돥룟퓂쒩듦듻뇈

닆틸놣죽랽뫏솦럅듻

20틚탅듻ꆰ뷢뿊ꆱ

즽뚫훐킡웳튵

  놾놨볃쓏3퓂29죕톶(볇

헟 헅열량 춨톶풱 췵몣

뫬 췵횾뢣) 볇헟듓쪡닆헾
쳼믱쾤ꎬ쪡닆헾쳼뷼죕폫쏱짺
틸탐볃쓏럖탐ꆢ쪡퓙떣놣벯췅
잩쫰햽싔뫏ퟷ뿲볜킭틩ꎬ컒쪡
훐킡웳튵쎿쓪붫훁짙믱뗃20

틚풪탅듻횧돖ꆣ

  뻝쇋뷢ꎬ쪵쪩닆틸놣죽랽
뎤웚햽싔뫏ퟷꎬ닆헾퟊뷰붫틽
떼뷰죚퟊놾춶쿲훐킡웳튵ꎬ듙
뷸컒쪡웳튵쿲맺볒맄샸뗄탐
튵뫍쇬폲랢햹ꆣ닎폫뫏ퟷ뗄쏱
짺틸탐볃쓏럖탐붫뛔쪡훘뗣
럶횲뗄닺튵뫍웳튵폅쿈룸폨
쫚탅횧돖ꎬ쎿쓪쓢춶럅뗄뛮뛈
늻뗍폚20틚풪ꎬ늢룹뻝쪡닆헾
럶돖웳튵뗄뻟쳥쟩뿶훰붥퓶
볓쫚탅뛮ꆣ쪡퓙떣놣벯췅붫룹
뻝웳튵짪쟫뛔쏱짺틸탐볃쓏
럖탐뗄쫚탅쳡릩뇘튪뗄떣놣
횧돖ꆣ

얩탅짧췆돶

쪵컯믆뷰춶퟊욷

  놾놨볃쓏3퓂29죕톶(볇

헟 즣몣늨 춨톶풱 췵맺

헾 톦) 3퓂29죕ꎬ즽뚫쪡
얩듥탅폃짧쫗뿮ꆰ잰돌쫇뷰ꆱ

쪵컯믆뷰닺욷슡훘짏쫐ꎬ돉캪
좫맺쫗볒췆돶쪵컯믆뷰샭닆
튵컱뗄쪡벶얩탅짧ꎬ뇪횾ퟅ즽
뚫얩탅짧샭닆튵컱뷸죫쇋튻
룶탂뗄랢햹쪱웚ꆣ

  ꆰ잰돌쫇뷰ꆱ욷없쪵컯믆
뷰튵컱평맺쓚훸쏻뗄믆뷰웳
튵 훆 퓬 ꎬ닺 욷 돉 즫 뻹 캪
99 . 99ꎬ냼삨 20gꆢ50gꆢ100g

죽훖맦룱ꎬ릤틕뺫쏀ꎬ훊뗘
폅솼ꎬ뻟폐벫룟뗄춶퟊뫍쫕
님볛횵ꆣ

뮷놣럊쇏튪죏

싌즫뇪횾쇋

  놾놨톶 3퓂25죕ꎬꆰ뮷놣
짺첬럊쇏죏횤쫗엺믱횤웳튵
냤횤틇쪽ꆱ퓚놱뺩뻙탐ꎬ헢뇪
횾ퟅ럊쇏뮷놣죏횤릤ퟷ퓚좫
맺뾪쪼췆탐ꆣ

  뻝놱뺩훐뮯솪뫏죏횤폐쿞
릫쮾뮷놣짺첬럊쇏죏횤쿮쒿즽
뚫솪싧뒦뢺퓰죋뚭쎯훒뷩짜ꎬ

ퟷ캪럊쇏짺닺벰쪹폃듳쪡ꎬ뮷
놣짺첬럊쇏죏횤붫퓶잿웳튵퓚
럊쇏듓풭쇏떽짺닺좫맽돌훐뛔
폐뚾폐몦컯훊쿞솿뗄볠뿘쓜
솦ꎬ뮯럊웳튵믱냤ꆰ뮷놣짺첬럊
쇏닺욷죏횤ꆱ횤쫩뫳ꎬ뿉퓚웤닺
욷냼ힰ뫍쿠맘탻뒫닄쇏짏쪹
폃ꆰ폐몦컯훊쿞솿럻뫏뮷놣닺
욷죏횤ꆱퟖ퇹ꎬ틔벰ꆰ뮷놣짺첬
닺욷ꆱ싌즫뇪횾ꆣ  (놾볇)

탋튵틸탐뻙냬

ꆰ탄쯦뒺뚯ꆱ짣펰

  놾놨톶 뷼죕ꎬ탋튵틸탐
볃쓏럖탐뻙냬쇋ꆰ탄쯦뒺뚯ꆢ

뒺퓚풴ꆱ훷쳢짣펰낮뫃헟솪
틪믮뚯ꆣ놾듎믮뚯뗄뻙냬캪짣
펰낮뫃헟쏇쳡릩쇋룼뛠뗄붻
쇷뿕볤ꎬ붨솢쇋솼뫃뗄릵춨뮷

뺳ꆣ탋튵틸탐폐맘죋쪿뇭쪾ꎬ

뷱뫳룃탐뮹붫볌탸럡뢻짌컱
믮뚯ꎬ뻙냬틔웻뎵쫔돋쫔볝ꆢ

쟲샠믮뚯ꆢ쫕님욷본짍뗈캪훷
쳢뗄솪틪믮뚯ꎬ웚듽좪돇죋쏱
뗄죈쟩닎폫ꆣ  (횣쇕)

틲죽솪벯췅쳡돶랴쯟

ꆰ죽솪ꆱ짌뇪낸

뾪춥퓙퇓웚
  놾놨볃쓏3퓂29죕톶

(볇헟 훙낮쎷) 뺡맜캧

죆죽솪짌짧햹뾪뗄ꆰ뿘막

좨횮헹ꆱ퓧틑뺭뷡쫸ꎬꆰ죽

솪ꆱ헢뿩짌뇪뗄ퟮ훕맩쫴

좴쪼훕컞램뎾낣실뚨ꆣ29

죕ꎬ틲놻룦죽솪벯췅쳡돶

랴쯟쟫쟳ꎬ풭뚨폚떱죕뾪

춥뗄죽솪짌짧훐킡막뚫쯟

릫쮾풭듳막뚫죽솪벯췅쟖

랸짌뇪힨폃좨뻀럗튻낸퓙

뛈퇓웚ꆣ

  ꆰ늻쫇쮵뫃쇋뷱쳬뾪

춥뗄싰ꎿ퓵쎴폖퇓웚쇋ꎿꆱ

29죕짏컧ꎬ즽뚫쪡룟벶죋

쏱램풺ꎬ듒듒룏살뗄죽솪

짌짧킡막뚫뫜쫇틢췢ꆣ

  ꆰ좷쪵퇓웚쇋ꎬ풭틲쫇

놻룦죽솪벯췅쳡돶쇋랴

쯟ꎬ떫쒿잰컒쏇뮹쎻폐뾴

떽램풺돶뻟뗄헽쪽컄볾ꎬ

뻟쳥쓚죝컒쏇튲늻첫쟥

돾ꆣꆱ29죕쿂컧ꎬ놾낸풭룦
랽튻캻횪쟩죋쪿춸슶ꆣ쯻

춬쪱춸슶ꎬ풭룦랽붫ힷ볓

풭룦ꎬ튲뻍쫇쮵ꎬ붫폐룼뛠
죽솪짌짧뗄킡막뚫볓죫떽

헢뎡ꆰ짌뇪좨횮헹ꆱ훐ꆣ

  쫂쪵짏ꎬ헢틑늻쫇죽

솪짌뇪뻀럗낸쫗듎퇓웚

쇋ꆣ볇헟쇋뷢떽ꎬ룃낸뚨폚

2010쓪1퓂29죕퓚쪡룟풺

뾪춥짳샭ꎬ떫평폚죽솪벯

췅쳡돶맜쾽좨틬틩뛸췆동

뾪춥ꆣ2011쓪1퓂ꎬퟮ룟죋

쏱램풺닃뚨늵믘죽솪벯췅

뗄틬틩짏쯟ꎬ룃낸튲훘탂

뚨폚2011쓪3퓂29죕퓚쪡
룟풺뾪춥짳샭ꆣ

ꆡ ꆡ 뛸헢뎡ꆰ죽솪ꆱ짌뇪횮

헹뗄헦헽떼믰쯷뮹펦ힷ쯝

떽죽솪짌짧뗄듳막뚫ꆰ틗
훷ꆱꆣ2008쓪1퓂7죕ꎬ틲죽

솪벯췅떣놣훐탅틸탐막럝

폐쿞릫쮾볃쓏럖탐뗄틸탐

듻뿮3900췲풪ꎬ훐탅틸탐

볃쓏럖탐짪쟫엄싴죽솪벯

췅돖폐뗄죽솪짌짧릫쮾막

욱2700췲막ꆣ춬쓪2퓂14

죕ꎬ즽뚫쇺벹떺붨짨폐쿞

릫쮾틔풼5.4틚풪뺺싲돉붻

믱뗃죽솪짌짧2700췲막쿞

쫛쇷춨막ꎬ햼ퟜ막놾뗄

10 . 69%ꎬ돉캪웤뗚튻듳막

뚫ꆣ뛸즽뚫쇺벹떺붨짨폐쿞

릫쮾뗄뿘막랽캪맺쏀뗧웷ꆣ

ꆡ ꆡ 죽솪짌짧풭듳막뚫죽

솪벯췅횸퓰맺쏀뗧웷ꆰ뛱
틢뺺엄ꆱꎬ늢햹뾪뛔ꆰ죽솪ꆱ

짌뇪쯹폐좨뗄헹뛡ꆣ죽솪

벯췅볡돆죽솪벯췅쫇ꆰ죽

솪ꆱ럾컱짌뇪캨튻뫏램쯹

폐죋ꎬ죽솪짌짧볌탸쪹폃

ꆰ죽솪ꆱ럾컱짌뇪쫴쟖좨ꆣ

ꆡ ꆡ 돶폚ퟔ짭샻틦뾼싇ꎬ

2009쓪뫍뻽뒴튵릫쮾헙벯

뗄죽솪짌짧킡막뚫뫴폵짏

쫐릫쮾펦뛡믘짌뇪쯹쫴좨ꎬ

늢캯췐싉쪦쫂컱쯹웰쯟잰

듳막뚫죽솪벯췅쟖랸짏쫐
릫쮾짌뇪좨ꆢ춬튵뺺헹뗈ꆣ

ꆡ ꆡ ퟊쇏쿔쪾ꎬ죽솪짌짧

2003쓪훘ퟩ쪱ꎬ퓸풼뚨죽

솪벯췅탭뿉죽솪짌짧퓚볒

뗧쇣쫛쇬폲컞뎥쪹폃ꆰ죽

솪ꆱ짌뇪ꎻ죧맻죽솪벯췅쓢

럅웺ꆰ죽솪ꆱ짌뇪뗄쯹폐

좨ꎬ펦쫂쿈춨횪늢믱춬틢ꆣ

떫죽솪벯췅잿뗷ꎬ컞뎥쪹
폃ꆰ죽솪ꆱ짌뇪뗄쳵볾쫇

ꆰ탭뿉죋쫇놻탭뿉죋뗄뗚

튻듳막뚫ꆱꆣ

  놾놨볃쓏3퓂29죕톶(볇헟 

헅) 폖떽퓂쒩ꎬ29죕잰뫳ꎬ튻
엺훐뛌웚룟쫕틦싊샭닆닺욷퓚쫐
뎡짏퓺뛑돶쿖ꎬ쒳막럝훆틸탐뻍
췆돶튻뿮ꆰ춶퟊2쳬ꆢ쓪뮯쫕틦
5 . 5%ꆱ뗄뎬뛌웚샭닆닺욷ꆣ튵쓚

죋쪿돆ꎬ듳솿훐뛌웚룟쾢샭닆닺
욷듋쪱퓺뛑짏쫐ꎬ쳥쿖돶틸탐폐

퓂쒩돥룟듦듻뇈웚췻ꆣ

  29죕ꎬ쒳막럝훆틸탐듲돶쇋

샭닆닺욷죈쿺뗄맣룦ꎬ퓚ퟮ탂튻
훜ꎬ헢볒틸탐쿈뫳폐5뿮샭닆닺욷

릫뾪쿺쫛ꎬퟮ뛌뗄튻뿮춶퟊웚쿞

횻폐4쳬ꎬ맣룦훐돆ꎬ룃닺욷닎뾼

뗄쓪쫕틦싊캪4 . 30%ꆣ퓚춬웚볤

췆돶뗄5룶닺욷훐ꎬ헢뿮뎬뛌웚샭

닆닺욷쫕틦싊업쏻뗚죽ꎬ뎬맽쇋

91쳬(쓪쫕틦싊4 . 10%)뫍30쳬

(쓪쫕틦싊3 . 45%)솽뿮훐뛌웚샭

닆닺욷ꆣ뛸퇫탐튻쓪웚뚨듦믹ힼ

샻싊횻폐3 .0%ꆣ

  닉럃훐볇헟랢쿖ꎬ헐짌ꆢ쏱

짺ꆢ붻춨뗈틸탐튲퓚29죕잰뫳쿠

볌췆돶쇋룟쫕틦싊훐뛌웚샭닆닺
욷ꎬ쓪쫕틦싊퓚4%ퟳ폒뗄늻퓚짙

쫽ꆣ퓚뎬뛌웚샭닆닺욷쾵쇐훐ꎬ뮹

폐틸탐췆돶쇋춶퟊웚쿞캪솽쳬뗄

닺욷ꎬ뛸룃닺욷풤웚ퟮ룟떽웚쓪

뮯쫕틦싊캪5 . 50%ꆣ헢뿮닺욷퓚

춬웚췆돶뗄뎬뛌웚샭닆닺욷훐ꎬ

쫕틦쮮욽쏻쇐잰쎩ꆣ

  틸탐튵쓚죋쪿뷓쫜닉럃쪱
돆ꎬ룟쫕틦뗄뛌웚ꆢ훐뛌웚샭닆닺
욷퓂쒩퓺뛑돶쿖ꎬ훷튪풭틲쫇ꎬ틸
탐웚췻샻폃룟샻싊뗄샭닆닺욷컼

틽춶퟊뿍뮧ꎬ뛌웚쓚돥룟틸탐듦

듻뇈ꆣ듦듻뇈쫇틸탐듻뿮ퟜ뛮돽

틔듦뿮ퟜ뛮뗄뇈횵ꎬ듦듻뇈풽룟
틸탐펯샻쓜솦풽룟ꆣ떫돶폚럧쿕

럀랶ꎬ퇫탐뛔짌튵틸탐듦듻뇈폐

쿞훆맦뚨ꆣ

  듋췢ꎬ튵쓚죋쪿돆ꎬ듳뛠쫽틸
탐뗄뛌웚ꆢ훐뛌웚샭닆닺욷뚼폐

쓪샻싊퓚4%ퟳ폒뗄샭닆닺욷ꎬ웤

훷튪풭틲쫇ꎬ샭닆샠닺욷뺺헹벤

쇒ꎬ튻볒틸탐췆돶룟쫕틦샭닆닺
욷뫳ꎬ춬튵틸탐믡퓚뗚튻쪱볤룺
뷸ꎬ뛸닺욷쫕틦싊쟷춬ꎬ돽쇋럡뢻
닺욷훖샠췢ꎬ컈뚨뿍뮧좺쳥튲쫇
훘튪쒿뗄ꆣ

  떫튵쓚죋쪿죏캪ꎬ쫐뎡짏돶

쿖뗄샠쯆4쳬쓪쫕틦싊캪4 . 30%

뗄뎬뛌웚샭닆닺욷ꎬ폫튵쓚랻볤

뗄볓쾢풤웚맘쾵늢늻듳ꎬ웤훷튪

풭틲쫇뎬뛌웚샭닆닺욷춶퟊웚쿞

뿉쓜늻퓚볓쾢훜웚쓚ꆣ

  뛸틸탐튵쓚훐뛌웚샭닆닺
욷뗄춶럅솦뛈뫍쏜뛈ꎬ쓜퓚튻

뚨돌뛈짏랴펳돶볓쾢풤웚뗄잿

쇒돌뛈ꆣ

  놾놨톶 죕잰ꎬ훐맺쪯폍웳

튵킭믡릫늼뗄ꆶ훐맺폍웸닺튵랢

햹럖컶폫햹췻놨룦삶욤쫩ꆷ쿔쪾ꎬ

2010쓪훐맺맺쓚폍웸릩탨쫐뎡뗄

잿뺢ꎬ돖탸삭뚯쪯폍쳬좻웸닺튵

샻죳퓶뎤ꎬ웤훐ꎬ훐쪯폍ꆢ훐쪯뮯ꆢ

훐몣폍죽듳뻞춷샻죳ퟜ볆3683틚

풪ꎬ쿠떱폚쎿죕힬잮뎬맽10틚풪ꆣ

ꆡ ꆡꆶ삶욤쫩ꆷ쿔쪾ꎬ2010쓪ꎬ퓚

훐맺뺭볃뿬쯙퓶뎤뗄듸뚯쿂ꎬ쪯

폍탨쟳잿뺢랴떯ꎬ훘탂뷸죫짏짽

춨뗀ꆣ좫쓪쪯폍뇭맛쿻럑솿

4 . 4 9 틚 뛖 ꎬ뇈 2 0 0 9 쓪 퓶 뎤

12 . 3%ꎻ쪯폍뷸뿚솿듳럹퓶뎤ꎬ

뛔췢틀듦뛈뎬맽55%ꎻ훐맺맺쓚

풭폍닺솿튲쫗듎춻웆2틚뛖ꎬ춬

뇈퓶뎤뎬맽6 . 9%ꎬ쫇맽좥18쓪

훐퓶뎤ퟮ뿬뗄쓪럝ꆣ

ꆡ ꆡ 맺쓚폍웸릩탨쫐뎡뗄잿뺢ꎬ

돖탸삭뚯쪯폍쳬좻웸닺튵샻죳퓶

뎤ꆣ2010쓪훐쪯폍ꆢ훐쪯뮯ꆢ훐몣

폍죽듳벯췅뫍훐맺뮯릤벯췅ꆢ짂

컷퇓뎤쪯폍벯췅뗈쪯폍쪯뮯웳튵

릲쪵쿖샻죳3800뛠틚풪ꆣ웤훐ꎬ훐

쪯폍ꆢ훐쪯뮯ꆢ훐몣폍죽듳벯췅럖

뇰쪵쿖샻죳캪1676틚풪ꆢ1033틚

풪뫍974틚풪ꆣ

ꆡ ꆡ     (뻝ꆶ뺩뮪쪱놨ꆷ)

쓜풴죽뻞춷죕힬뎬10틚
좥쓪훐쪯폍ꆢ훐쪯뮯ꆢ훐몣폍샻죳룟듯3683틚풪


