
̬ቮ᭨ᒴӂఇᒎᅀᎏᒟDNA᪬ैϣ̽Ҧͧᅟۣᗇᬝ̜

̬౎ಅᒎᅀਹᐽ౻௦͕
ᒎᅀᅟᄖ఼݈ۗۗኟր↠σ

αᎧ๊ჺঃዀލ↮હಌ֋ᒴӂ᭩
̬↯ណᅀω֐ ᗇណ௢੺↯௟Ԧჺ
ӳϐ჎ލǑ̜ ტՑ჌ᎍ᎐担WHO敷
౷࡝ठ↮̈́ DNAѯહ઻఼๊ჺᒎ
ᅀᅟѷ᫙Ǒᒎᅀ఼Ѱᤋਂᄒᄖ↠
֋౻ಒවѰᤋᜳໄǐໍ चǐᒻڽ
ᎍ᎐̬ᅟᒎᅀᎏᒟ઻ᒴ౻௢ୢ
әᄖ੆↠᭎මނռǐᤖችǑ

膳简简膳े↠᱀ϨѦ᭵ᐒĀ᭏᭏āǐ

ĀѠѠāᅟ៭჌۶ǐ̬ ۣ݈ۗᇦኘ
݈۶̬ۣቮ࠻᭨᭤ដӁ᭨ᥗ჎
᱀ӎᅟĀ݈ۗៗӔ૔ಌā↠᎑͛ᇦ
әҸ͕݈ۗ૝ᅑۣࡧ፴ң֗࠯
ᗇဂĀ݈ᖃᒌā↠៴ᗇᒴᢦӗહ
ಌǐ௟Ԧჺᅟϐ჎↠̕ σ֐Δᆅ
ୡಒවթռᄖཽոᤖችᄖཽᅟ
ᅑᎏᒟ↠ᥜᒴңልୂಒᜳໄǐໍ
चໄ̬໹ቤᅟᅑᎏᒟǑ݈ ᖃᒌᅟ
ᗇᅹ̒యል೫๡ᗇႆϐ჎̳↮

Ā֐ӂఇᒎᅀᎏᒟDNA᪬↠ϣ̽
Ҧͧā↠఼ ᒴӂఇᒎᅀᎏᒟDNA
᪬↠̕ ಒγඹषᎏᒟᅟ݈ۗᗇ↠
ۗᑀఙෞӳϐ჎Ǒۗ ݈ᖃᒌᒴᆅ
ୡಒවᅑᎏᒟ↠ળΔ᥵჎̩͛֟
దಅո֟ጲᒎᅀ担ᒊǐᑹǐᒒǐᰑ
ᦠǐᑻǐᒫᓢǐᒍǐᱹ ǐᒽᅀǐᓨᒬǐ
͓ᓢǐࠪ ǐ՘ऎǐໍࡢ चᅀǐᅜᜳ
ᄖዣ敷↠ᑀࢀॎ๚ᤖችᅟਹᐽ↠֋
ᮟԀލ჎ᗇᨯՖ֐Ǒ

ᆁӧ౻ষވᗇ࡝۾؋ቻᒴ
ಒවᅑᎏᒟ↠σ֋౻݈ᖃᒌ఼᎘
׬ᗇᅹۯૐ᝗ૐң࡛ഀ̦ࡧۣ
᠂య͏̒యል೫๡ᗇႆϐ჎̳↮

Ā֐ӂఇᒎᅀᎏᒟDNA᪬↠ϣ̽Ҧ
ͧāᅟᗇဂǑ᎘ۣ 菠҄网̑ࡧზԳ᭨
̯॓ᱣ្↮៴ᗇࢀᒎᅀਹᐽᅟᄐ
ᄡǐᰑතकǐռྫྷዣ჎ᗇ菠—配ގ
࢘ᒴ௝٨↯჎ᗇ膳לऐ֔↠ᄐᄡᒴ
ࢋऽҨލᓡช׬ऽҨᤥ↠ቺໄލ

჊ᔅຬޔ↯჎ᗇ网—膳̩ჺኃ֦ᒎ
ᅀ೫৘ဂ̓᭡↠ᒎᅀॽߒᏫࢊǑ

୷ሽ↮网疗ਹᐽឋᆏ໢ᗇࡧ̙
ᅹ̒ᅟĀᗇႆϐ჎āࢀᄗ჎ᗇǑ膳疗
ۣ҄֋౻݈ۗᒌᗇᅹ̒ᅟĀᗇႆ
ϐ჎ā̬ ౻ĀӂఇᒎᅀᎏᒟDNA
᪬↠ϣ̽Ҧͧāᅟ҄ࡩǑ菠疗჎ᗇ᠅
ី Ā᠏᭤ដᆊቮ࠻᭨әᗇ՝჌
ͬā೫৘Ǒ蜜 疗ֈᢘᥴЉйོ؋ᕏ
诱↯้ࠪ࠷ 疗౻ᒱᓡชǐชᒎᄗမ

ਹᐽ֐ֈކᗢᢘຬช̙჎ᗇǑ路疗
᏿ۯ᠅↮ۼඹថ᏿ኸ೟៱↮ۯ

Āᅝ।ā̬ ஒ Ā፟ᅝ।ᅝቮā↠ۯ
Āᅝ।ᅝቮā̬ ஒ፟↮Ā݈ᖃ
ᒌāǑઠ೟↮www疗bfzdyy疗com
ѧᡵྫྷᎈ↮蜜简简路网镍路颜诱膳
ຕՄ简诱菠网牛镍路颜诱简配膳简
ྤ֑路膳路膳菠膳镍 ᮴ࣉ镍菠镍网颜简颜网
ࡌຕՄអ௟̡ᣎ诱颜牛菠֗Ѳ↮ۼ۶
᥍᭎Գ᭨菠ൣᒎᅀቮ担ѧᡵᥴᡣ敷

̑շቍ᎘ᄡ֗ቻĀ̓ގዙ̌
ᄡ↖↠Ӱྟᄐᄡᔂᮼǐᆠǐسǐᔐǐ
࿺ո̒̓ᯱዣ̌ྗॽߒ↠̦ ᨭᐽ
᠂៬ǐ๹ᓊǐ֞ ᰡǐӚ࿺ዣ֐۾៿
ռ↠׋ၭ௟ࢆπიҹǐҽӴઠᩀӝ
೽↠ួ ͶᮇΔ৒տ↠ਹᐽ̌ᆅۯᖀ
ᖀࢂ૒̌ቭᒴ๊ᄖ᭩೿ᅟᔷᗇǑ

ၭٗ޳ۯ↕๊ ჺ̑շቍ᎘
ᄡ᎑͛౻͕ۣᗇң̬֗࠯જᗇ
[ᯫᄡࡆ᯹ጷ]↠ै ᗢۣࡧռయ̙
ӓ↠ᦅᥔĀᤙԦᜳጃ↠ჵᦅ᎘Ꭴ↠
᠑ᕁቍ᎘↖೿᭩̑շቍ᎘ᄡᄖ
೿↕̙ ᗇ๊̙४̑ނշቍ᎘ᄡ
̌ᔟ֋ᮟ2--4ჺኃ↕
Ǌ᎘᪮↮ຕՄ̬ৌԳ᭨ដ᧋ᆓ

ඹԳᗇड़↠Ѷ᮴ۙᣎ66֗ࡏຕ
້↠ֆൽᗇड़ࡆຕ↠݋ Յ঍ड़਒
ऋ↠ೀॐѲۜᗇલ↠̯ ฬԽ४↠
ྤ֑̬ដᗇલ(ᬗᦂਉኸ)↠ᑟ
ܷ͠శᅝᡣ᯴჌݋↠๦ࡌቍҏ↠
ఉ๦ຼ४ǐᑿܷ̏े᮴ǐ̡ ॆᘖ
స݋ǐࡆ᭏ލΪ↠᮴ 83020229ǐࣉ
৉ऌ2822688↠ᗮ๰౵ऌ↠ཋۿ᯴
Ն჌↠ఛ࿇ຼ჌݋ѳड़↠ᇘᔈຼ
჌݋↠̡ ᘎᴼ็օᗇલ↠ߤວᅳ
స݋↠༲ऌ४͂↠ᗝᕎ̏๰Ǒ
Ǌ४̬ނৌ↮ຕՄԳᗇൣލ
(᎘͙፹̑ᣎօ)↠0531៱׼-
86272430Ǒ
Ǌ̙ྫྷࡧᎈ↮4006883357

̑շቍ᎘ᄡ ๊̩̌
̩̌޳

格医药信息

̓ᑽոፊ፟᮷ᒷ౱঍ᜳ
ጃҶᢦݮጹ↠ᮇտնᄡᖀ↠̕
ոద๊ჺέҸၭᒎᄡᄻᄜǐU
፡༉ྜྷዣᄗ↠౹᎑ࢃᔆપᑽઠ
ਂӿᒴᝅᥳǑԳ࠻ռၭ↮᮷ᒷ
Ⴚᓰӿᒴ̕Ѱ఼ࢃᔆ᮷ᒷ౱
঍ᅟ̴ۗ↠ᑀۣ᭚Ѳី̌قᒴ
Гނ᮷ᒷႺᓰᅟဂᡤ Ā఼ᗵᘌ
ᛁᅜᨎāǑۣ ᖰᅟୣࢢᗇᅸࡧ
᮷ᒷ౱঍̙჎ᗇǜᒷጃނ४ᒰ
ᨯᨩ჎Āᗵᘌᛁᅜލǝ᱀ඨۏ
ᨎā↠গӼГނႺᓰǐ༚អᜳ
೴ǐਗᜳނጃখਂ҄౾ކ჎պ
ጃᵤ̓↠গ௢๊ಊǑ̒ ट5े

ತ↠घજӿ๊੤Ѱႄ௲ᅝ̏ਹ
ᐽ↠४ނᄖչ౔ᦛջష↮ฺ ੜ
ӗ઻2—3̩ჺኃ↠ҬԶेᅟᐺ
෥ᄖѰ͕޳↕༉ྜྷ੤֡ǐ᯽ᔹ
ਗނǐҶᢦᅟᜳጃ͌ॆ༤͕↕

ǋ᎘᪮↮ຕՄۣᘎԳᗇލ
ൣ͙ൣ(᎘͙፹̑)ǐ້ Յ਒ऋǐ
ཋۿԽᕏ݋ǐຕࡆͺࡌǐ๦ࡌቍ
ҏǐఉ๦ຼ४ǐ̯ ฬԽ४ǐ৉ऌ
ษᤑኸӧ̑ᅳǐᑟܷ᯴჌݋ǐ
ᗮ๰᭏ѥǐ̡ ᘎᴼ็օᗇલǑ

ǋ४̬ނৌ↮ຕՄԳᗇލ
ᬘ៚(᎘͙፹̑)ࡧ̙ൣ͙ൣ

ᎈ0531-86272430ྫྷࡧ̙

ֆͶ࢘౻Āస̕ᰑᑹāᅟ
᠂๗Ǒۗ ̳సގᑹ෶჌ռ↠ࡩ
ఱҸၭᑹཷనᅾᅟ੆қ↠ঈռ
֟ቭ̕᥵↠޵օॅᔐ࿡ǐލϼ
ॅᢜǐޔᆔǐఱ৶ዣ↠යద̕ࡗ
ᰑ჎Āռāᅟᰑ؋Ǒයކ↠̈́ ᘎ
Ѿឝ।ᆏ↠Ԅဂᑹᒻ֐ᒴౢᙾ
ᆡ֟ቭෞ፞↠ᎮᑀԀᨭᑹᒻᡜ
૳Ǒᑹᒻᥜ఼ᨭឋᅟѧᄄ׬អ
ෞͬ֐↠ࡓڽ჌ވቭཤ፞ǐ૝
ω׬ѧᄄᎏᒟዣ↠ᑀᥝͤဂᡤ
঱঱ࢀͶω౻ࡤǑ

సގឋЉ្ᑹᒻ౻నᅾ
ᅟ჌ႆಐᒴ↠ख़๡੨֡ႆங᧶

ᘎѾᓶᰑ↠ॺេ֞ވఉᲺᙗ
ᗲ↠ဇӔ఼ѻ౻ᕟ᱃ႆ෶ᅟ಼
ᙗ↠޵ᖣ᱃ǐᕣᗲǐ᱃൓ǐ᱃ᗲǐ
సዊǐᘌՆǐ೓ඕዣ↠֐᥵ᨯᰢ
჎ᗬᕞᖥ↠Δᰑ᜿᠑Ѿᑹ෶Ǒ
ᖹᗲǐ᱆޵↠ᨮᗲͤ֞ވ֐͌
ᵦᕫዣ↠֐໢྇ǐ࿉ภǐϐᰲ↠
ᘎѾ̭ࡲ↠֞ ๗ዺՂǑख़Δ໢
໖ǐ໳ྫྷ̳ࡗ↠৑჌ҝǑ

යކ↠స࠸ѾᑹĀࡗᆊᨐ
჈āǑ͌ݮ ఼࢘ឋ֞ࢋᨐןᰑ
ᥜख़࠸Δ᭎ᑹ෶ᥔᅾǑస↠؋
ᰑဂ↠Δйᓋᒒ̽؋჋֞ވ
෶↠ލ޵ೀǐࢸᗇǐ᪥ᑔዣǑ

̌ᐛऩᨰഽᄖչ↠఼ ϊ௝޵
րऩᨰഽᅟ↳

̕ᰄǐ̕ ૜↠஡ᓇऩᨰഽĀ଺
᎚ā↠ୢ әऩᨰഽᅟռࢮ↠ΊΘ఼
৴̻зӗᅟ↳

Ӕัᵃǐ૘᧍ǐ౧ᤃ↠েዌ׌
ᮼࢀऩᨰഽ↠̌ ͶѺ͂ᜍᜍ↠Ίࡧ
Θᅟᐺμǐѝޮ̳ϊᥝ̻ᤥರ↳

चᒲቍ᎘Ѡտވ↠গ᠑ࡧ̙

ୄ↠Гނǐ҈჌տୄቍ᎘Ѡ↠ᩀࢀ
ਂӝཤǐԀᦉቍ᎘჌ᬗۗࠪᅟᯁ
̖↠௛఼ѷ᫙׃֩ ̙̟४ނៀ
ᎌǐৌႆჵࢃո֡ႆᘎѾᓶᰑᅟ
ᑤ֡ख़჎↠ၭۯघվি᮹ष޳ᅟ
᎜಼Ǒ

௲ᨯ౻᭢↠᠅ᦉთ᠅↠ᢘ͏޳
ՖමǑࡎ

ᢘ͏ྫྷᎈ↮0531-68800238

Ā̒ཷā఼ ̬Գ̙࠻჎֥
៝↠জͶΘҸၭ٫ॅ؈ᄡǐ̥
ᆠ፯ᢜǐφ ᓔྫྷྡǐօॅᔐᄡ
Δոྜྷڮឝǐຌᵠᜳǐ࿺ᄡዣ
ᄗမద↠Ֆ఼̬Գળ᠂ᅟĀ̒
ཷāǑӁಷ̒ཷᚔ࡙↠ᩀࢀ჎ᗇ
᮹षᨭឋǑֈކ↠౻ͤղཷᅟ
ᰑ࢒֐͌؋៤↠σ͌ᮟࢀᄗǑ
෠֞޵ᗞࠪภղৌཷ↠֞ ။ᑹ
↠Ꮔᡅፁղᒒཷٴ↠ղᒊཷ֐
֞↠ബชղᑹཷٴ ။ᓞղᒍ
ཷǑ

上火症状的解决方案

↯ద↮ᰢ໖ᅷชؗچ٫ॅ
౾ᛦബᓬ↯ᰢඕᅪፓᖥǑ

٫ᒎᄡద↮ष֞჌ബᒴ؈
᭎๊օᔐ჌ᄆ٫؈׬ᒎᄡ↮჎
ᨘԀ֤ᨯᅟชངօ↠֐Ҩᤥᄡ
ᖀ↯ࠠ ̢Ⴖେྜྷଭฏ↠᯵᯵ֺ

ང↯٫؈ᄐᄡద↠֐჎̌Ԩᨊ
้ངօ↠ང1Ӂᩔऐ֔֨Ҹ↠ᥡ
Ꮃ3—4ඨ↠౻ჺ௢Ǒ

օᬗช๝ద↮ӂҬ࿴჌ߛ
ѯօ֐↠ێקϣช๝੺੺ຬ
᭩↯̯ ᆩӧ๹޳ᓊ↠ଭྗᆠᗇ
ᓬສۯօسᄐᄡހ↠ዙ͙ގᄐ
ᄡ࢘έҨᤥ↠ᎮᎳ௵჎Ҭގ↠
Ǒޔϣᄐᄡຬ֐

ᵠݠᮇᦅద↮޵ऐᵠ࠭̕
ᦅ↠֐᜶ДՏτઠ֔ϴՏτ↠
֔હளφ֦֔ᯮ↠ୗ೿ᮺᥘᑔ
ુ↠ܜ ᢦޕ᧟↠ᮼ֩֔ϴ↠ᑵѷ
ᕁ֩֔̒ఊξࢮ↠ξিᢪᥟᢪ
ࢋ↠ϐ჎ࢮǑვ͛᎘Ꭴᅟᔓ޳
ӌԶҬቯ↠ވӌҬԶቯ↠Ֆ֐
ϣᵠ࠭ᦅ෶Ǒ֔޵ϴᵠ֐↠ݠ
ΔᆆջԄϐ๊̽Ǒ̥ ϴ֤దᵠ
Ѥ֦ᤘ୆Ԅϐ๊̽Ǒ֐↠ݠ

ᥔᨯ֞ᑰ఼̕֐↠޳΅
ᘎѾ̒࠻ತោ↠௟ঀᑰᰑ͌
ै᮹Ѿ჌̽ᦠ↠ᰢᰑॆ᜻઻
఼ઝΘ୷ФᅟǑᑰ̌ᔟӁ̳
̑ጲ↠ჩጲǐብጲ׬ชͬǑ။ǐ
࿻ǐᐒዣ̳ჩጲ↠ᳱǐ᳻ǐᴍዣ
̳ብጲ↠Შǐᚠǐᡚዣ̳ชͬǑ
̑ጲᑰօןᘎѾ֤̕↠᥵ࡗ
ᅟͶᐛ͌֟ॿǑ

牛肉，最强壮的肉

ҭᤋωᚔকᑀౚӼᝅᥳ
ᐽ↠֞ ࿻ᑰ౹̳ᆆࡗǑ࿻ᑰᛁ
ᅜᡤᅟฃ݈ᨐᎍજ෠။ᑰ౳
ୡᥘͶωᮟឋ↠ᒴ୷Ᲊಐω
૝ᄖᒴӼ↠ࢀ჌ᬗռᒇոહ
ಌ֦ǐᄖ֦᠑ѾᅟͶۯ᜿Ѣ
ᎍ᎐ዣఊᮼဇӔނǐГᜳޔ
᥵ࡗǑσ࿻ᑰᅟᑲᑰ፱Ꮊ᤬
ጹፕ̕ఱຬԦ↠౻ষᲉᅟᒔ
ۢᨖ׬ᒵᒁ↠௡ᐺͶǐौѝո
ຬԦӼকᅟͶ֞̕ވࡗǑ

羊肉，最滋补的肉

ᐒᑰ౻ԅѠ᭏ǐ᜿ፊᜳǐ

ჺᒊᚔ̽ӿ௢↠ࢀ෶ٱǐ෶ጃ
྆ǐᒊᄖոᚔࡴᅟᄖͶᆆজ
౻ᅳǑᐒᑰᥜᒴᅳᒍݺ᭏↠᜿
ᚔ૝ࡴ↠গйᤋω↠఼ ҕΓᅟ
༢Ѿᰑჺၸ؋Ǒσᮟ๡੨ᅟ
఼↠ᐒᑰ෡ኺਂе໳ྫྷ↠ै ᮹
ͶͶᅠࡗǑ᭐ᚔཷనǐښ؄ᄫ
ǐຬԦ̕ᔷǐѷᕁ྆ǐ༈ᄏވ
ոռྫྷᐽख़৑ᰑǑ

猪肉，最补铁的肉

။ᑰᑿᅂकӔ᤬ލ↠ᑿ
ᑰ̬ᒵᒁֺᨯᲉ↠ᛁᅜᡤֺ
ᨯࡩ֞ވ↠ࢋఱࢃᔆᲉᜳᒵ
Ӂ᧟ލᑿᒘዣᄒᄖ;ᛁᅜᡤ׬
ᮌ̬ۯᅂᑰ̬↠ᑀ̚ᅂᑰ̬
ᥜֺ౻ᜳ፯ᛁᅜ↠֐Δᢦӗ
᜿᩶ᅟϐ჎↠ᒴފᯪ᭎ᡧᜳǑ

ᑰ̬ᅟᜳ፯ᛁᅜ෠േဂ
̬ᅟ౳׃޳௛↠ۗ ය↠֞ ᅂᑰ
᜿᩶ᅟ௢಼ឋ෠֞ᙗᗲ޳Ǒ
ვ͛။ᑰᅟ፱Ꮊᎍ᎐෠᤬ೖ
ᤙ↠ᥜֺ౻ލᨯᅟᑲᬣᒵᒁ↠
ۗය෠࿻ᑰ౳޳ຬԦ׃௛Ǒ
̬Գ̒ី̳↠֞ވ။ᑰ̬ᅟ

ᅂᑰ౻༢᭐ຼ࿡ᅟϐ჎↠ࢀ
ྫྷᄖγ๾ǐ࿡؄ǐϼቱዣᄒᄖ
ᅟ๊ჺ௢಼Ǒࡕ̌౻᧥

鸡肉，脂肪最少的肉

ᥝᨬ᠂ᅟᳱᑰ↠఼ ଞղ
ᅪᅟᳱᑰ↠ۗ ̳ᳱᅟᒵᒁҬ
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鱼虾，微量元素最多的肉
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炸鸡块 油炸的食物难
免油腻并且高脂肪，两者都
对腹部有害。假如肠道有炎
症的话，油腻的食物就会引起
恶心或者腹泻的症状。如果你
想吃鸡块吃得健康，可以自己
用面包糠或者采取焙烤的方
法。这种方法同样适用于一
些传统的油腻食物，如薯条。

辛辣食物 辣椒会扰乱
食道，引起烧心的感觉。不要在
辣味食物中添加高脂肪的奶
油，可以采取较为温和的青椒。

巧克力 单纯吃巧克力
并不是引起问题的源头，而
是在于吃过量的巧克力。一
小块的巧克力是可以的。但如
果患胃食管反流病的病人即
使吃一小块也会引起问题，这
是因为巧克力使下食道括约
肌放松从而引起胃酸倒流。

柑橘类果汁 这种酸性
的饮料会扰乱消化道，刺激
敏感神经发热等，感觉就像胃
酸倒流，但实际上只是一种干
扰而已。假如空腹饮用，增加多
余的酸性物质会引起腹痛。

生洋葱 洋葱和蒜头、
青葱等食物都含有丰富的植
物基化合物。其中有些具有
可以保护心脏的功能，但有
一些可能会引起腹痛。通过
煮的方法可以分解其中的一
些化合物，但同时也会把一
些有益的物质分解掉，所以
最好就是混合生和熟洋葱
等，这样既可以吸收其益处，
也可以减少其副作用。

雪糕 如果你是乳糖过
敏的人士一定要禁食雪糕。
最好的解决方法就是吃一些
不含乳糖的雪糕。吃过量的
雪糕也会引起腹痛等，因为
雪糕含高脂肪，而且脂肪比
其他食物更难消化。

西兰花和生包心菜 富
含纤维素和营养素的蔬菜很
健康，但它们会在肠道中产
生气体。解决办法十分简单，就
是将这些蔬菜煮熟，用沸水浸
一下也好，这样能分解些会
产生气体的硫磺物质。

桃子 桃子虽然性温，
可是吃多了让人容易有饱腹
感，尤其是有消化系统疾病
的患者，如胆囊炎、慢性胃炎
病人最好不要吃桃子。

格小提醒
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内服外用 疗效当然最好
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