
孩子不听话，家长的权威无法树
立，相信这是困扰众多年轻父母的一大
难题。因为面对这些“小祖宗”，打不得
骂不得，但又找不到有效的方法加以管
教。今天，我们就请来自龅牙兔儿童情
商乐园的情商训练师告诉大家：家有叛
逆宝贝怎么办？

◆ 妈妈的烦恼

在儿子的教育上，我一直头疼不已。
虽然他只有7岁，可是已经有着中学生的
叛逆，非常不听话。我让他收拾玩具，他不
收，我生气说“扔了它”，他说“随你便”，完
全不在乎。做任何事情都磨磨蹭蹭，跟他
讲规矩，他还问我“为什么？”我一而再，再
而三地要求他，最后直到我怒火冲天，教
训他一顿，一打立马奏效，但是随后，还是
没有改进，依然我行我素。

分析：这是很多家庭中经常发生的
情景，父母提出要求，孩子以各种借口
推三阻四，或者嘴上答应身体不动，父
母教育、劝说、呵斥后，最终“火山”爆
发，狠狠给孩子一顿惩罚。下一次当父
母再提出要求时，孩子又开始了，父母
又发怒……如此反复循环，我们称之为

“家庭循环剧”。由于父母对孩子无效的
限制、失败的沟通和问题解决导致了冲
突的逐步升级。

■训练师解惑：清晰的语言、

相应的行动，帮助孩子学习规则。

首先，不赞成体罚。虽然很多父母
总认为这是既快又有效的解决方法，但
是这种身体的处罚虽然一时有效，可是
孩子很快就会忘记，结果可能又会故态
复萌，造成恶性循环，父母越打孩子越
皮，导致更糟糕的亲子关系。

其次，要理解孩子是如何学习规则
的。他们通过清晰的语言和相应的行动
来学习规则。首先，父母要传递给孩子清
晰的要求和对某个行为的期望，而不是
模糊的感受或者批评。这时，孩子会去尝
试你所给的这个限制，你到底是认真的，
还是说说而已。在“家庭循环剧”里，父母
给出的都是“弱限制”，说“不”意味着

“是”，或者是“可能”。比如“我希望你抓

紧点”“你最好端正姿势”“该洗澡了，好
不好？”所给出的限制包含了很多混乱的
信息，口头信息看似是“停止”，但是行动
信息传达的却是“不停止也可以”。而强
限制说“不”就是真“不”。比如“别顶嘴”

“不要在床上吃冰棍”“出去玩前把积木
收起来放到盒子里”“5点30分前回
家”……除了清晰的语言信号外，还要给
予相应的行动信号，比如对顶嘴的孩子
实行限时后果法；如果孩子硬要在床上
吃冰棍，就拿走冰棍；孩子不收拾积木，
就取消一周玩积木的权利；不能按时回
家就缩短他出去玩的时间等。

因此，正确地引导孩子，树立家长
权威，方法和技巧很重要。针对这一问
题，龅牙兔一直在为会员家长不定期举
办《树立家长权威》EQ课堂，教授给家
长实用的方法和技巧，为家长们处理孩
子的叛逆、促进亲子关系提供了十分有
效的帮助。

◆ 龅牙兔4月再掀EQ狂潮

为庆祝济南龅牙兔4周年及第4家乐
园隆重开业，在这美丽的人间4月天，龅
牙兔推出4月特别企划，再掀EQ狂潮。

如果你是在4月过生日的小寿星，
或者是4岁的龅牙兔同龄人，在活动期
间报名龅牙兔情商课程，均可获得超值
赠送；另外活动期间一次性新报龅牙兔
4年系统情商课程或在第4家乐园(燕山
园)报名参加情商课程的新会员，也可
获赠超值大礼包。数码相机、超声波清
洗剂以及丰富的情商渗透性活动，全家
受用的好课程加好礼物，现在统统交给
你！2011年4月6日-5月2日，难得的EQ饕
餮盛宴，等你来享用！
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家有叛逆宝贝怎么办
情商关键项：责任感、独立性、亲子关系、自信心

据国内外的研究显示，超常儿
童的比例只有1%～3%，而希望孩
子超常的家长在所有家长中所占
的比例则远远地超过了这个数字。
于是，父母寄希望于让孩子参加各
种课外班超前学习，并用“天才出
于勤奋”等名言来激励孩子，以期
达到“勤能补拙”的效果。

但是，早期教育和提前学习造就
不了超常儿童，超常教育也不是超前
教育。超常是一种天赋，并不是一味的
努力和培养可以奏效的。超常的孩子

都具有某一方面的天赋。作为家长，必
须承认这些个体的差异，而且必须承
认有极少数人在某些方面比其他人
有着天生巨大的优势潜能；同时，客观
地看待自己的孩子，清楚他属于哪一
个“阵营”，这对孩子非常重要。我们不
难理解，如果父母把一个孩子当超常
儿童来养，犯错误的概率是97%；把一
个孩子当普通孩子来养，犯错误的概
率只有3%。家长有一颗平常心，对孩
子的教育就会更现实一些，也有利于
培养孩子的良好性格。

别让自己的孩子“被超常”

不知道从什么时候开始，
小学甚至初中的老师布置家
庭作业后，往往要求家长检查
孩子的作业情况，并要求家长
在检查后郑重地签上“已检
查”的意见并署上大名。

孩子刚上小学时，我们
工作都特别忙，经常不能准
时下班，晚上加班也是常有
的事，要每天检查孩子的家
庭作业变成了一道难题，因
为等我们检查完作业，往往
已经很晚了，孩子已经睡觉
了，如果发现有错，难道叫
孩子起床来改正？

于是我们给老师写了
一张字条，请孩子带给老
师，大意是说，因为不能按
时检查孩子的家庭作业，我
们决定授权孩子自己检查，
以后孩子交来的家庭作业
只要写上“我自己已检查”
就视为家长已检查。

在授给孩子家庭作业
的检查签字权的同时，我们
也给孩子讲了一个道理，说
学习是你的事，作业是你的
作业，做完了作业要检查，
本来就是你的权力，也是你
的责任，现在无非是把这本
来就属于你的权力和责任
归还给你。孩子似懂非懂地
点头接招了。

家长“放权”之后，最好
隔几天再翻开看看，了解一
下孩子的实际情况。我的孩
子刚开始自己检查时，从老
师那儿返回的家庭作业本
还是红叉很多，我们觉得这
很正常，只是鼓励孩子再仔
细一些。“而且，你看你昨天
的作业，不是比前几天的作
业错得少多了吗？这说明你
越来越认真仔细了，越来越
会检查了。”听了这些表扬，
孩子对那些红叉也就不觉
得有那么严重了。

格亲子空间

我把作业签字权

给了孩子
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