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즽뚫

쫐뎡쿊몣닎 뻅돉듳엯퇸
튰짺몣닎폫몣쮮퇸횳뗄헢룶벾뷚뚼컞램짏쫐

  폫죽쓪짺닺웚뗄몣쮮

퇸횳몣닎쿠뇈ꎬ듳엯퇸횳뗄

몣닎짺뎤웚튪뛌뗃뛠ꎬ쯼뗄

펪퇸볛횵쫇럱튲듳듲헛뿛ꎿ

뛔듋ꎬ훐맺몣퇳듳톧쮮닺퇸

횳쾵뷌쫚쳯뒫풶뇭쪾ꎬ솽헟

뗄펪퇸돉럖늢쎻폐닮뇰ꆣ

  뻝쳯뒫풶뷩짜ꎬ몣닎뗄퇸

횳훷튪럖캪몣쮮퇸횳ꆢ돘쳁퇸

횳뫍듳엯퇸횳죽훖ꎬ웤훐듳엯

퇸횳폚뷼솽쓪룕룕탋웰ꎬꆰ뻍

펪퇸돉럖살쮵ꎬ죽훖랽램퇸횳

뗄몣닎벸뫵쎻폐쟸뇰ꆣꆱ

  뻝퇸횳뮧샮살붭뷩짜ꎬ

튰짺닎뗄퇕즫랢뫚랢뫖ꎬ죢

뇈뷏뷡쪵ꎬ듌뇈뷏뎤ꎬ뇈뷏

쏜ꆣ뛸듳엯퇸횳뗄몣닎퇕즫

랢싌ꎬ죢늻뷡쪵ꎬ뛸쟒듌뇈

뷏뛌ꎬ뇈뷏쾡쫨ꆣ

  ꎨ붪몣 역퇥캰ꎩ

룱솴뷓

볒돆ꎺ

ꆰ듳엯닎ꆱ

펪퇸늻ꆰ쯵쮮ꆱ

  놾놨뗂훝4퓂6죕톶(볇헟 

췵뷰잿) 6죕쿂컧ꎬ퓚뗂훝쫐퓋

뫓뺭볃뾪랢쟸킡듥뗄튻뒦싳

뗘샯ꎬ튻쏻쓐ퟓ엀짏쪮벸쏗룟뗄

룟톹뗧쿟쯾ꎬ놻뗧믷훂쯀ꆣ

  6죕쿂컧3뗣냫ꎬ킡듥듥쏱

헅붡믔퓚듥뿚뗄닋풰샯쎦믮ꎬ춻

좻쳽떽뗄쿬짹ꎬ첧춷췻좥ꎬ

횻볻폫듥ퟓ튻슷횮룴뗄싳뗘샯ꎬ

튻ퟹ쪮벸쏗룟뗄룟톹뗧쿟쯾뚥

늿폐쪲쎴뚫컷놻징ퟅ쇋ꆣ

  ꆰ뮹틔캪쫇킡쓱쪲쎴뗄뒥뗧

쇋ꎬퟐ쾸튻뾴뺹좻쫇룶쓐죋ꆣꆱ헅

붡믔룦쯟볇헟ꎬ쫂랢쪱ꎬ쓇쏻쓐

ퟓ쮫췈냚뚯ퟅꎬ늻뛏폐쯩욬뗈컯
듓뿕훐ힹ실ꆭꆭ헅붡믔솢벴놨

쇋뺯ꆣ

  6죕쿂컧4쪱탭ꎬ볇헟룏떽쿖

뎡ꎬ횻볻헢ퟹ룟쯾폐쪮벸쏗룟ꎬ

뒥뗧쓐ퟓ뫡쳉퓚쯾뚥뗄튻룹쳺

볜ퟓ짏ꎬ쮫췈탼퓚뿕훐(폒춼)ꎬ

튻엔쫇튻볾쓐쪿췢틂뫍튻룶쓱

뎲ꆣꆰ뿉쓜쫇짏좥쳍쓱컑ꎬ쎻쿫떽

뒥엶쇋룟톹쿟ꆣꆱ쒿믷듥쏱췆닢

쮵ꆣ

  퓚쯾쿂ꎬ퓋뫓뺭볃뾪랢쟸릫

낲럖뻖탌헬쏱뺯헽캧ퟅ쳺쯾뾱

닩쿖뎡ꆣ뻝쏱뺯돵늽췆닢ꎬ룃쓐

ퟓ뿉쓜쫇ퟔ벺엀짏좥뗄ꎬ쒿잰믹

놾뿉틔뛏뚨틑뺭쯀췶ꎬ업돽쯻즱

뿉쓜ꆣ

  쿖뎡뗄쿻럀맙뇸룦쯟볇헟ꎬ

평폚쿻럀뎵컞램뾪뷸뗍폚슷쏦

뫃벸쏗뗄싳뗘샯ꎬ쿻럀퓆쳝튲볜

늻웰살ꎬ볓횮짐캴좷죏헢킩룟톹
쿟뗄뢺뫉ꎬ짐캴헒떽뫏쫊뗄펪뻈

랽램ꆣ

  늻튻믡뛹ꎬ퓚쿖뎡쏱뺯뗄뗷

뛈쿂ꎬ뗧솦늿쏅뗄쟀쿕뎵살떽쿖

뎡ꆣ떫뗧솦늿쏅뢺퓰죋돆ꎬ헢ퟹ

룟톹뗧쿟쳺쯾뗧쿟뢺뫉110잧

럼ꆣ죧맻쎤쒿엀짏좥뻈죋ꎬ뻈풮

죋풱뗄낲좫쓑틔놣헏ꆣ

  뺭맽릫낲ꆢ쿻럀뫍뗧솦늿쏅

킭짌ꎬퟮ훕쟃뚨듓뗧솦늿쏅뷴벱

뗷벯룟뾹톹짨놸뫍럾ힰꎬ죃뻈풮

죋풱엀떽쳺쯾냫퇼ꎬ폃뻸풵뗄쿻

럀릳붫뒥뗧쓐ퟓ뻈쿂ꆣ떱췭8쪱

탭ꎬ뻈풮죋풱훕폚폃짾쯷냳힡룃

쓐ퟓꎬ쮳샻붫쯻뻈떽뗘쏦ꎬ뺭좷

죏ꎬ쯻틑뺭뒥뗧짭췶ꆣ

  (쿟쯷쳡릩헟 뛅쿈짺 붱

샸100풪)

튻쓐ퟓ엀짏룟톹쯾뒥뗧짭췶
쒿믷헟닂닢쯀헟뿉쓜짏좥쳍쓱컑

  놾놨죕헕4퓂6죕톶(볇헟 붪

몣 볻쾰볇헟 역퇥캰) ퟮ뷼

떽쫐뎡짏싲쿊몣닎ꎬ뻅돉쫇ꆰ듳엯
닎ꆱꆣ볇헟6죕닉럃쇋뷢떽ꎬ헢룶벾

뷚믹놾짏쎻폐튰짺몣닎ꎬ몣쮮퇸횳

뗄몣닎튲쫇컞램짏쫐뗄ꎬ죋쏇퓚쫐

뎡짏뾴떽뗄뛠쫇ꆰ듳엯닎ꆱꎬ헢킩몣

닎뗄돶뎧볛룱뇈몣쮮퇸횳뗄몣닎

튪뇣틋20풪ퟳ폒ꆣ

  6죕쿂컧볇헟살떽캻폚뚫룛

쟸닌볒첲듥퇘쿟뗄퇸횳믹뗘ꎬ퓚

퇸횳쟸볇헟뾴떽ꎬ쫽냙룶듳엯솬

퓚튻웰ꎬ평폚쿂컧늢늻쫇캹퇸뗄

쪱볤ꎬ쯹틔죋늢늻쫇쳘뇰뛠ꆣ샮살

붭뗄퇸횳믹뗘퓚퇸횳쟸뗄ퟮ놱

뇟ꆣꆰ컒쏇헢뇟폐쯄쪮뛠룶몣닎퇸
횳듳엯ꎬ200뛠쒶뗘뗄몣쮮퇸횳몣

닎쟸폲ꆣꆱ샮살붭쮵ꆣꆰ몣쮮퇸횳뻍

쫇퓚몣샯좦돶튻뿩쟸폲폃폚몣닎

럅퇸ꆣꆱ평폚몣쮮퇸횳몣닎훜웚
뎤ꎬ뛸쟒뮹뗃풤럀룷훖ퟔ좻퓖몦ꎬ

쯹틔쿖퓚몣쮮퇸횳늢늻쫜퇸횳뮧

뮶펭ꎬ듳볒훷튪뮹쫇틔듳엯퇸횳

캪훷ꆣꆰ헽뎣뗄뮰ꎬ몣쮮퇸횳뗃죽

쓪ퟳ폒닅쓜싴ꎬ뛸듳엯퇸횳튻쓪

쓜쫕믱솽벾ퟳ폒ꆣꆱ샮살붭쮵ꎬ몣

쮮퇸횳뗄몣닎훷튪뾿컼쫕몣퇳짺

컯캪훷ꎬ뛸듳엯몣닎훷튪틔쯇쇏

캹퇸캪훷ꆣ

  ꆰ뷱쓪몣닎볛룱늢늻쫇쳘뇰

뫃ꎬ쿖퓚횻폐70뛠뿩잮튻뷯ꆣꆱ샮

살붭룦쯟볇헟ꎬ몣쮮퇸횳몣닎훜

웚첫뎤ꎬ볛룱ퟔ좻뇈듳엯퇸횳뗄

몣닎쎿뷯맳20뿩잮ퟳ폒ꆣꆰ뫜뛠살

싲뗄뿍뮧튻쳽볛룱ꎬ듳뛠톡퓱듳

엯퇸횳뗄ꆣꆱ샮살붭뇭쪾ꎬꆰ쿖퓚쫐

뎡짏뗄쿊몣닎뻅돉틔짏뚼쫇듳엯

퇸횳뗄ꎬ몣쮮퇸횳뗄뫜짙ꎬ뛸뒿튰
짺뗄믹놾쎻폐ꆣꆱ

 ꆡ 죕헕쫐몣퇳폦튵뻖폦튵뿆쿠

맘뢺퓰죋뇭쪾ꎬ쒿잰죕헕쫐쏦짏

뗄몣닎믹놾짏뚼돶ퟔ듳엯ꆣꆰ퓚헢

룶벾뷚ꎬ믹놾짏쫇쎻폐튰짺몣닎

뗄ꎬ웕춨몣쮮퇸횳뗄몣닎퓚뚬쳬

뫍뒺쳬튲컞램짏쫐ꎬ튪돔쿊몣닎

뻍횻쓜뾿듳엯퇸횳ꆣꆱ

  뚫룛쟸닌볒첲듥몣쮮퇸횳듳엯쓚ꎬ퇸횳헟헽퓚닩뾴퇸횳돘샯뗄몣닎ꆣ 놾놨볻쾰볇헟 샤뇾뫀 짣

쫜풭닄쇏헇볛펰쿬

즽뚫럄웳

샻죳싊붵쇋

  놾놨볃쓏 4퓂 6죕톶
(볇헟 헅열량 춨톶풱

 췵몣뫬 퇮뻹틥 ) 볇

헟듓쪡닆헾쳼믱쾤ꎬ뷱쓪

잰솽룶퓂ꎬ컒쪡럄횯웳튵

펪 튵 쫕 죫 춬 뇈 퓶 뎤
37 . 7%ꎬ떫쫜풭닄쇏볛룱

늻뛏짏헇뗈틲쯘펰쿬ꎬ샻

죳싊뷶캪5 . 19%ꎬ춬뇈붵

뗍쇋0 . 32룶냙럖뗣ꆣ

  닆헾웳튵탅쾢췸춳볆

쿔쪾ꎬ1-2퓂럝ꎬ컒쪡럄횯

릤튵훷튪뺭볃횸뇪퓶럹뷏

듳ꎬ쓉죫춳볆랶캧뗄882뮧

럄횯웳튵샛볆췪돉펪튵쫕

죫 4 7 6 틚 풪 ꎬ춬 뇈 퓶 뎤
37 . 7%ꎻ쪵쿖샻죳ퟜ뛮25

틚풪ꎬ춬뇈퓶뎤29 . 7%ꎬ뇈

쫕죫퓶럹뗍8룶냙럖뗣ꆣ

  뻝럖컶ꎬ럄횯웳튵펯

샻뿕볤쯵킡ꎬ훷튪쫇쫜풭

닄쇏볛룱늻뛏짏헇ꆢ폃릤

돉놾쿠뛔퓶볓ꎬ틔벰틲죋

쏱뇒짽횵떼훂늿럖웳튵돶
뿚쿂뮬뗈틲쯘뗄릲춬펰

쿬ꎬ퓬돉펯샻쮮욽폐쯹쿂

붵ꎬ샻죳뿕볤쯵킡ꆣ


