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  폐뎵ퟥ뿉쓜뚼믡폶떽낮뎵컞풵컞

맊랢돶짹틴뗄쟩뿶ꎬ춨맽헢킩짹틴뿉

틔뇦뇰돶웻뎵뗄맊헏ꎬ벰쪱닉좡듫쪩ꆣ

1 .ힲ믷짹

  튻훖뷏훘뗄쳺웷ힲ믷뗄쿬짹ꆣ틽
쟦만뚨볜틲뎤쪱볤퇏훘쒥쯰ꎬ떱틽쟦
쯙뛈뇤뮯쪱뻍믡랢짺ힲ믷ꆣ떫헢훖짹
틴튲폐뿉쓜쫇틲캪웻뎵뗄잰뫳탼볜
돶쿖쯰뮵쯹훂ꆣ

2 .쟡쟃짹

  헢훖짹틴돶쿖쪱ꎬ뎵훷튪쿫튻쿂
쫇럱쪹폃쇋쇓훊웻폍ꆣ죧맻쪹폃쇋쇓
훊웻폍ꎬ뮹뿉돶쿖놬쏹짹쿬ꆣ

3 .뗎듰짹

  뿉쓜쫇쟽뚯훡뗄췲쿲뷚쯰뮵쇋ꎬ

튲뿉쓜쫇싖첥샯뗄킡쪯뿩쟃듲싖첥
믲럧질튶욬췤쟺쯉뚯퓬돉뗄ꆣ

4 .��짹

  쿱웸쟲슩웸ꎬ듳뛠쫇샤좴쾵춳폐
쎫늡ꆣ죧맻쫇샤좴쾵춳돶쿖맊헏ꎬ퓚
뎵뗄뗗늿뿉틔뾴떽튺쳥ꆣ쇭췢ꎬ싖첥
듳슩웸믲랢뚯믺헦뿕쫒슩웸튲믡돶
쿖헢훖짹틴ꆣ

5 .훘쟃짹

  쿱돁쏆뗄쟃쏅짹ꆣ듳뛠쫇랢뚯믺
쓚늿풭틲ꎬ뫜뿉쓜쫇뎵솾샏뮯쯹훂ꎬ

튲뿉쓜쫇훡돐믲랢뚯믺랧쏅쯰몦틽
웰뗄ꆣ

6 .킥쏹짹

  듳뛠돶쿖퓚웻뎵췤쪱ꎬ뿉쓜쫇
럧질뒫뚯듸쯉뚯믲틑쒥쯰ꆣ폐쪱싖첥
웸솿늻ퟣꎬ튲믡돶쿖헢훖짹틴ꆣ

7 .컋뷐짹

  쿱쏛럤랢돶뗄짹틴ꎬ뫜뿉쓜쫇쒳
쇣늿볾쯉뚯ꆣ웤훐ꎬ랢뚯믺뗗늿뗄쯜붺
믲뷰쫴늿볾벰뿕뗷믲톹쯵믺뗄만뚨횧
볜쯉뚯ퟮ캪뎣볻ꆣ

8 .뫤쏹짹

  뫜뿉쓜쫇싖ퟓ샯ꆢ톹쯵믺샯믲쮮
뇃샯뗄맶훩훡돐뮵쇋ꎬ튲뫜뿉쓜쫇뿕
뗷믲톹쯵믺돶쿖쇋맊헏ꆣ  

  놾놨볇헟 헅폀뇳 볻쾰볇헟

 헅욼 헻샭

헢8훖짹틴튪럖뇦

놣퇸폫늻놣퇸

웡쏦듳늻쿠춬

ꆡ ꆡꆰ뻸듳뛠쫽뎵훷뚼톡퓱쿈
ퟶ뎵쓚ힰ쫎ꎬ듓뛸뫶쫓쇋뎵

웡ꆣ웤쪵ꎬ웻뎵웡쏦뻍쿱죋뗄

욤럴튻퇹탨튪쟥뷠뫍퇸뮤ꎬ죧

맻늻힢틢ꎬ쫗듎웡쏦퇸뮤늻뗃

떱ꎬ믡룸죕뫳뗄캬뮤듸살싩

랳ꆣꆱ튻캻웻뎵쏀죝탐튵짮

죋쪿뇭쪾ꆣ

ꆡ ꆡ 뿕웸훐쏖싾ퟅ듳솿뗄믒뎾

뫍웻뎵릤튵업럅컯ꎬ쯼쏇믡쪱

늻쪱뗘돁실퓚웻뎵뗄뇭쏦짏ꆣ

죧맻늻벰쪱쟥쾴ꎬ쯡볮탔컯훊

붫뫜뿬째춸뎵웡ꎬ룸뎵웡쇴쿂
냟뗣ꎬ쓑틔쾴뺻ꆣ쪱볤맽뎤ꎬ횻

쓜엗맢쒥뗴ꆣ헢훖쿖쿳튻냣퓚

폪뫳쳬쟧쪱ퟮ캪뎣볻ꎬ폪쮮담

퓓ퟅ뿕웸훐뗄웻뎵캲웸ꆢ폍

퇌ꆢ즳뎾뗈컯훊ꎬ뷨훺첫퇴놩

즹뫍틽쟦뗄죈솿ꎬ뫜뿬뻍믡놻

뎵웡쯹컼쫕 (벴째춸뎵웡뇭

쏦)ꆣ죧맻늻벰쪱쾴뎵ꎬ벸쳬뫳

붫룼쓑쟥돽ꆣ

ꆡ ꆡ 죋늻튪뗈짺늡뫳퓙좥훎

쇆ꎬ펦룃쪱뎣풤럀짺늡ꎬ쪹ퟔ벺

쪼훕뒦폚솼뫃뗄ힴ첬훐ꆣ뎵웡

뗄놣퇸튲펦죧듋ꆣ죧맻쓣쿫쪹

ퟔ벺뗄낮뎵쪼훕맢쇁죧탂ꎬ펦

룃듓탂뎵뻍뾪쪼퇸뮤ꆣ 

웡쏦놣퇸

훷튪폐죽훖랽쪽

ꆡ ꆡ 쓇쎴ꎬ탂뎵뎵웡펦죧뫎헽

좷놣퇸쓘ꎿ튵쓚죋쪿뇭쪾ꎬ뛔폚

웡쏦뗄놣퇸ꎬ튻냣폐듲삯ꆢ럢폔

뫍뛆쒤죽훖랽쪽ꆣ

ꆡ ꆡ 뻍킧맻뛸퇔ꎬ듲삯쪱킧웚

캪냫퓂훁튻룶퓂ꎬ럢폔쪱킧웚

캪튻훁죽룶퓂ꆣ뛆쒤킧맻ퟮ뫃ꎬ

튻냣쪱킧웚캪튻훁뛾쓪ꎬ떫럑

폃튲쫇ퟮ룟뗄ꎬ퓚1000풪-2000

풪늻뗈ꆣ

ꆡ ꆡ 듲삯쫇ퟮ뒫춳뗄웡쏦놣뮤

랽램ꎬ뮨럑짙ꆢ닙ퟷ볲떥ꎬ떫쯼

뛔웡쏦뗄놣뮤쿠뛔뷏닮ꎬ튪힢

틢뗄쫇탂뎵늻튪쯦뇣듲삯ꆣ

ꆡ ꆡ 럢폔쫇뷼쓪살탋웰뗄튻훖

웡쏦놣뮤랽램ꆣ뎵ퟓ럢폔ꎬ쿠떱

폚룸웻뎵웡쏦뒩짏쇋튻닣춸쏷

볡펲뗄ꆰ놣뮤틂ꆱꎬ뿉틔웰떽놣

뮤웻뎵웡쏦뗄ퟷ폃ꆣ

ꆡ ꆡ 웡쏦뛆쒤쫇탂튻듺뗄뎵웡

놣뮤벼쫵ꆣ뎵웡뛆쒤뫳ꎬ웡쏦뗄

맢쇁뛈뎬맽풭웡ꎬ쮮룹놾늻퓚

뎵짏닐쇴ꎬ맢쇁뛈뫃ꎬ죕뎣쟥쾴
랽뇣ꎬ뛸쟒ꎬ탔쓜돖뻃컈뚨ꎬ놣

뮤뎵웡늻믡놻퇵뮯ꆣ

  놾놨볇헟 헅폀뇳 볻쾰

볇헟 헅욼 헻샭 

2011쓪4퓂8죕 탇웚컥 뇠벭ꎺ췵톧뻻 ퟩ냦ꎺ짌뷸

뷱죕죕헕

D06
룱킡쳹쪿

  탂뎵싲떽볒ꎬ듓뎵쳥떽

쓚쫎ꎬ뎵훷뛠믡뺫탄듲냧튻

랬ꆣ횵뗃튻쳡뗄쫇ꎬꆰ듲냧ꆱ낮

뎵뗄맽돌훐ꎬퟮ죝틗뫶쫓뗄

쫇룸낮뎵럢폔믲뛆쒤ꆣ틲캪

헢훖뫶쫓ꎬ냫쓪ퟳ폒ꎬ쓺뗄ퟹ

볝웡쏦뻍믡퓚늻횪늻뻵볤ퟌ

짺튻욬욬폣쇛ힴ뗄냟뫛ꆣ


