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Ͷᬣގ౺ۓ
͊᭏й४ᰢᰑࡧი

ಹোۗᅟ޵ᕁ↠ඹ࠸ᅟ౺ۓ
៦Ā ᤥ ོ ۯ స ᅟ ѥ ᔺ ̬ ͩ ᔗ ᆡ
ր ǑO ర ׄ ᆡ ᰈ ᅟ ᤙ ↠శ ࠪ ۯ ఙ
੨ ̬ ᬚ ↠ᎏ ᮖ ྗ ๸ ۯ ᕞ ӧ ǑĂ Ă
ϔ఼࿫↠఼ ౡ↠఼ तಃ↠ϔ఼Ͷᬣ
ᅟ ۓ ౺ ގ ↕āᥝ ೽ ̌ ̩ ఙ ෠ ᐔ ޳
ᅟ࠸ᕁᨬ↠Ժ֦ᅟ᭏ѥᑮఙ৑ਖ਼
۶ ๸ ֩ ௴ ̩ લ ᬣ ↠ ᇄ ᬣ ᥡ ծ ࡞
͌ ํ ೕ ӗ ͕ ࡇ ᅟ ѥ দ ↠ ౡ ౡ
۶ ǐ ᘱ ᘱ ۶ ↠ ̕ ᒴ ᫇ ᥔ ᅟ Ժ ֦
ద ѥ ↠ ᭩ ͕ ٴ ᖥ ǐ ᢋ ᕞ ǐ ᠉
៦ ↠ ᥜ ֐ Δ ѯ ծ ↠ ର ර ສ ̒ ໖
໖ ѥ ో ᅟ ծ ࡞ ↠ ̕ ឋ ้ ྤ ↠ ᦼ
έ િ ્ ͕ ᥝ ᐔ ޳ ᅟ ნ ᮼ ↠ ֋ ឋ
ዌ ᆡ ᤥ ឤ ̕ ֤ ଠ ᫙ ↠ ᦼ μ ᭹ ᑀ
ತ ᅟ ᰡ ᱃ ࢘ ޵ ֤ ۓ ౺ ӏ Ꮒ ᅟ ఉ
Ꮔ ஺ Ԅ ৌ এ ↠ ଢ ᦄ ן ᙭ ↠ ዌ ᆡ
ዣ ঵ ࿫ Ͷ ᅟ ছ ತ ↠ ऱ Ꭱ Ί ̌ Π
ట స ᅟ ੈ ٳ ǐ ᐔ ן ᅟ ჋ ᛦ ↠ ᇄ
ᬣຮᥞ͕ϔΘᅟৌኬǑ

͈࠭गࡥ࢐Ҹ؋ਉ

ᅸ↠ǖᐔᰑ̖ᐔ᧺Ǘ能笋缺笋े

।BEST话笋యశծणǑ

Ҹᬀծण

᭝
॑

ᰑಛ⇱U ጰ该筷 Ѧǐፚጰጵ缘筷
Ѧǐҡช膜筷筷Ѧ

᠑௽⇱ॅ അᕞ膜Ѧǐᛙᛦ该Ѧ

з๗⇱缘 ǐѤࢇ ፚ ጰ ጵԀ ѯ
ҡ ช ໞ֡ ә જ ۨࢊ ࠪ ↠჎ ໢ ช
࿉࿕ށ჎Ǒ

膜ǐࢇᵁጰǐॅ അᕞ๹ҡ↠ᆅ
ୡ ௟ ѯ͊ ᭏ ᘎ Ѿၢ ᡅ ຏ ಐ↠Ԁ
ѯ ᥵ ᨯᛙ ᛦ ↠Н ѯ ፻ ҡช ᔅ ̒
̓ช τᎈ ↠ଠĀ ጰፏā᫙ә જഅ
ᕞᛙᛦᵁጰፏǑ

菜ǐࢇ࿉޳ᅟࠪۨࢊᆅୡ௟
ѯ ᵁ ጰፏ ̬ ↠ழ ѯ ࢋ ៊ॅ അ ᕞ
Ֆ֐Ǒ

Tips⇱U ጰಊᤋᘎѾ̭ࡲ↠
Δ᯽ᔹ୛ॕᵁᔹᅟᰑဂᘎѾΞ

Ю͌౹Ᲊ↠ӓ჎͊᭏ᘎѾၢᡅ
ຏಐᆅୡિሔ↠ᘎѾ̕ఱຌޔ↠
ᨫ௟ি͌౳ԀѢӁǑۨ ఼ࠪፚ
ጰәજᅟ↠ᥝ̌ጹ̌ᎏᅟ᎘Ѽ
ᎍ֡↠჋।᥵̬↠̕ օ͕ࡲ̭;
੫ᅟࢤވඨங᧶↠ᑀ̚ᤙፚ᱃
ນᅟ༢͌ן᮹षᐔןǑ

ᵁጰഅᕞࠪۨࢊ
ቱࡰ඼ڽ↭͊ ᭏ᘎѾၢᡅຏಐ

ᰑಛ↭။͠ᕞ距筷Ѧǐዊॅ膜该Ѧ
᠑௽↭ጹ ᅷ膜 该 筷 Ѧ ǐፉ ࠪ ֖缘

঍ǐፊᅷ缘筷Ѧǐᐺ૯缘Ѧǐҗፓ键Ѧǐ
ᰑ჎้缘筷筷Ѧǐፊᮔᴼ᧺缘筷筷Ѧ

з๗↭缘 ǐѤࢇ။͠ᕞ௝ҽજ
ྻ↠ඹఊণࢊ ชᥔ้Ǒ

膜 ǐ჎ᴼ᧺ǐҗፓǐፊᅷǐᐺ૯
჎ǑށదվҸࢊᑰఊຨә缘ࢇ

菜 ǐᢦ྇᪳ྫྷ྇ཷࢊጹᅷ↠ᆅ
ୡ௟ѯ͊᭏ౚᒴიբӼ࿊̬Ǒ

蜜ǐ჎ፉ֖ࠪԟᝲң޳ށᅟᑰ
ఊ↠Ԁዊॅ֤̌௟ѯ͊᭏ౚᒴი
բӼ࿊ᅟጹᅷ̬↠ໍ ѯ缘筷Ѧᴼ᧺↠
ଠЉ໳ӿᒴ᫙↠ᆅୡ੺焗膜ࢊదऐ
֔Ֆ֐Ǒ

Tips⇱යᦠᗲ఼؋ӓ჎ᅷ焗
ᅟહ๗ತз፯ྦྷᑰ׬ዊॅ↠ᆅୡ
ᑰఊຨѯ͊᭏ౚᒴიբӼ࿊ᅟࢇ
ጹᅷ̬↠ӓ჎͊᭏ౚᒴიբӼ࿊
Љ໳ӿᒴ੺焗ᑀજ↠ࡎѰᰁឍ͕
Δ঱იᰡ࿊֋ᒴзᰡǐ࿊ภᅟαᎧ
з๗↠᚟྾ᑇద᤬ᬗ↠σ̳̌̕ޔ
ᦠ჎͊᭏ౚᒴიբӼ࿊ྯࡧۯә
ᅟဇᔹϝᒈǑ੺焗Ҹತᅟᑰᡤօ੫
έ౳Ԁॅ࿲↠ᅷӁᅟ᱃෶׬ፉጰ֖
ᅟןᦠ౳ࡩఱᜍ֡̌ۯᢦ↠ዊॅ
ಊᤋᏺ้ޔӁ↠ᑀ͊ۯ᭏ౚᒴი
բӼ࿊̬↠͙ ᐽ౳޳ᅟᜍ֡↠ᑀ̚
᮹षఊϼǑ͊ ᭏ౚᒴიբӼ࿊ྶ
ᰡ̌ຌǐ࿊ภ͌ϝ↠࢘ ᥡәϐᑰఊ
ᠠѰᒴ̽ၢǑ֐↠ןයᐔ޵͌

ᙅᗒࢸᗇฏ
ቱࡰ඼ڽ↭͊ ᭏Лވฏ൲ฏಐ

ᰑಛ↭ࢸᗇ菜筷筷Ѧ抽ղᅪ斜
᠑௽↭ፓ ช膜 筷 Ѧ ǐ ᙅ ᗒ

膜筷筷Ѧǐ፻ҡช᥵ᨯ

з๗↭缘 ǐࢸࢇᗇ๹ҡӂ
෕↠̒ዟᘷ缘该Ӂᩔ↠ށ჎Ǒ

膜ǐ͊᭏Лވฏ൲ฏಐ̬
Ԁ ፻ ҡ ช ↠ ௟ ѯ ᘷ ࿕ ᅟ ࢸ
ᗇ ǐ ፓ ช ո ᙅ ᗒ ൲ જ ఉ Ჺ ᅟ
ᙅᗒࢸᗇฏՖ֐Ǒ

Tips⇱᭝ਉծᅟӎ੨ತ༎
͛ᙅᗒࢸᗇᥝᦠ᎘Ѽᗲ؋↠
૗ࡇրજᰢ؋↠ᰑ჎౳ఊ
ϼ↠፱Ꮊ፞౳ѰᮼǑࢸᗇ̸
స࠸ᗲѱ̌̽ࡘǐᙅᗒӌ఼
Ѻ౹ࡎᐔᅟங᧶↠჎͊᭏Л
ฏ൲ฏಐәҸᅟᙅᗒฏᔹވ
দౘᗤӪ᥾↠օן፻ඹ↠ࢸ
ᗇฏްᅜ޵ᮘ↠ᵀኊ̢༤↠
͙ᐽѢӁᜍ֡֟ᔂᅟፊԽ↠
ᎍ֡Ǒ߁ቻᎥݗ

ᅷ焗ዊॅᑰఊ

ቱࡰ඼ڽ↭͊ ᭏ౚᒴიբӼ࿊

ቮ࠻ਉ఼ষᎡӼ

Ā͓᩶ᛁᅜ౻௢௝٨૫૝Ӽā
ᅟӿ௢టघ̳ލΪળ࿕ᇑǑۯᰑ؋
ఊᮼᅟख़჎িӗ៊۶׬ࡧۣވԲ
๗঺ᅟីށ↠֐տ̟ტ̙̟Ͷୣݸ
ࣩǑ̬ ۣ͓ә؋ए̟Ծέ࿽᮷֯ႆ
͘ᬗ͌౷ᝀሽ↮Ā͓᩶ᛁᅜ૔ಌࢇ
ϣ̬ۣ͓ә؋᜶̟ռۣ̖ࢮ᭚ช
ॆ֤රǑāୋਮ↠ვΤӓᮌۙཌྷৌᇦ
ռᅟ̬ۣ᱀න໠Ԁຈਂ͓᩶ᛁᅜ
࿻ް͛ࢇಊ౺ඹঅ̒टǑ

ᔓԦްួ׃௛౳ᎡӼ

ୋውᐽ͕អ↠Ѱఉ̒टᅟΤӓ
ᘎѾᔓԦް抽 ͓᩶ᛁᅜܡ斜 ↠ဇӔ໠
Ԁ͕ຈਂ͓᩶ᛁᅜǑѺ֐Δ౻௢୷
ԹѧᄄӼ↠ݮগᤋω૫૝ӼǑލᨯ
ᇦኘ្య↠Ҹၭۯᆠǐ׃ץᦠǐຬԦ
ᦠ׬჌෎ᦠ̬ᅟ͓᩶ᛁᅜ↠̳ ෝގ
ᨯᄖթে჌ဂѯϻᅟᵀᓰލ౻᧥
፜Ꭷ↠୷Ϯ͕ዙ̌ᦠ఼͌౹ᨭឋᅟ
᭎ᎈǑՔ।ፊቍᯬᝓRishis ፞ᰑᗲ
Ղ̬̌ᆅ᧥౻࿻ӏ͓ᅟៃᤧ↠Ѻ̴
ឋᆁᅟ఼࢘׃վѺ̬ᅟ͓᩶ᛁᅜ

જӁǑ
࡙᭚̒↠Ā࿻ް气 ͓᩶ᛁᅜāᅟ

ᘎѾᎍ֡ै̕ࡩఱજܡ↠ۗ ̳͓᩶
ᛁᅜ̳࿻͓̬ގ྾ֺ౻ᅟຈਂۗ
ࠪ↠ᑂྫྷਂक↠ળΔಲఱۯԀएᥔ
ኃ̬̤ޔǑឋ࡙ၭ̥ᐽᅟࡎᐔ᎜֡
ᮟឋಲѺނಓᅟएᔽ↠ᑀයඨᮼट
ᅟΤӓᘎѾᔓԦް抽 ͓᩶ᛁᅜܡ斜 ↠
ӌિᇶ͕ۯUHTԀएᥔኃ̬͓᩶

ᛁᅜຈਂᮇΔЉღᅟჀᯮǑ᱀ඨ࡙
ၭ͓᩶ᛁᅜఙᗭ֦໠Ԁएᔽ↠જ̳
̬ۣ᱀නֺ౻ຈਂ͓᩶ᛁᅜᅟष
໳࿻ްǑ

ᘎѾ׃޳௛↟й४໠ຈӼ

ՠ֓ਉ఼ੈͶᅟᆆπǑ蜜ेӧ↠
ΤӓᘎѾᔓԦްඹঅୣҸ↠᱀ඨអ
Қ Ā͕题筷姜ᅟͣຄͶ̕ٴࡗ࿻ްāᅟ
ᬝ ᯺ ↠ຬ ᭩ ͕ ᧟ Ӂ ຬ ᡵ ᐽ ٴ ࿻ ް

Ā ਤ ৌ ǐᓡ ๮ ǐᓡ ᒏ ǐᓡ Ꭶ ᄡ āዣ ᄗ
မǑ

ᘎѾᔓԦްᒴ޵ފයĀᎡӼā
ᅟᏛვ↠͛ۯѺိ౻ᅟLHT͓ፓช
អ૔ಌ↠̕ ;̕ᇶ܃࿻ް̬ᅟѺΊ
ᘎѾજӁ↠ᑀ̚̕ࢇఱ᝗׃௛ᅟ͓
ፓᘎѾᎏԦӁអ̳ࢊӁࠪ↠ᆅୡ໫
᥾ӗͶω֟᧟Ӂ̬ǑვයអҚ͕ᘎ
Ѿ׃௛ᅟ௢ၠᬝ᯺↠͌ ᆓඹзӗᘎ
Ѿᅟ׃޳௛Ǒ

ఛӧ̶᜶ᅟዙ͠ۯ↠ය޵;̕
᭚͓̟Յបέ̒↠ΤӓᘎѾᔓۣࢨ
Ԧް抽 ͓᩶ᛁᅜܡ斜 ̶̌஧িĀ̬ۣ
࿻ްй४ᘎѾቮ૔ӎఉާā↠ै ᗢ
ি͕ۣ᭚͓ә؋᜶̟ᅟ̌ᔆី֤Ǒ

̹̕ӧ࿥ռᅟĀᅂᑰፊā͘ Ν↠҈
ඨӝᄡ͕͸̏ຬᡵᐽᅟቍ᎘Ǒ͘ ࡙̒
Ѱ↠ᛙ᜶̟͌ಈᒴॉѧǑղࡌ؋ᰑ͛ࢀ
ेेग़↠ࠊωލថඊࢀᛙ᜶̟୮бә
бၭᡋᥞ᜶౭ѥ↠ϣթಊࢀᛙͬ؋Л
Ԁୣࣩᅟຬᡵᐽ↠ۯᮼࢀᛙͬ؋దॽ
ూিᖝ྾ᑀն۝੊Ǒߒ

ᥘఛᗢਮ↠ۣ ҄ᛙ᜶̟ᅟᯬҎ؋
࿶ǐѰۣҏ̟̟ͬᵲޕ΢̟รෲᛦᛙ
ۜ↠̴ Ԅૂᢦᛙ᜶̟ލఘ↠Ֆ̶ࢇӾᛙ
᜶̟᱀ඨ̟ͬ᪬ណ្̽ఐຈԄ↠᦮᠅
ತᔂѰۣᅟ௲ᅝ֥ຬᡵᐽǐ᎘᪮ٍ↠Δ
ո̴ۣ҄ຌࠊωៃᐽۙ↠ໜѯᛙ᜶̟
ᅟ̩֟ၬᕁ↠ࢀᛙͬ؋៭჌ᅟѰᥔኃ
ᥞ᜶յតǐ͕ អ̖ណ្Ǒ

ୋ᥾᮰↠ۯಊඨຈԄ̬↠รෲᛦᛙ
ᛙ۹ॺ៏ӗթ௽ᨩᡩǐᛙᛦᅟ缘蜜ࢀࢇۜ
ᦠәϐएॕུ׬᝞࠰чǐ෥ᒰӗᛙᒰᅟ
୷፻҈ӗᤙᒰۏᅟԀएዣ̩֟ၬᕁᥞ
᜶Ѳॽ᥾యᅟࢮሽ↠ួ ຬᡵᐽոࠊωៃ
ᐽᮛᣅቤୡឤ↠֤ ద↠յέᐽᥜࢇᆏӗ
ͣຄ౹ލᅟᛙᛦ࠰чक़ǐଠ࿇әᗇ೫ң
ॺ៏ᅟᛙᒰ୷վᤑᬣ׬ຌชᎈ↠යކ↠
ᥜ̖ࢇ᜶̟̙ࡧǐᛙҏዣᥞ᜶॥᠖↠Ѷ
֤ୟូ޳ᛙᛦǐ޳ᛙᒰ៴޵ϊᨔᦊ↠ᛙ
ᛦ ᛙ ᒰ ᅟ ല ຓ ೫ ң ׬ ៗ Ӕ ఊ অ ዣ ៬
᯺Ǒᑀຬᡵᐽળѷৌᅟᬝ᯺↠͌ ۯέࢇ

ಊඨຈԄ̬̌̌ࢂ૒ӗዪഊǑ
Āรෲᛦᛙۜϐ̳̬ۣᛙ̟ͬᅟ

ᯬࢃᐽ↠౻ᡟΟǐ͌ ౻̼ԁଶ௦ᛙ᜶̟
ᅟ Ќ Ο Օ ಐ ↠ୣ Ԅ ௴ ̩ ᜶ ̟ й ४ ռ
Ծέӳέᬗǐรෲ؋ā↠ୋ̬ۣᛙͬࢮ
ᛦᛙۜᘞ͘ᬗรၮ΃᎖↠ᥝ̌ຈԄᅟ
ᆁᅟ↠࢘ ఼ឋᆓᆓඹඹᅟ૗รෲᅟѰ
̟ͬ᪬Ѳ̽͛Ϊ↠ួ ѲΪࢀᛙ᜶ Ā̟ୟ
ग़ā↠ࢮሽ̩̌ᆓ࡙ᅟᛙ᜶̟ၭမǑ

᜶̟̙ࡧᝋ๰ᔷ׌៙ៃᐽ鸡Āᛙ᜶
̟ვ͛༎ޕӁ௮ǐթ௽ͬᨯ᥿े̓᭡↠
ۗයѰ̟ͬ᪬ඊঅۯᛙ᜶̟̬ూি౳
̳ᨭឋ↠֋౻ॺ኶٨ࡎᅟѰ̟ͬ᪬↠઻
ᒴЉ᭿ᛙͬ؋ᅟࡌѰ̖፻ඹǑ֤ ద↠ᛙ
᜶̟ϐ̳ᰑ؋᜶̟↠ॺ኶٨ࡎᅟѰͬ
̟᪬ඊঅ఼̩͌̌΢̟ቀέᡟΟᅟω
ၭ↠ᰑ؋΢̟֋౻૗៩Ќǐᔷৌǐᦠ৉
௟ۯዙ̌τ↠઻ᒴજຬᡵᐽ୷ϮՑ჌ǐ
Ǒā؋Ѱǐ௟ৌᅟᰑࡌ

ᰑࡌ؋Ѱᨭۯ↠ࢸ޵জӧᰑࡌ؋
Ѱ᯵ռǐຬᡵᐽ਑ੵᅟᒕౕ̓↠รෲᛦ
ᛙۜॽ̟ͬࢮ᪬ណ្̽ఐ↠̕ ;Ѳॽ
᥾యᅟ֩ຬᡵᐽ׬ቀέࢮሽᛙ᜶̟ᅟ
ᆓ࡙̌ᮼ↠֤ ద↠ᥝቭѰ̟ͬ᪬ඊঅ↠
౳Βᝀ͕̌ቭ؋࿶̖ቀέ׬᠝ᅟఉٍ
̟௶య↠ࢀࢇ᥿රਗނຬᡵᐽᰑࡌ؋
ѰᅟЌৌᢦӗቺಲᅟୣԄϐ჎Ǒ

͓᩶ᛁᅜ ួᘎѾ׃௛౳ᎡӼ
——— ΤӓᘎѾᔓԦްఉ̒؋ट

ᛙ᜶ Ā̟ୟग़ā
รෲᛦᛙۜ־Ԅ̟ͬ᪬ណ្̽ఐ

჎௽↭။ࢊ୛语秘秘gǐጰᨘ能ภԨ
抽茶秘෨Թ料ǐᐺ૯给ภԨ抽给语෨Թ料ǐ᱃ᘣ
ጷ给ᖥԨ抽语Ѧ料ǐᅷ给砂能ᖥԨ抽茶Ѧ料ǐލᘣ
ᅜ给෕ǐߛ给܆ǐᳱፊ给ᖥԨ抽语Ѧ料ǐ้茶
ภԨ抽蒜语෨Թ料ǐލᘲ能ጷǐᅜᇠፓ能ภ
Ԩ抽茶秘Ѧ料Ǒ

з๗↭缘 留Ѱᅂᅟ୛ᱹै֞̕޳↠
ળΔᮟңށऱྗᑿᅟ୛ᱹǑࢇ୛ᱹӢ
જ蜜 զጰᬗᅟࢊᕁ↠๹ҡ฽ช↠჎ծ
લ჎ᎃ׃ղᝀᮼชӁǑ

膜 留ߛӂ࿴↠ލᘲӂ࿴↠ᘣᅜ௿ӂ
જէ࿴Ǒ

菜 留྇᪳ᐋྫྷྦྷ̒ཷލ↠Нѯ้↠
ྦྷᔅ该જྫྷ抽้᪳েে҉Ҹྤ෶斜ద↠᠑
̬ཷ̓ѯ୛ᱹ෕↠ྖ菜 Ӂᩔ↠჎ዶࠪ

᥿̩ᐷᮼ↠҈ྖ膜 Ӂᩔ↠֟ᮼྺ׋ᴼ
ᔹద↠୛ᱹ̬ᅟชӁ͌ލ᧟Ӂॅ͕Ǒ

蜜 留̬᪳Ԁѯᅷǐᐺ૯ǐᳱፊǐߛ
࿴ǐᘲ࿴↠̖୛ᱹ֤྇↠Нѯฺᥔ୛
ᱹᮼᅟ໳ช↠ྦྷཷލॽ↠௝ཷࢊྊ࿉
菜筷ӁᩔǑ

该 留୛ᱹѯן᱃ᤙద↠Ԁᅜᇠፓǐ
ጰᨘǐ᱃ᘣጷ↠ཷލ௛ນฏՖ֐Ǒ

ǂᐔᰑ᥏Ͷ↭঍௶Ҏ
ǂᑡ̟↭ᔂვᑡ̟
ǂ᥏Ͷ፣៻↭̳Љ្ॅҡՑ჌ǐօן
፻ඹ↟౹ᢩۯ޳टᨬᡩ͑Ӣ޳ᅟࢊ୛
ᱹ↟ઠ᠅ᑰᡥΒ̳ԀएǑәϐᅟద
Р↟͌֐೿ୋ̩Ͷ޳ٳԀ̌ภԨწᖋ
ᨊ↟ᔹ๰έ౳Ԁ፯ຼǑ

ෝ̑לӧ↠ࢇ਻
әϐᅟᐔᰑǐᗲ؋ᅟ
჎௽ǐз๗ǐဇྗո
਻ᅟ࿇࿴ǐળәϐᅟ
ᐔ ᰑ ۤ ࿴ ↯ ਻ᇑ ᦠ
ᅟǐղᥔᅟဇᔹᐔᰑ
ᰕᰢड़ᅟୣᖰЌਡո
਻ᅟ֥ߖǐਂӔǐᑡ
̟ǐი៬Δ௶࠯ఊঅ
ռ ᥴ ᔅ j s l w 笋 笋 酒 @
s ina 电 c omᧀግઠռᥴ
QQ↮能颜起话缺颜笋酒颜̖ލ
↕ᢦӁͯ̌ࡧ

ೲᆁი៬↮
笋话菜缺片释话缺颜起虽颜释

ፓᨘࢊ୛

2011े4౺15ఛ శಅ͠
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