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食品添加剂剂能能让让人人相相信信多多少少
近年来，食品添加剂成为食品行业的负面焦点，在三聚氰胺、染色馒头、牛

肉浸膏和毒豆芽不断困扰人们的日子里，食品添加剂被人们看成是食品安全
隐患的代名词。其实，食品添加剂的存在，只是为了让食物色、香、味俱全。

食品添加剂指为改善食品品
质和色、香、味以及防腐和加工工

艺的需要，加入食品中的化学合

成或天然物质。各种食品添加剂

在食品中起的作用各不相同。批

准使用的食品添加剂，都要经过

风险评估，保证人体食用安全。因

此，按照规定适量使用食品添加

剂是安全的，不会对人体健康产
生影响，但滥用(包括使用未经允

许的品种和超范围、超量使用)，

则有可能产生危害。

目前将食品添加剂分成如下

几类：食用色素、食用香精、甜味
剂、营养强化剂、防腐抗氧保鲜

剂、乳化增稠剂、品质改良剂、发

酵制品等。以下对最常见的食品
添加剂做一个简单的介绍。

食用色素

天然食用色素主要来自动

物、植物组织。目前广泛使用的天

然食用色素有焦糖、红曲色素、姜

黄色素、甜菜红色素等。常用的合

成色素有胭脂红、苋菜红、柠檬

黄、靛蓝等。它可改变食品的外

观，使其增强食欲。

食用香精类

香精是目前使用较为广泛

的食品添加剂，各种香料占一

半以上。主要通过提取、精制、

蒸馏、浸取、酶分解等反应得到

天然香精。目前应用的香精主

要有橙油、薄荷油、留兰香油、

柠檬油、玫瑰精油、茉莉香油

等。而橙汁香精的应用广泛，在

果汁、饮料、果冻、冰淇淋等食
品生产中用的很多。

甜味剂

人们以往运用蔗糖作为最

普通的甜味剂，但由于近年来

心脑血管疾病发病率的上升，

使人们在寻找根源的同时发

现，大量的蔗糖进入人体，伴随

着产生高能量，从而在体内积

存，导致脂肪的积累，由此人们

在寻求一种高甜度、低热量的

甜味剂，尽管糖精钠的合成给
人们带来希望，但更为安全、天

然的甜味剂才是人们所期望

的。常用的人工合成的甜味剂

有糖精钠、甜蜜素等，目的是增

加甜味感。

抗氧化、保鲜、防腐剂

抗氧化剂是添加于食品
后，可以阻止或延迟食品氧化，

提高食品质量的稳定性和延长

贮藏期的物质。食品中常用的

保鲜剂有：苯甲酸，是世界各国

允许使用的一种食品保鲜剂，

它在动物体内易随尿液排出体

外，不蓄积，毒性低且价格低

廉。据有关资料证实，在人们长

期食用的食品中，天然保鲜剂

成分的毒性远远低于人工合成

的保鲜剂。常用的防腐剂有苯

甲酸钠、山梨酸钾、二氧化硫、

乳酸等。用于果酱、蜜饯等的食
品加工中。抗氧化剂与防腐剂

类似，可以延长食品的保质期，

常用的有维C、异维C等。

最近备受关注的染色馒头、

牛肉浸膏和毒豆芽等，实在叫人

提心吊胆。购买这些食品，怎样
才能鉴别它们的真假呢？这是市
民所关注的话题。很多食品市民

很难从感官上辨别真伪。在此提

醒市民应到持有《食品卫生许可
证》的超市、食品商店、大卖场等

购买食品，尽量不要光顾无证食
品摊点。选购定型包装的食品，

要注意包装上的QS标识和产品
说明，是否标注有品名、产地、厂

名、生产日期、批号、规格、配方

或主要成分、保质期限、食用或

使用方法等。

王伟 整理

公共营养师成“紧俏”职业
公共营养师是从事公

众膳食营养状况的评价与
指导、营养与食品知识传

播，促进国民健康工作的专

业人员。

在美国，营养师就是医
生的一种。私人诊所是否配

备临床营养师是衡量这个
诊所是否完善和专业的重

要指标。人们非常在意营养
师的意见，并形成了随时向

营养师咨询的习惯。

在日本，目前一共有40

多万名公共营养师，平均每
300人就配备1名营养师。营
养师的数量相当于临床医师
的2 . 4倍。日本有规定100人

以上的食堂必须配备1名营
养师。

在台湾，医院营养师的

月薪可以达到10万新台币，

甚至更高。

据人力资源机构透露，

在我国这些营养师每服务
一个对象，收入平均2000元

至3000元，若在保健品公司

讲课，月薪可超万元。

2010年8月卫生部颁布
的《国民营养管理方法》规

定，今后三甲以上医院、用

餐人数达到100人以上的学
校和企业单位等，必须配备

一定比例营养师。越来越多

的人把目光投向了这个新

兴职业。

营养师培训适合人群：

大专院校医学营养相关专业
授课老师；食品、烹饪、酒店、

医学、营养学等相关专业大

中专毕业生；医疗卫生机构、

营养保健诊所、食品、保健品

企业、快餐外送企业、酒店、

餐厅、机关企事
业学校食堂等

机构的中高级

管理人员、厨

师、配餐员；高
级家政人员；私

人营养顾问等

从事食品营养

保健职业的人员。

营养师工作方向：医药
类营养师，保健类营养师，

饭店类营养师，食品类营养
师，咨询类营养师等等。

烟台大学公共营养师培

训班自2006年开班以来，致

力于相关职业资格考试的培

训工作，秉承教学质量为先

的理念，力求让学员既能拿

到正规合格的证书，又学到

实实在在的知识和技能。

你，我，大家迈步向前，

参加公共营养师学习，是我
们关注健康、了解健康、享
受健康的第一步！

孙皑娜

食疗古方攻克老便秘
目前市场上通便产品

很多，但是绝大多数含有泻

药成份，如大黄、潘泻叶、芦

荟、决明子、果导片、火麻仁

等等。

泻药是通过生化反应

强烈刺激肠道神经，让肠道

产生剧裂收缩来达到通便

目的的。这种剧烈刺激与收
缩过程，对肠道神经和肠道

粘膜的损伤极大。因此服用

泻药，往往腹痛难忍、腹泻
难忍，越服越不管用，越服

剂量越大！目前市场上还有

很多种减肥产品也是利用

泻药的腹泻脱水特性来达

到所谓减肥目的，这更是为
医学专家所不齿。

便秘的形成原因很多

很复杂，比如肠胃功能年老

衰退，各种慢性疾病长期用

药产生副作用，泻药直接损
害肠道导致便秘，长期不运

动，饮食多肉少蔬菜少水等

等。但是不管原因如何，便

秘都有着共同的简单特征：

即酸碱明显失衡、大便干
结、消化不良。

因此要有效预防和治疗

便秘，不可简单地一泻了之，

最好的方法是针对酸碱失
衡、大便干结、消化不良来进

行食疗并加以适当运动解

决。比如食疗古方中的黑豆

野菜熬粥，蚕豆皮磨粉熬粥

等都属于这个通便思路。

天膳生物以药膳现代

化为己任，广泛挖掘和潜心
研究传统药膳，最终运用现
代生物技术，以“黑豆、马齿

苋、芹菜叶、金银花、山楂、

海藻、菊花、绿茶”8种纯食
疗原料，成功研制出具有

“更有效、更安全、更方便”

特点的现代化药膳———【御

品膳食通】。

该方富含高浓缩膳食
纤维及传统“促消化、清火

气、平衡酸碱”食疗成分，具
有“吸水吸油膨胀松软大
便，油滑易排”的物理特性
和“营养肠胃、修复肠蠕动”

的食疗效果。经国家批准，

在北京生产，品名【御品膳

食通】，绝无任何泻药成分，

老幼孕妇皆适用。

每天仅需服用一次与晚

餐同食，8-12小时左右自然

排便不肚痛不腹泻；调补结

合滋补平衡肠胃环境，逐步
恢复肠道蠕动功能，绝无依
赖越服剂量越小乃至停服、

隔日服或以小剂量维持，越

服排便越规律舒适正常。

免费试用 免费送货

(外地新顾客可申请先服用

后付款)

【御品膳食通】烟台专
卖店：新闻中心上夼东路与

四眼桥街十字路口西20米

路北

咨询电话：0535-6131216

： 15965154859

春季查体宣传服务两不误
自3月7日，烟台开发区古现街

道办事处的育龄妇女春季健康查体

工作正式开始，今年的查体工作与

往年不同之处在于：一是高度重视、

全面发动。针对目前生活水平提高，

再生意愿增强的计划生育形势，办

事处提出各居委会已婚育龄妇女和

流动人口查体率务求达到100%的高
标准，计生办抽调专人靠在服务站

一方面帮助协调组织，一方面负责

监督落实。二是以人为本、优质服

务。处处为育龄妇女着想，为她们准

备热茶和一次性水杯，由具有多年

临床经验的妇产科业务骨干全天坐

诊，义务接受群众咨询，推行微笑服

务。并借候诊之机循环播放生殖健

康精品系列片，开展常见妇科病知

识讲座。向她们普及相关知识，加深

她们对疾病的认知，增强关爱自我、

保护自我的健康意识，为做好自主

防范、及早治疗提供有效措施；另

外，发放《人口和计划生育有奖举报

办法》与《关爱妇女健康，落实长效

避孕措施》等宣传材料，以求更大范

围、更深力度地宣传到位。三是工作

到位，确保实效。为每个居委会安排

三次查体时间，为妇女提供更多机

会；还在前期“两查两访”工作的基

础上，对病残及其他特殊情况的育

龄妇女，由技术人员携带仪器、药品

和宣传资料，上门为其提供服务，确

保健康查体率达到100%，为做好全

年的计划生育工作打下坚实基础。

高志强 王远芳

积极教育引导育龄群众

转变婚育观念
今年以来，烟台开发区八角办

事处采取多种措施，紧紧围绕“营造

先进婚育文化，树立婚育新观念”的

目标，创新工作思路和方法，引导群

众转变婚育观念

一、计生政策家喻户晓。计生工

作成败得失，大力开展以“婚育新
风”、“关爱女孩行动”、法律法规为
主要内容的主题培训。组织育龄夫

妇自编自演计生文艺节目，利用节

日在村居和企业巡回演出，利用多

种形式积极宣传计划生育政策，教

育引导育龄夫妇自觉遵守计划生育

法律法规。

二、强化领导重视是关键。办事
处领导历来对此项工作都十分重

视。定期制定切实可行的工作实施

方案，明确工作思路和重点。同时，

有针对性地加大财力、物力投入，调

整骨干力量充实计生干部队伍，配

备优质的电脑和网络资源，定期向

村级下拨计生工作专项经费，以此
调动广大基层计生干部的工作积极

性，有力地支持计划生育工作的高

效开展。

三、高效优质服务添动力。稳定

低生育水平，关键在于指导育龄群

众知情选择，落实长效避孕措施。因

此，办事处坚持以人为本的理念，从
计生服务站抽调医务人员，组成计

生优质服务工作小组，下乡进村入

户，为育龄群众免费开展生殖健康
检查服务。对重点对象实行全程服

务管理，由村级计生干部和育龄妇

女小组长共同落实。

四、通过利益导向转观念办事
处制定了有利于计划生育家庭的优
先、优惠、奖励政策。对计划生育家

庭的子女，由劳保所优先安排进行

免费专业技术培训，以此增强他们

将来的就业技能。

王学秋

落实长效措施有奖励

宣传长效措施有办法
长效避孕措施具有避孕效果持

久、可靠、安全、可逆等优点，为鼓励

育龄群众选择采取长效避孕措施，

预防和减少非意愿妊娠，保护育龄

群众的生殖健康，维护育龄群众的

合法权益，进一步稳定低生育水平，

烟台开发区古现办事处结合各村实

际，从去年8月份起加大奖励力度，

对采取长效避孕措施人员由原来的
100元增加到200元现金奖励，开具

不宜放环有效证明人员给予60元现
金奖励。

为了配合此项工作，该办事处
计生协加大了宣传力度，印制《关爱

妇女生殖健康，落实长效避孕措施

倡议书》4000余份，发放到每一位育
龄人员手中，让她们了解相关知识

及注意事项，同时要求各村(居)计生

主任对2007年10月以来有生育现象

的重点人群面对面做工作，亲自讲

解相关程序、长效措施的优缺点，及

时动员他们落实长效措施，并在落

实长效措施后定期随访，组织好每

年的生殖健康查体，最大程度地保

护好育龄妇女的生理和心理健康。

经过各方努力，截至目前，该办事

处符合奖励措施人员386人，已有97人

放环，2人结扎，91人被区级以上医院

诊断为不宜放环，并开具相关证明，长

效避孕措施落实率达49.7%，其他人员

正在进一步落实中。这项奖励政策的

出台大大促进了育龄人员长效避孕措
施的落实，为稳定低生育水平奠定基

础。 崔云峰 王远芳

格健康资讯
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