
如何辨出问题面食
馒头、花卷、烙饼、发糕……这些通常在家“懒”得做的面食，

我们老百姓更愿意从外面购买。而且，多吃粗粮、蔬菜有益健康，

不少人对玉米面、蔬菜味的面食更青睐。

一项调查显示，56%的城市
居民喜欢从超市购买主食。然而，

上海曝出的“染色馒头”风波，却

让各大超市、卖场中的面食遭遇

了一场“诚信危机”。超市里的馒

头也有安全隐患吗？超市里的面

食厨房还有没有其他问题？

可当人们越来越依赖外买主

食时，面食厨房也暴露了一些问
题。添加剂使用不规范；货源、进

货途径存在问题；烹调作料二次

利用；馒头生产标准缺失。之所以
出现以上问题，除了生产不规范，

相关部门的监管松懈也是重要原

因。专家呼吁，面食厨房的监管力

度一定要加强，把好各个关卡，让

老百姓吃上放心面食。那么，在生

活中，专家是如何挑选面食的呢？

我们可以跟专家学习以下六招，

辨别出问题面食。

天然面食呈淡黄色。专家

指出，天然面粉中含微量胡萝

卜素，越靠外层颜色越重，烹调
之后，多少都会呈现一点黄色。

但大多数消费者觉得，馒头应

该是又白又大，这就给了商家

投机取巧的机会——— 用添加剂

给面食“美容”。

颜色均匀的紫米馒头，可
能是染的。杂粮面食总是能看

出细小颗粒。如果呈蓝紫色，通

常是真的。专家有一个辨别方
法：紫米馒头的色素来自花青

素，它遇酸变红，遇碱变蓝。买

回家后，可以在馒头上加一滴
醋，颜色变红就是真的。绿色面

食的颜色来自叶绿素，加点醋

后，颜色变成橄榄绿的是真的，

如果不变色，就是染出来的。

口感细腻的粗粮有假。有些
所谓的玉米馒头，可能是精白面

粉添加黄色素做成的；全麦馒头

可能是加上焦糖色素做成的；玉

米香气可以用香精来伪造；全麦

馒头也可以撒点麦麸来化妆……

但是，粗粮的质地和口感是没法
伪造的。如果粗粮细腻得像白面

馒头一样，那可能是假冒产品。

好馒头捏一下会恢复原

状，否则，可能加入了膨化剂或

过多酵母。如果摸起来很松软，

吃上去像面包，手一捏就剩一
小团，最好不要购买。

油炸、带馅主食少买。很多

主食厨房为了控制成本，通常

是炸一天都不换油，油中有一

种叫做“丙烯酰胺”的疑似致癌

物，应该少吃，尤其是解毒能力

弱的孩子。带馅食物也一样，里

面的肉菜新鲜度无从考证。

与袋装面食相比，现场制

作的安全性更高一些。另外，一
般来说，好馒头放两三天就会

变硬发霉。买的时候，首先要注

意新鲜度，杂粮面食和不含油

脂的面食最好买当天生产的。

一两天内吃不完的话，不妨分
成小包装，把口扎好，放在冷冻

室中保存，可以存两周以上。

王文

随着烟台开发区西区建设

步伐的加快，大量的外来务工

人员涌入八角办事处，当地拆

迁户外出租房，分散居住，计

生工作面临着宣传教育难、服
务管理难、信息采集难、计划

外生育控制难的“四难”局面，

给当前计划生育管理工作提出

了新的课题。

一、联系不断线。成立了流

动人口管理服务站，由警务室、

计生办、综治办、小区物业、协
管员、小区楼长等部门人员组

成。由社区计生干部统一协调，

分片包干到人，保证基层工作

队伍网络不散、联系不断。建立

拆迁在外过渡户的信息收集、

动态管理、反馈交换、通报协调

等相关制度，加强户籍地与现

居住地的互动管理。

二、管理不断档。将征地拆
迁在外户实行户籍地与居住地

双向管理、双向考核，从而真正

实现两地“同抓、共管、交流、互

助、合作”的目标。征地拆迁户

大都拿到了一笔不菲的补偿

费、安置费，二孩生育意愿更加

强烈，通过修改《村规民约》，特

别是完善拆迁社区的居民自治

补充协议内容，扼制违法生育

行为。

三、服务不断人。落实政策

到位，针对上级部门的相关生

育奖励政策，仔细查找，反复核

实，做到不漏报错报。档案管理

到位，对育龄妇女实行逐人建

档、分类管理，明确责任。孕环

情监测到位，认真做好一年两

次的孕环情监测工作，提高育

龄群众的参检率。 王学秋

探索计生“三不断”管理模式

近年来，烟台开发区八角

办事处围绕关注民生的工作目

标，着力完善计划生育利益导

向机制，取得了很好的效果。

一是集中兑现独生子女父

母奖励金。为切实维护独生子

女家庭的合法权益，农村独生

子女父母奖励金全部由办事处

财政负担，及时足额统一发放，

对于现有的无业、下岗人员的

独生子女父母奖励金，也一并
由办事处财政负担，做到独生

子女费全方位无缝隙发放。

二是实施计划生育家庭育

才助困计划。对于困难学生家

庭，办事处出面协调由各相关

学校酌情给予减免书费、学杂

费的帮助；对“独生子女高考入

学”的困难家庭，分别给予一定

的资金资助。

三是多项政策确保群众老有

所养。优先落实计划生育困难家

庭“五保”或“低保”待遇，劳动保

障部门对“独生子女死亡且未生

育”的家庭，其父母每年的养老保

险金个人缴纳部分由财政补贴。

四是帮助计生家庭解决就

业问题。就业问题一直困挠着

大部分失地农村家庭，如何最

大限度地帮助计生家庭实现稳
定就业成为首要任务，办事处

争取上级的优惠政策，组织这
些人参加免费失地农民技能培

训，掌握一技之长，同时利用小

额无息贷款扶持困难家庭在工

业园区兴办二三产业，采取“一
对一、一帮一”等方式，帮助计

划生育贫困家庭脱贫致富，这
些救助工程深受群众欢迎。

王学秋

利益导向政策惠民利民

心灵园主：王伟凯

心灵园艺师：国家二级心理咨询师 王春福

心灵园艺师档案：

王春福，国家二级心理咨

询师，拥有国家职业心理咨询

师培训师资格，是中国“百名

心理咨询师”之一，同时担任

烟台职业学院客座教授。2003

年创办烟台三阳心理咨询有

限责任公司，其为执行董事、

法人代表，撰写《意识的物质

性初探》获得了山东省科协科

技成果二等奖。在2009年9

月，获得全国首届优秀心理学

工作者称号。

王春福老师交流热线：

13455519982, 6219260

栏目互动邮箱：

lvtianjiao521@126 .com

儿子整天上网怎么办(上)
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我儿子今年十六岁了，刚

上高中，学习也不错，去年寒

假开始，不上学了，整天在家

上网，经常都是下半夜睡觉，

从来不吃早饭，午饭晚饭也是

不送到嘴边不吃。挺聪明一个

孩子，也不是学不进去，可就

是不愿意上学，老师和家长都

觉得挺可惜的，都劝他，他也

不和你顶嘴，就是我行我素。

什么办法都用了，没有用。眼

看着孩子课越落越多，学业一

天天荒废，干着急，使不上劲，

希望春福老师一定帮帮我们！

——— 一位母亲
王春福老师心理解析：

网络依赖，又称“因特网

成瘾综合征”，临床上是指个
体反复过度使用网络导致的

一种精神、行为障碍。网络依

赖的形成机制是很复杂的，

网络依赖的戒除也绝非一日

之功。

网络依赖的类型：

网络关系依赖，例如，此

类依赖者将全部精力投注在

线关系或是虚拟的世界之

中，而且在线朋友很快变得

比现实生活中的家庭成员和

朋友更为重要。

网络游戏依赖，此类依赖

者通常会将大量时间、精力和

金钱，花费在网上赌博，游戏，

购物和拍卖等活动中。

网络色情依赖，此类依

赖者要么沉迷于观看、下载

和交换色情作品，要么在聊

天室成人幻想角色扮演中留

恋忘返。

网络信息依赖，此类依

赖者通常会花费大量时间，

在网上查找、收集信息，伴有

强迫性冲动倾向和工作效率

下降两个典型特征。

网络依赖的特点：

对网络有强烈渴求，上网

成为生活的主要内容，头脑中

常常浮现和网络有关的画面和

事；一天不上网就会出现烦躁、

不安等症状，上网后症状迅速

减轻或消失；尽管知道上网会

给自己带来或已经带来危害，

仍然继续上网；除上网之外，对

其他事物的兴趣明显减少，甚

至抛弃以前的爱好；上网对生

活已经有明显的负性影响。例

如，用上网来回避现实或缓解

不良的感受和情绪。

根据《山东省村民委员会

选举法》统一规定，烟台经济

技术开发区村“两委”换届选
举工作正在有序进行，各村新
一届村委班子的选举工作，认

真准备，严格程序，缜密操作。

据了解，本次换届工作最大的

变化之一是女同志进村委会

率达到100%，将提高妇女参政
议政地位制度化。

近年来，开发区妇女地位

日渐提高。往年该区要求各村

在《计划生育村规民约》中充
分体现男女平等、移风易俗等

内容，提倡女同志进入村委

会，但在贯彻落实过程中，很

多村只是将此停留在口头上，

只是“提倡”，没有实际行动。

以古现办事处为例，在上届村

委选举中，仅有21%的村委会

中有女性成员。为进一步落实
男女平等基本国策，实施“十
二五”规划妇女发展纲要，响

应上级号召，他们将在本届选
举 中 把 这 一 比 率 提 升 为
1 0 0%，即每村至少选拔一名

女同志担任村委成员。而在每

个村推选的村民代表中，女同

志比例往届没有明确规定，以

致全办事处仅有三个村的村

民代表中有女同志5名，而在

本届村委会推选的村民代表

中也有了法律依据，即村民代

表中女同志比例至少达到三

分之一。

以上政策的制定大大完善

了妇女的发展环境，切实保障
了妇女合法权益，提高了妇女

的社会地位。

夏俊丽 王远芳

女性进村委会率达到100%

格计生在线

肿瘤晚期怎么治更科学
格医药搜索

肿瘤极易复发转移，患了

肿瘤，往往是手术做了、放疗做

了、化疗也做了，可没过多长时

间一检查：又复发了、转移了，

天哪，这到底是咋了……

肿瘤“复发转移”

到底是咋回事

据权威专家介绍，肿瘤是
全身性疾病的局部表现，多数
患者的治疗都离不开手术、放
疗、化疗三步骤，或者是只选择

其中某一种和两种治疗方法。

治疗结束后，患者普遍认为自

己的病已痊愈，但复查时，却发
现肿瘤已出现转移或复发。

有的患者自认为，经过手
术和放化疗后，即可彻底杀死

癌细胞。事实上，这些方法对体

内残留的癌细胞无能为力，不
能100%完全清除癌细胞，更不
能改变人体致病的“内环境”，

同时患者经过手术、放化疗后，

身体会受到很大伤害，免疫力

极度降低，身体虚弱，免疫系统

对正常细胞的监控能力及对肿

瘤细胞的抑制杀伤力削弱，残
存、潜伏在体内的癌细胞反而

会迅速增长。据统计，经过手
术、放化疗的癌症患者，如不进

行合理和正规的治疗，癌细胞

复发和转移率极高。

开辟肿瘤治疗新途径

由多国医学专家强强联手，

组成癌症课题攻关组，根据肿瘤

复发和转移的机理，历时十余

年，历经上万次实验，终于研制

出肿瘤立体疗法的抗癌药

物——— 香茯斑蝥，已获得国家专

利保护品种称号(咨询热线：0535

-7077885)，这是肿瘤药物研发的

一次大的突破。“香茯斑蝥”的问

世开辟了继手术、放疗、化疗之

后治疗肿瘤的又一治疗模式。据
悉，该药适用于中、晚期各类肿

瘤患者。香茯斑蝥对肿瘤细胞具
有直接杀伤作用，抑制癌细胞蛋

白质生物合成及DNA、RNA的

合成，诱生干扰素和IL-2；活化

人体抗癌基因，释放肿瘤坏死因

子(TNF)。

肿瘤的康复护理

肿瘤治疗病程缓慢，患者
发病后，无论从生理上、心理上

都发生很大变化，要重新建立

生活规律，养成良好习惯。专家

经过多年研究得出结论：“人们

日常生活习惯对战胜疾病和死

亡有很大影响。”故每个肿瘤病
人应根据自己的病情结合药物

治疗安排好自己的日常生活。

有规律的生活所形成的条件反

射，能使身体各组织器官的生

理活动按节律正常进行，如每

日起床、洗脸、漱口、进食、排

便、锻炼、工作、休息等形成良

好的规律，则既能利于身体健

康，又能利于肿瘤康复。

肿瘤饮食原则及注意事项

要保持乐观的情绪，树立

战胜肿瘤的坚强信心；适当的

运动可使气血流畅，增强机体

抵抗力；避免受风寒，“百病从

寒起”，身体受风寒剌激时，抵

抗力下降，易诱发疾病；饮食
应以清淡而富有营养为主，多

吃蔬菜和易消化的滋补食品；

肿瘤病人热能消耗大，因此饮
食要比正常人多增加20%的蛋

白质；少吃油腻过重的食物；

忌食过酸、过辣、过咸、烟酒等

刺激物。

饮食营养是维持生命、保

持健康的物质基础。患者养成
良好的生活、饮食习惯再配合

使用香茯斑蝥后食欲和睡眠明

显改善，身体有劲，精力充沛。

香茯斑蝥为广大患者战胜疾

病，重返生命绿洲带来了新的

希望和曙光。 (杨光)






