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뇠벭ꎺ믴쿾� 쏀뇠ꎺ리헕퇴 ퟩ냦ꎺ쟘뒨

컄폩

  놾놨톶 놻뺯랽컳
늻ퟣ캪웦ꎬ떫퇫쫓ꆶ냙볒붲

첳ꆷ뗄톧쫵쏷탇볍솬몣ꎬ튲
놻뺯랽컳ꎬퟅ쪵죃죋듳뗸

퇛뺵ꆣ22죕ꎬ폐췸폑놬쇏

ꆶ냙볒붲첳ꆷ뗄볍솬몣쿈짺

퓚몼훝돶닮ꎬ힡퓚컥탇벶뻆

뗪샯ꎬ놻럾컱풱욾쿠쎲죏돉

춨벩랸놨뺯ꎬ놻듸믘뺯뻖

뫳ꎬ폐죋죏돶볍솬몣ꎬ볍쿈

짺닅놻럅돶살ꆣ22죕ꎬ볇헟

솪쾵떽볍솬몣ꎬ쯻쿔뗃뫜욣

놹ꎬ뇭쪾ꎺ틔볒죋믘펦캪ힼꆣ

쯦뫳ꎬ볍솬몣뗄낮죋뇭쪾ꎺ

좷폐듋쫂랢짺ꆣ볍쿈짺뫍볒

죋쪮럖웸럟ꆣ쫂뫳ꎬ몼훝뺯

랽틑쿲볍쿈짺뗀잸ꎬ볒죋뇭

쪾ꎬ듋쫂늻쿫퓙ힷ뺿쇋ꆣ

        ꎨ돉췭ꎩ

  놾놨톶ꎨ볇헟 쪦컄
뺲ꎩ뗧쫓뻧ꆶ쳰쏛뗄탂쫂튵ꆷ

헽퓚쓚뗘죈엄ꆣ룃뻧믡벯솺

쳬ꆢ쒪ꆢ짲뎩ꆢ쇵믝뗈쪵솦

엉킦탇ꎬ늢평훖떤쓝ꆢ살쾲ꆢ

쇵풲풲뗈쇬쿎훷퇝ꆣ폐틢쮼

뗄쫇ꎬ췢뇭목뫱ꆢ샏쪵폖뎤

쇋튻헅ꆰ쾲뻧솳ꆱ뗄즽뚫벮

쏷탇살쾲붫퓚뻧훐듳룐

쟩쾷ꆣ

ꆡ ꆡ 죧맻쮵살쾲쫇ꆰ목죋

폐즵뢣ꆱ뿉쫇튻뗣늻볙ꎬ헢

솽쓪ꎬ쯻쿠볌폫훜톸ꆢ

쓝ꆢ듳Sꆢ쫦헢킩쏀얮럗
럗맽헐ꎬ쯤좻쎻폐룐쟩쾷

싫ꎬ좴튲쯣쿭뺡쇋ꆰ쳒뮨

퓋ꆱꆣ죧뷱ꎬ살쾲뷸ꆶ쳰쏛

뗄탂쫂튵ꆷ뻧ퟩꎬ쳽쮵쯻튪
폫ퟔ벺춬튻볒뺭볍릫쮾뗄

킡쪦쏃훖떤쓝뫏퇝쟩룐
쾷ꎬ늢쫗듎쳴햽튻룶붫낮

쟩훁짏뗄뷇즫ꎬ쯻킦ퟅ쮵ꎬ

ꆰ믺믡훕폚살쇋ꆣꆱ뛸쳽쮵

튪폫쪦탖살쾲퇝룐쟩쾷ꎬ

훖떤쓝튲룱췢뾪탄ꎬ쯽킦

ퟅ쮵ꎺꆰ튻횱뚼쳽쮵살쾲쪦

탖쳘뇰짃뎤룣킦ꎬ헢믘컒
퓚뻧ퟩ샯늻믡쓇쎴쏆쇋ꆣ

틔잰쎻폐뾴맽살쾲룧퇝룐
쟩쾷ꎬ쯹틔컒룼볓웚듽헢

듎뫏ퟷ쇋ꆣꆱ뻝쾤ꎬ뗧쫓뻧

ꆶ쳰쏛뗄탂쫂튵ꆷ룹뻝30쓪

잰럧쏒튻쪱뗄맺닺뗧펰

ꆶ쳰쏛뗄쫂튵ꆷ룄뇠ꎬ늢붫

쫓뷇럅퓚쇋떱뷱쓏랽얩

듥ꆣ

  놾놨톶 캪쟬힣즽뚫

듳톧붨킣110훜쓪ꎬ평훐맺

돏탅횮쿧ꆪꆪꆪ 즽뚫뷰쿧뫍

즽뚫듳톧탅쾢릤돌톧풺솪

뫏뻙냬뗄ꆰ뷰쿧돏탅컄뮯횮

싃ꆤ뷰쿧쫩뮭ퟷ욷ퟟ뷸즽듳

햹ꆱꎬ4퓂23죕퓚즽뚫듳톧

삭뾪쒻ꆣ햹샀붫뻙냬 3

쳬ꎬ릲햹쪾살ퟔ뷰쿧쫩뮭볒

뗄쫩램ꆢ쏀쫵ퟷ욷60폠럹ꆣ

        ꎨ랽퇔ꎩ

뢴돶>>

컒ퟔ벺뚼엥럾컒뗄폂웸

  웫슳췭놨ꎺ헢듎캪쪲쎴믡톡퓱훷

돖쿠쟗뷚쒿뢴돶ꎿ

  샮쿦ꎺ틲캪듳볒뚼뫜맘힢헢룶쫂

쟩ꎬ쪣쓐쪣얮첫뛠쇋ꆣ컒뮹퓸뺭뾴떽

뫜뛠냖싨믡쓃ퟅ뛹얮뗄쿠욬좥릫풰

쿠쟗ꎬ헢쫇짧믡뗄탨쟳ꎬ맘힢뛈믡룼
룟튻킩ꆣ

  웫슳췭놨ꎺ쿖퓚뗄쿠쟗뷚쒿뫜

뛠ꎬ쓣뻵뗃쓣뫍쓣뗄뷚쒿폐쪲쎴폅쫆

쓘ꎿ

  샮쿦ꎺ컒쇋뷢쿖듺쓪쟡죋퓚쿫쪲

쎴ꎬ쿖듺뗄쓪쟡죋믡폐뫜뛠뗄톹솦ꎬ

뇈죧쫕죫ꆢ랿ퟓꆢ샫틬뗄삧믳ꆢ짧믡쿖
ힴ뗈뗈ꆣ뛸컒쏇뗄뷚쒿잡잡맘힢헢킩

쓚죝ꎬ뚼쫇튻킩뫜쿖쪵뗄컊쳢ꆣ컒룶
죋룐쟩뺭샺럡뢻ꎬ춦쫊뫏룸쯻쏇튻킩

붨틩ꎬ뫍쯻쏇럖쿭컒뗄뺭샺ꆣ

  웫슳췭놨ꎺ뫎튲폐튻떵쿠쟗뷚

쒿ꎬ쓣쏇솩쫇늻쫇퓚뷏뺢뛹ꎿ

  샮쿦ꎺ헢룶컊쳢놻쎽쳥컊맽뫜

뛠듎쇋ꆣ웤쪵ꎬ컒룺뫎쫇뫜뫃뗄

엳폑ꎬ룹놾뻍쎻폐뷏뺢뗄틢쮼ꎬ솽

떵뷚쒿쏦뛔뗄죋좺늻튻퇹ꆣ뫎샏쪦

뗄뷚쒿쫇쏦뛔첸솵낮뗄쓐얮ꎬ뛸컒

쏇룼뛠뗄쫇쏦뛔쓇킩쿫튪뷡믩뗄

ퟥ좺ꆣ폐튻듎컒쏇뷚쒿살쇋튻캻23

쯪뗄킡믯ퟓꎬ컒퓚뷚쒿훐뻍쮵쯻ꎬ

헢룶쓪볍뗄쯻늻쫊뫏짏컒쏇뷚쒿ꎬ

쯻쫇헒솵낮뛔쿳뗄ꎬ늻쫇헒믩틶뛔

쿳뗄ꆣ

  웫슳췭놨ꎺ훷돖헢떵뷚쒿쪱믡늻

믡릴웰뛔ퟔ벺믩틶짺믮뗄믘틤ꎿ

  샮쿦ꎺ췪좫쎻폐릴웰ꆣ

  웫슳췭놨ꎺ쓣룸ퟔ벺뗄뢴돶듲뛠

짙럖ꎿ

  샮쿦ꎺ컒룸컒ퟔ벺뗄폂웸듲100

럖ꆣ헢늢늻쫇쮵컒폐뛠ퟔ탅ꎬ뛸좷쪵

쫇틲캪컒횮잰쓇쎴엖ꎬ뮹폐폂웸햾떽

헢룶컨첨짏ퟶ훷돖ꎬ컒ퟔ벺뚼엥럾컒

뗄폂웸ꆣ

쫂튵>>

6퓂뎤즳뾪짨뗚튻볒펰풺

  웫슳췭놨ꎺ쓣쿖죎쎢맻펰튵ퟜ

닃ꎬ떱샏냥믡폐쪲쎴듳뚯ퟷꎿ

  샮쿦ꎺ뷱쓪컒믡뫍췵퓀싗퓙듎뫏

ퟷ튻늿뗧펰ꎬ헢튲쫇컒쏇솩뗄뗚죽듎

뫏ퟷꎬ퓝뚨쏻돆뷐ퟶꆶ쾲샖믡ꆷꎬ쫇붲

쫶뚼쫐쟩룐뗄쟡쾲뻧ꎬ헢듎떵웚튲횱

뷓쏩ힼ쇋뫘쯪떵ꆣ

  웫슳췭놨ꎺ쳽쮵쓣뮹폐뾪풺쿟뗄

볆뮮ꎿ

  샮쿦ꎺ6퓂28죕ꎬ컒쏇믡퓚뎤즳뾪
짨뗚튻볒펰풺ꎬ쒿잰뗄볆뮮쫇튪퓚뎤
즳뾪솽볒펰풺ꆣ뛸쟒컒쾣췻쓜릻냑풺

쿟뾪뇩좫맺ꎬ횻튪폐뫃뗄캻훃룸컒

쏇ꎬ컒쏇뚼믡뾼싇ꆣ

  웫슳췭놨ꎺ틑뺭폐쇋놦놦ꎬ폐쎻

폐복짙릤ퟷ솿ꎿ샏릫믡튪쟳쓣ퟶ훷뢾

싰ꎿ

  샮쿦ꎺ컒쿖퓚뻍쫇퓚복짙릤ퟷ
솿ꎡ쿖퓚뗄볒춥뫍쫂튵쫇튻뇈튻ꎬ튻
냫퓚볒춥ꎬ튻냫퓚릤ퟷ짏ꆣ컒샏릫췪

좫늻믡맜컒헢킩ꎬ횻튪컒ퟶ뗃뾪탄ꎬ

쯻뻍쎻폐틢볻ꆣ

짺믮>>

떱훷돖죃컒복럊30뛠뷯

  웫슳췭놨ꎺ쓣쿖퓚믩틶뫜탒뢣ꎬ

폐쎻폐쪲쎴쿠뒦횮뗀ꎿ

  샮쿦ꎺ컒랲쫂뚼믡룺웅웅놨룦ꎬ

솬췵퓀싗뚼쮵ꎬ쓣늻튪쪲쎴쫂뚼룺컒

싨쮵뫃늻뫃ꎿ컒뗄쎿웚뷚쒿웅웅뚼믡

뾴ꎬ쿠랴컒싨싨틲캪샏쫇퓚쎦폚쫂

튵ꎬ룹놾쎻폐쪱볤뾴컒뗄뷚쒿ꎬ랴뛸

탨튪쯽릫쮾뗄춬쫂쳡탑쯽뾴ꆣ

  웫슳췭놨ꎺퟮ뷼뾴떽쓣듸얮뛹좥

엄쇋튻ퟩ퓓횾킴헦벯ꎬ쿫죃몢ퟓ돉캪

춯탇싰ꎿ

  샮쿦ꎺ횮잰틲캪몢ퟓ킡ꎬ튲쎻폐

쿫맽튪룸쯽엄쪲쎴킴헦ꎬ쿖퓚뻵뗃쯽

틑뺭튻쯪뛠ꎬ헽뫃쓇룶퓓횾퇻쟫ꎬ쯹

틔뻍듸쯽좥엄ꎬ튲뫃쇴룶볍쓮ꆣ떫쫇

헦뗄쎻쿫떽ꎬ쯽뻓좻뫜폐뺵춷룐ꎬ뫜

쿭쫜엄헕뗄쓇룶맽돌ꎬ엄췪뫳뮹믡좥

뾴떼퇝뗄헕욬ꎬ뛔ퟅ뺵춷횸횸뗣뗣ꆣ

  웫슳췭놨ꎺ볈좻얮뛹헢쎴폐탇

쿠ꎬ믡늻믡듸쯽뷸폩샖좦ꎿ

  샮쿦ꎺ컒쎻쿫맽죃얮뛹뷸폩샖

좦ꎬ틔뫳뗄슷뮹탨튪쯽ퟔ벺좥톡퓱ꆣ

  웫슳췭놨ꎺ룕뢴돶뗄쪱뫲쓣뫜엖ꎬ쿖

퓚쫇볻튻듎쫝튻듎ꎬ폐쪲쎴쫝짭쏘뻷ꎿ

  샮쿦ꎺ뫎샏쪦횮잰뫍컒쇄쳬쮵ꎬ쓣

쿫횪뗀폀풶놣돖쓪쟡쫝짭뗄쏘뻷쫇쪲

쎴싰ꎿ쫇훷돖ꆣ횻튪쓣돶살훷돖ꎬ쎿듎퓚

뗧쫓짏뾴떽ퟔ벺엖쇋믲헟샏쇋ꎬ쓣뚼믡

뫜퓚틢ꆣ컒뢴돶뫳랢쿖ꎬ뫎샏쪦뗄헢룶
쏘뻷헦뗄뫜맜폃ꎬ쯹틔듓훷돖떽쿖퓚컒
복뗴쇋30뛠뷯죢ꆣ

놾놨뗈떥캻솬탸뻙냬쇹뷬

좫쪡뛁쫩샊쯐듳주ퟲ냤붱
뎤쿠뿡쯆튻쏻춨벩랸

볍솬몣

몼훝놻컳

ꆶ쳰쏛뗄탂쫂튵ꆷ

죈엄

룱볲톶

샮쿦ꎺ룐쟩뺭샺럡뢻쿫뫍죋럖쿭
컄/욬 놾놨볇헟 죎샚샚 랢ퟔ뎤즳

  놾놨톶ꎨ볇헟 쪦컄뺲ꎩ23죕짏컧ꎬ쯦ퟅ
튻뛎웸쫆냵뗄킡쳡쟙쯄훘ퟠ엤샖샊쯐ꆶ컒
뗄ퟦ쿈쏻뷐퇗믆ꆷꎬ평웫슳췭놨폫즽뚫쪡춼

쫩망뗈떥캻솪뫏뻙냬뗄뗚쇹뷬좫쪡뛁쫩샊

쯐듳주냤붱뗤샱벰믣놨퇝돶퓚튻헳쳕ퟭ뗄

웸럕훐뷡쫸ꆣ떽듋ꎬ샺쪱뷼튻룶퓂뗄듳주좫

늿실쿂쒻ꆣ

  23죕짏컧ꎬ뗚쇹뷬좫쪡뛁쫩샊쯐듳주냤

붱뗤샱튻뾪쪼뻍뇭쿖돶쇋룟퇅폫벤쟩ꆣ퓚훸

쏻펰쫓뮰뻧뇭퇝틕쫵볒ꆢ즽뚫뮰뻧풺뢱풺뎤
탬짙뮪뗄듸쇬쿂ꎬ좫뎡뷼잧죋웫짹샊쯐ꆶ컒
뗄ퟦ맺ꆷꎬ듳볒벤쟩여었ꎬ샅샅뛁쫩짹헃쿔ퟅ
웫슳듳뗘뗄컄뮯뗗퓌ꆣ

  퓚냤붱뗤샱쿖뎡ꎬ믱뗃듳주룷킡ퟩ튻뗈

붱뗄닎주헟쿗돶쇋뺫탄ힼ놸뗄샊쯐뷚쒿ꎬ

ꆶ뾼뻭럧늨ꆷꆶ쪢쫀훐맺ꆷꆶ컒뗄쓏랽뫍놱랽ꆷ

ꆶ뒺쳬뗄뫳쏦늻쫇쟯ꆷꆶ뒺붭뮨퓂특ꆷꆭꆭ폅

쏀뗄컄헂ꆢ뚯쟩뗄샊쯐ꎬ퓙볓짏튻쫗쫗뺭뗤

뗄엤샖ꎬ헻룶냤붱뗤샱쇮죋쳕ퟭ웤훐ꆣ컞싛

쫇벸쯪뗄킡톧짺뮹쫇쓪맽냫냙뗄샏쓪듳톧

톧풱ꎬ뮹쫇쟠뒺퇳틧뗄듳톧짺ꎬ퓚샊쯐뗄컨

첨짏ꎬ쯻쏇벤쟩쯄틧ꎬ맛훚헆짹늻뛏ꆣ

  퓚첨쿂ꎬ냤붱뗤샱뮹펭살튻좺뿊췻뛁쫩

뗄몢ퟓꆣ캪쇋죃몢ퟓ쏇뾪삫퇛뷧ꆢ쫷솢풶듳

뗄뛁쫩쒿뇪ꎬ볃쓏쫐뮱틱쟸컢볒놤헲돾킡

톧뗄킣뎤낲탣퇞쳘틢ퟢ쇞쇋뎤춾뎵ꎬ쟽뎵1

룶뛠킡쪱붫31쏻킡톧짺듸떽쿖뎡룐쫜얨뫱

뗄뛁쫩컄뮯럕캧ꆣ떱쳽떽튻뛎뛎짮쟩뗄샊쯐

횮뫳ꎬ낲탣퇞룦쯟볇헟ꎬꆰ첫펦룃듸몢ퟓ쏇살

쇋ꎬ헦쫇늻탩듋탐ꎬ헢킩몢ퟓ욽뎣쫇쎻폐믺

믡뷓뒥헢훖룟퇅샊쯐믡뗄ꆣꆱ

  볇헟쇋뷢떽ꎬ웫슳췭놨폫쪡춼쫩망솪뫏

훷냬뗄좫쪡릫틦탔뛁쫩샊쯐듳주틑뺭솬탸

뻙냬쇹뷬ꎬ뗚쇹뷬좫쪡뛁쫩샊쯐듳주튲쫇캪

쟬힣쎿쓪4퓂23죕쫀뷧뛁쫩죕뛸뻙냬뗄ꆣ듓

뾪쪼놨쏻떽냤붱뷡쫸ꎬ놾뷬듳주퓚좫쪡룷뗘

뫍짧믡룷뷧틽웰맣랺랴쿬ꎬ잧폠뛁헟닎폫ꆣ

  듳주뮮럖캪뛹춯ퟩꆢ짙쓪ퟩꆢ돉죋튵폠

ퟩꆢ튵ퟩ뗈ퟩ뇰ꎬ늢쫗짨쟗ퟓ퓄뛁ퟩꆣ쟗ퟓ
퓄뛁ퟩ뗃떽쇋맣듳볒뎤뫍쪦짺믽벫닎폫ꎬ솽

듺춬첨릲뛁튻쫗쪫뗄샊쯐랽쪽튲룐뚯쇋늻

짙맛훚ꆣ

  듋잰4퓂9죕뫍16죕ꎬ듳주럖뇰뷸탐쇋돵
주뫍뻶주ꎬ닎주헟훐폐뷌쪦ꆢ톧짺ꆢ릤죋ꆢ샫

췋택죋풱뗈ꎬ웤훐살ퟔ즽뚫뒫쎽횰튵톧풺뗄

춬톧뇭쿖돶즫쓒삨쇋뛠쿮튻뗈붱ꆣ놾듎듳주

닎주ퟷ욷탎쪽뛠퇹ꎬ폐쪫루ꆢ즢컄ꆢ킡쮵ꆢ탂

컅ꆢ맊쫂뗈ꎬ닎주헟뗄쯐뛁럧룱럡뢻뛠닊ꆣ

  탂뷚쒿ꆶ돆탄죧틢ꆷ뾪능

튻룶뛠퓂살ꎬ쫕쫓싊뾴뫃ꎬ튲

죃퓙듎틔훷돖죋짭럝뢴돶뗄

샮쿦탄쟩듳뫃ꆣ22죕ꎬ샮쿦퓚

뎤즳뷓쫜쇋놾놨볇헟뗄닉럃ꆣ

첸떽캪뫎톡퓱쿠쟗뷚쒿뢴돶ꎬ

쯽첹퇔ퟔ벺뗄룐쟩뺭샺럡뢻ꎬ

쾣췻뫍ꆰ쪣쓐쪣얮ꆱ튻웰럖쿭ꆣ

뗚쇹뷬좫쪡뛁쫩샊쯐듳주

늿럖믱붱쏻떥

뛹춯(3-9쯪)ퟩ

튻뗈붱

췵폪 뛅

뛾뗈붱

샮뫣 샮뮪쳎 

헅틝몽 쟇뻼죰 

솺샮뇹뷠

짙쓪(10-15쯪)ퟩ

튻뗈붱

죎 뇏죴랲

뛾뗈붱

쯯재삤ꆢ돂볎놦(ퟩ
뫏) 쯯쳯톩량 샮

퓳 쫧뻽 헅

쟗ퟓퟩ

튻뗈붱

킻쳬쫦 돂퇥뻽

뛾뗈붱

돂퓊튢 쳆볒뇳 

횣ퟏ뇹 쇵ퟓ틇 

훬룟퓆짐

돉죋튵ퟩ

튻뗈붱

쇵헩ꆢ쇵쟠ꆢ캺뺸쳱
(ퟩ뫏) 췵뚫뇳ꆢ쯎

톧풶ꆢퟞ헗쇺ꆢ샮뫪

쇁(ퟩ뫏)

뛾뗈붱

슳쿦늩 헅퓳열ꆢ쇵

폮뎿(ퟩ뫏) 뚭쏷

쏷ꆢ붪볒뎿(ퟩ뫏) 

붨ꆢ뾵열(ퟩ뫏)

 헅ꆢ태죰뾵ꆢ뇏

쓏쓏(ퟩ뫏)

돉죋튵폠ퟩ

튻뗈붱

췲럥 돂폱짹ꆢ샮뇳

(ퟩ뫏)

뛾뗈붱

볖쿾죣 췵붨쓝 

맘뻼 쇵쿾 쇵열

쟗ퟓퟩ믱붱톡쫖뗇첨쇬붱ꆣ 놾놨볇헟 탬퇓뒺 짣

늿럖믱붱톡쫖믣놨퇝돶ꆣ


