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备战“人生大考”名师支招
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距离高考仅有一个月的时间，很多学生都进入了紧张的冲刺阶段。为了让同学们
对最后一个月的复习安排有所重点突击，本期特邀请烟台一中的老师们给大家讲解
最后一个月冲刺阶段应该注意的问题及复习的策略。

考前一个月是三轮复

习的时间，可以算作是“战

前的实弹演习”了。学生在

做作业时要限时，排除干

扰一气做完，科学的做题

策略是保证考试时间的关

键，做选择填空时，要努力

做到“快而准”，而做解答
题时更要认真过审题关、

理论关、计算关、完备关、

结论关。反思和总结是提

高能力 (如计算能力 )的有

效途径，对失败一定要找

出成因和整改措施。不但

要对知识进行查漏补缺，

而且要对规范解题严格要

求，对每一道题甚至整张

卷要在老师指导下进行
“满分”训练。考试的紧张

是难免的，关键是摆好自

己的心态，把自己会做的

题做好，做到交卷时没有

什么遗憾，也算是对得起
自己的寒窗苦读了。

英语
孙奕
烟台一中高级教师，烟

台市教学能手，芝罘区优秀

教师、优秀班主任、学科骨干

教师，多次执教省、市、区优质

课、示范课，曾获芝罘区优质
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在最后一个月的时间里，

要想进一步提高语文成绩，关

键是掌握规律方法，进行强化

训练。具体可以概括为：回顾展

望，归纳梳理；分清主次，重点

突破。

回顾展望，归纳梳理。我

们应对近三年山东高考题做

一个回顾和梳理。看一看近

几年的高考题，考查了哪些
题型，哪些是每年都考查的，

哪些不常考。梳理时，既要看

到近几年高考题型的相对稳

定，如，从基础知识识记与运

用，到社科文阅读到文言文

阅读到文学类、实用类文本

的阅读再到作文的考查；也

要看到具体到每个内容模块

里题型设置的角度有哪些变

化和规律，从而推知将来可

能会考些什么。

分清主次，重点突破。在

前面梳理高考真题的基础

上，弄清楚哪些知识点已经

掌握，哪些知识还需要重点

突破，一般说来，要重点突破
的题型，一是分值较大有提

升空间的题型。二是经过较

短时间的强化能有效提高的

题型。比较有效的做法是，根

据自己的薄弱题型，适当做

一些典型性题目。

纵观近几年的语文高考

题，考生在复习时应该注意

以下几部分：

1、文言文的翻译。往往

是失分较多的地方，复习策
略，一是巩固熟练已经掌握

的实词、虚词及常用句式，二

是按照直译的方式去翻译。

2、诗词鉴赏。重点是根据

题干把握答题步骤和术语。

3、现代文。回答今年高

考的新题型“论述题”时要掌

握一个基本原则：联系文本，

认真研究与题目相关的选
文。答题涉及到的信息基本

上都能在文本中找到依据，

千万不能游离其外，过分自

由发挥。

4、写作。着重做三件事：

其一，多读些历年高校考生
的习作，从五类到一类卷都

应该涉及，这样就能有所比

较，有所启发。其二，注意对

审题的训练，这是写好每一
篇文章的前提和关键。其三，

语言的训练。多写一些习作，

反复修改，使语言运用得心
应手。另外，应当避免过分雕

琢华丽的语句，提倡朴实、真

情、简洁。
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学主讲教师，省级优质课、论
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随着高考的临近，有些
学生，特别是一些对英语不
太擅长的学生可能会产生
或急躁、或悲观的心理；相

对的，少数英语成绩比较好

的学生可能因为觉得没有

多少上升的空间而放松了

英语的学习。这是两种极不
健康的心态，都要戒除。正

确的态度是对自己的英语

能力准确定位，制定合理的

学习计划。

短时间提高英语的方
式：

1、利用高考词汇表，

熟记考纲词汇。

词汇是英语学习的基

础。词汇量的多少直接影响

着英语水平的提高及能力

的培养。如想避免遗忘词

汇，同学们需要利用每天的

琐碎时间及时复习、多次复

习、间时复习，采用科学方

法如词根、词缀、类比、归

纳、联想等科学地记忆词

汇，才能达到良好的记忆效

果。

2、适度关注语法，构建
语法知识框架。

自觉英语语法不好的

同学千万不要纠结在成千

上百的语法条目当中。理清

几个语法大项的知识结构

即可：动词(动词短语词义
辨析、时态、语态，情态、语

气和非谓语)；三大主从复

合句(即名词性从句、状语

从句、定语性从句)特殊句

式或结构(即独立主格结

构、主谓一致、并列句、反意
问句、倒装句、省略句和强

调句等)。

3、重视完型填空、阅

读理解的训练，做到常练

习，多体会，善总结。

每天训练一篇完型填

空和一篇阅读理解直到高

考，对于提高考试成绩有很

大帮助。做题只是训练的一
部分，做完的体悟和总结才
是最有价值的。

4、背诵优秀范文，提

高写作能力。

要想短时间内提高

英文写作能力，在一定的

词汇基础上，背诵英语优

秀范文或万能句型不失

为一条捷径。英语作文是

对学生语言综合运用能

力的考察，学生在写作时

首先要注意篇章结构，合

理布局，并恰到好处地使

用连接词，使得全文中心

突出，段落之间、句子之

间衔接自然，前后呼应，

内容完整。
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近期复习遇到的问
题：

问题一：忽视对主干

知识的记忆和理解，尤其

是忽视记忆：认为意思对

了即可，这样就会影响做

题的准确性。

对策：只有主干知识

了如指掌，深刻理解，才
能提高分析、解决问题的

能力，做题才会不丢分或

少丢分，复习时应强化对

主干知识的记忆和理解。

问题二：不善于归纳

总结，盲目做题，认为做

的题越多越好缺少反思

回顾，付出了时间，看不
出效果。

对策：精选有代表性

的习题思路，达到举一反

三的效果。

问题三：量的积累不
够，急于求成。有的考生
在复习中非常努力，但成

绩就是上不去或提高不
明显，可能是起点比较低

或起步比较晚。

对策：首先学会看
书、梳理、理解知识点，把

知识学透，分类解题。由

易到难，量变引起质变，

要有耐心、信心，坚信付

出总有回报。

复习策略
1、回归教材，夯实

基础。

高考试题考查的还是

基础知识。经过前面的两轮

复习，有些同学容易一看书

觉得什么都会，复习时一目

十行，深入不下去，一做题

就想不起来或者模模糊糊

不敢确定，这很危险。所以
一定要舍得花时间去看课

本，这时候“看”的目的是查
漏补缺，把过去没记住的、

被忽视的、或者是理解不透

的知识准确、系统、全面、深
入地掌握下来，尤其是隐性
的知识。

2、构建知识网络，查

漏补缺。

通过回忆，自己列

出知识框架，先是回忆

这一考点包括哪些单元

的内容。自己列完后，再

翻开教材看，那些想不

起来的才是复习的重

点。还可以再深入一步

思考，这一考点可以与

哪些考点相联系。

3、加强定时训练，掌

握做题技巧。

高考文综做题时间

比较紧张，所以最后一个

阶段应该加强定时训练，

不能花费大量的时间去

解答一个题目，要学会带

着问题读材料，这样才能

有的放矢，提高效率。

4、调整心态，合理

作息。

高考不仅是对所学

知识、应试技巧的检验，

还是对考生意志品质的

考验。心态的调整是必

不可少的。用平常心去

应对高考，不要受他人

影响，发挥出自己的真

实水平乃至最好水平就

是成功。

翟清香

烟台一中高三历史备

课组长，芝罘区优秀教师。

孙娟

烟台一中高级地理教

师，曾获得芝罘区教学能手

等荣誉称号。
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理综

在最后的复习阶段

还应注意以下几点：

1、回归教材，夯实基

础。

最后阶段还要静下

心来把课本梳理一遍达

到对知识的查漏补缺。

2、最后阶段翻阅错

题本。

主要看以前做过的

练习和卷子上的错题和

典型好题，再现解题思维

过程，提高答题的准确

率。

3、有意识地加强记

忆，使知识了然于胸。

4、提高反思的层次，

不满足于改错，应思考错

误原因及如何避免一错

再错。

5、有所侧重，合理分
配时间。

在复习中要抓主干

和核心，突出重点，结合

老师的定时训练题，不断

练习，进行各种能力的训

练。特别注重规范审题、

解题的思路方法，提高能

力。考前每个学校一般都

会安排热身训练，这时要
配合老师的安排认真做

几套难度适中的热身卷，

形成良好的题感，做卷时

严格控制时间，尽量快速

答题，并力求做到卷面整

洁，表述准确，合乎规范。

6、提高得分意识和

得分手段，合理利用规

则。

如有些题目阅卷过程

中是以要点及关键词赋分

的，所以要有关键词和要
点，例如重要的方程式等。

有的题目可以多角度考虑

问题，如实验题中出现某

种现象的原因分析，就要
尽可能多答；有的题目是

整体给分，如实验装置排

序等一处错误就不给分，；

有的题目只有2分的分值，

但要回答三个答案，此时

少一个就会扣去一分，要
注意完整性等。

总之，在最后的复习

阶段，要降低难度，回归基

础；注重原理，注意规范；

稳中求变、求进、求突破。

张启
烟台一中高级化学教

师，曾获市级优秀教师称号，

山东省化学奥林匹克竞赛优

秀辅导员称号等。






