
쏱짺

2011쓪5퓂3죕 탇웚뛾 뇠벭ꎺ싀뒺쎷 ퟩ냦ꎺ짌뷸 C03뷱죕뗂훝

늻짙뻆쮾믺뺹늻횪ퟭ볝죫탌
탂맦쫗죕ꎬ8쏻쮾믺뻆뫳볝쪻놻닩

  놾놨5퓂2죕톶(볇헟 췵뷰
잿 춨톶풱 췵탂) 1죕췭8쪱

탭ꎬ뗂훝붻뺯늿쏅퓚뗂훝쫐훐탄

돇쟸뗄4룶훷튪슷뿚짨룚닩뻆

볝ꎬ8쏻쮾믺뻆뫳볝쪻돔떽랣떥ꎬ

퓝캴랢쿖ퟭ볝헟ꆣ헢쫇ꆰퟭ볝죫

탌ꆱ쫗죕뗂훝붻뺯늿쏅쫗듎ퟨ믷

뻆볝ꎬ볇헟뗷닩랢쿖ꎬ뷼냫쫽뻆

볝쮾믺뺹좻늻횪ꆰퟭ볝죫탌ꆱꆣ

  5퓂1죕췭8뗣ꎬ뫾뇵슷폫붨

짨뷖붻믡뿚ꆢ뚫뗘슷폫뚫랽뫬슷

붻닦뿚ꆢ뚫뗘슷폫컄뮯슷붻닦
뿚ꆢ뚫럧슷폫뚫뗘슷붻닦뿚ꎬ30

뛠쏻쏱뺯뾪쪼뻆볝탂맦쪵쪩틔

살뗄뗚튻듎뻆볝닩뒦탐뚯ꆣ

  닩뻆볝탐뚯뾪쪼뫳늻튻믡ꎬ

뗂훝쫐붨짨뷖슷뿚뗄튻뛔럲뢾

뻍ꆰ쿖쇋탎ꆱꆣ떱쪱ꎬ튻쏻쓐ퟓ볝

쪻튻솾맒ퟅ쓚쏉맅없헕뗄뷎뎵
ퟔ쓏쿲놱탐쪻ꎬ볻떽붻뺯뫳ꎬ춣

뎵좥컊슷ꎬ놻쏱뺯뷐맽좥뒵웸볬

닢ꆣ뺭볬닢ꎬ쯻쳥쓚뗄뻆뺫몬솿

캪49mg/100mlꆣꆰ컒훐컧뫈뗄ꎬ췭

짏쎻뫈ꎬ헢룃퓵쎴랣ꎿꆱ쓐ퟓ튻솳

쎣좻ꎬ볇헟뛔뢱볝쪻짏뗄룃쓐ퟓ

뗄웞ퟓ쮵ꆰퟭ볝죫탌ꆱꎬ쯽뺹뇭

쪾ꎬ듓쎻쳽쮵맽ꆣ

  퓚뗂훝쫐탂뫾놱슷폫쟚럜뷖

슷뿚ꎬ솽쏻쓐ퟓ쳥쓚뻆뺫몬솿ꆰ뎬
뇪ꆱꎬ놻쏱뺯죏뚨캪뻆뫳볝쪻ꎬ뛸

쯻쏇뇭쪾ꎬ늻횪ꆰퟭ볝죫탌ꆱꆣ뻝쏱

뺯뷩짜ꎬ8쏻쮾믺훐ꎬ폐뷼냫쫽뗄

뻆쮾믺늻횪뗀ꆰퟭ볝죫탌ꆱꆣ

  뗂훝붻뺯횧뛓횱쫴튻듳뛓

뢱뛓뎤퇮뫬쪡룦쯟볇헟ꎬ5퓂1죕

췭닩뒦뗄8쏻뻆쮾믺ꎬ캴듯떽ퟭ

뻆볝뎵뗄뇪ힼꆣ죧맻쫇퓚탂맦쪵
쪩횮잰ꎬ쯻쏇뗄뻆뫳볝뎵탐캪믡

쫜떽랣뿮400풪ꎬ뿛12럖ꎬ볝쪻횤

퓝뿛3룶퓂뗄뒦랣ꆣ평폚헢8쏻쮾

믺ꎬ쫇퓚5퓂1죕쪵쪩쇋뻆뫳볝뎵
뗄탐캪ꎬ뛔쯻쏇뗄뒦랣뻍쳡룟캪

퓝뿛6룶퓂믺뚯뎵볝쪻횤ꎬ늢뒦

1000풪틔짏2000풪틔쿂랣뿮ꆣ

  퇮뫬쪡룦쯟볇헟ꎬꆰ컥튻ꆱ틔
뫳ퟭ뻆볝쪻믺뚯뎵뗄ꎬ평릫낲믺

맘붻춨맜샭늿쏅풼쫸훁뻆탑ꎬ뗵

쿺믺뚯뎵볝쪻횤ꎬ틀램ힷ뺿탌쫂
퓰죎ꎻ컥쓪쓚늻뗃훘탂좡뗃믺뚯

뎵볝쪻횤ꆣ

  놾놨5퓂2죕톶(볇헟 

쒲헅쳎) ꆰ컒퓚뗈릫붻뎵
쪱ꎬ뺭뎣뾴떽폐죋퓚햾뗣뚪

사미ꎬ죃뮷컀릤죋릤ퟷ솿듳

쇋늻짙ꆣꆱ1죕ꎬ쫐쏱쇵얮쪿

룦쯟볇헟ꆣ 

  뻝뷩짜ꎬ쇵얮쪿쎿쳬

뚼튪퓚믰뎵햾잰돋ퟸ 18

슷뎵좥뺭볃뾪랢쟸짏냠ꎬ

ꆰ쿖퓚쳬웸힪얯ꎬ릫붻햾

뗣뗄톩룢횽ꆢ틻쇏욿풽살

풽뛠ꎬ폐쪱뫲뮷컀릤죋탨
튪늻뛏뗘쟥즨ꆣꆰ쯽쾣췻

뗈뎵뗄쫐쏱쓜붫사미죓떽

사미쿤샯ꎬ떫쯽춬쪱튲쳡

돶ꎬ튻킩릫붻햾뗣쎻폐사

미춰튲쫇릫붻햾뗣싙캪사

미햾뗄풭틲ꆣ 

  퓚죽냋슷럀틟햾뢽뷼

쟥즨뷖쏦뗄뮷컀릤죋룦쯟

볇헟ꎬ폐쪱뫲뗈뎵쫐쏱좷쪵
뫜뛠ꎬ폈웤쫇퓚훜쒩쪱ꎬ튻
킩톧짺떽럀틟햾살볬닩짭

쳥ꎬ쯻쏇믡ퟔ듸튻킩쪳욷ꎬ

퓚햾뗣돔췪뫳냼ힰ듼뻍놻

쯦쫖뚪뗴ꆣ 

  ꆰ릫붻햾뗣죋쇷솿

듳ꎬ햾뗣쎻폐사미쿤ꎬ퓙

볓짏쫐쏱쯦틢뚪사미ꎬ뻍

믡죃릫붻햾뗣돉캪사미

햾ꎬ헢볈펰쿬돇쫐탎쿳ꎬ

폖 죃 뮷 컀 릤 죋 탁 뿠 뫜

뛠ꆣꆱ쫐쏱뫺쿈짺쮵ퟅ붫

몢ퟓ돔췪뗄톩룢듼죓떽쇙

뷼뗄사미쿤샯ꆣ

릫붻뫲뎵뗣

쓜럱엤사미춰퓶냗럛뛠싴쿲쏦쪳볓릤뗣
솸폍뗪샏냥쮵볛룱뇣틋ꎬퟶ돶뗄쏦쪳뫃뾴쫇훷틲
놾놨볇헟 뚭뒫춬 닜뫪풴 춨톶풱 헔죊잿 

  2죕ꎬ볇헟뛔돇쟸뗄뛠볒솸폍뗪

뷸탐쇋ퟟ럃ꆣ뚫뗘슷튻볒솸폍뗪쓚퓚

쫛뗄쏦럛쯄룶욷없ꎬ웤훐죽룶캪뗂훝

놾뗘웳튵짺닺ꆣ뗂훝놾뗘튻볒웳튵뗄

뛠훖냼ힰ퇹쪽뗄쏦럛뻹늻몬쏦럛퓶

냗볁ꎬ뛸웤쯻욷없훐ꎬ폐뗄몬폐퓶냗

볁ꎬ폐뗄늻몬퓶냗볁ꆣ

  듳톧슷튻볒솸폍뗪뗄뗪훷쮵ꎬ쿖

퓚훆ퟷ쏦쪳늢쎻폐맦뚨늻뿉틔폃퓶

냗쏦럛ꆣ쯹틔뮹믡폐죋릺싲ꎬ솸폍뗪

쿺쫛뗄뚼쫇5퓂1죕잰짺닺뗄ꆣ

  쯦뫳ꎬ볇헟폖ퟟ럃쇋뛠볒솸폍뗪

랢쿖ꎬ뚼쫇솽훖쏦럛춬쪱돶쫛ꎬ돇쟸

뛠볒듳탍뎬쫐튲쫇죧듋ꆣ뛔폚쫇럱몬

폐퓶냗볁ꎬ튻랽쏦쫇폐뗄쏦럛욷없뫍

뎬쫐퓚쿔훸캻훃ퟶퟔ컒탻뒫ꎬ쇭튻랽

쏦횻폐폐죋퟉톯ꎬ솸폍뗪믲헟뎬쫐뗄

릤ퟷ죋풱닅믡룸돶쏷좷뗄듰뢴ꆣ

볇헟뗷닩ꆿ 뿢듦뗄퓶냗쏦럛죔좻퓚쫛

  뚫뗘슷튻볒솸폍뗪뗄샏냥쯯얮

쪿룦쯟볇헟ꎬ쿖퓚늻짙쫐쏱릺싲쏦럛

쪱뚼믡톯컊쫇럱몬폐퓶냗볁ꆣ퓚쯯얮

쪿뗄뗪쓚ꎬ쒳욷없25kgힰ몬퓶냗볁

뗄쏦럛쫛볛캪70풪쎿듼ꎬ늻몬퓶냗

볁뗄쫛볛캪76풪ꎬ5kgힰ몬퓶냗볁뗄

쏦럛쫛볛20풪ꎬ늻몬퓶냗볁뗄쏦럛

쫛볛캪22풪ꆣ

  ꆰ쿖퓚훷튪쫇ퟶ쏦쪳볓릤뗄뗘랽

쪹폃퓶냗쏦럛ꎬ튻쫇볛룱뇣틋ꎬ뛾쫇
쏦쪳뗄욷쿠뫃ꆣꆱ튻볒솸폍뗪뗄뗪훷

룦쯟볇헟ꎬ쯻뗪쓚쿺쫛뗄퓶냗쏦럛냙

럖횮웟냋쪮뚼싴룸쇋볓릤쏦쪳뗄뗣ꎬ

웤폠싴룸쇋튻킩늻첫맘힢퓶냗볁뗄

쫐쏱ꆣ

  볇헟ퟟ럃뛠볒쏦쪳뗪랢쿖ꎬ싸춷

믲헟냼ퟓ뾴웰살뚼뫜쇁냗ꆣ컄뮯슷뫍

뚫뗘슷짏뗄솽볒쏦쪳뗪뚼뇭쪾ꎬ쯻쏇

쪹폃뗄쏦럛평볓릤웳튵횱뷓쳡릩ꎬ듓

짏훜뾪쪼뻍틑뺭뮻돉늻몬퓶냗볁뗄쏦

럛쇋ꆣ

솸폍뗪ꆿ 튻듼50뷯뗄퓶냗쏦럛뇣틋6풪

  ꆰ쯤좻ꆮ컥튻ꆯ뫳뷻횹웳튵짺닺쳭
볓퓶냗볁뗄쏦럛ꎬ떫듋샠쏦럛뮹붫퓚
쫐뎡짏듦퓚튻뛎쪱볤ꆣꆱ뗂돇쟸훊볠
뻖뢱뻖뎤쇵뎯쾼룦쯟볇헟ꎬ췋쫐탨튪

튻뚨뗄맽뛉웚ꎬ맽뛉웚쓚헢뛎쪱볤붫
돶쿖솽훖쏦럛늢쫛뗄뻖쏦ꎬ떫쪱볤늻

믡뫜뎤ꆣ뇦뇰쏦럛쫇럱몬퓶냗볁늻쓜
횱뷓듓췢맛짏에뛏ꎬ훁폚쏱볤쯹쮵뗄
럇퓶냗쏦럛헴돶살뗄싸춷ꆰ랢쟠랢
낵ꆱ뿉틔ퟷ캪닠횤뗄틀뻝ꆣ뛔샏냙탕
살붲ꎬ쫇늻쫇퓶냗쏦럛뿉틔듓쏦럛뗄
엤쇏뇭훐뾴돶살ꆣ내헕맺볒맦뚨ꎬ쳭

볓퓶냗볁퇵뮯놽볗ꆢ맽퇵뮯룆튪퓚
엤쇏훐쏷좷뇪쪶ꆣ

  랢쿖ꆰ컥튻ꆱ횮뫳짺닺뗄퓶냗쏦럛
뿉틔쿲릤짌늿쏅믲헟훊볬늿쏅뻙놨ꆣ

쇵뎯쾼쳡탑ꎬ죧맻ꆰ컥튻ꆱ횮뫳퓙짺닺
퓶냗쏦럛퓲쫴폚캥램탐캪ꆣ

훊볠늿쏅ꆿ ꆰ컥튻ꆱ뫳닺퓶냗쏦럛캥램

  3퓂1죕ꎬ컀짺

늿뗈6늿캯솪뫏쿂

컄튪쟳뷱쓪 5퓂 1

죕 웰 ꎬ쏦 럛 욯 냗

볁ꆪ맽퇵뮯놽볗

ꆢ맽퇵뮯룆뷻횹

쪹폃ꆣ

  2죕짏컧ꎬ볇

헟뗷닩랢쿖쫐뎡

짏몬퓶냗볁뫍늻

몬퓶냗볁뗄쏦럛

춬쪱퓚쫛ꎬ늻몬퓶

냗볁뗄쏦럛쫜떽

쫐쏱쟠ꎬ퓶냗쏦

럛틲볛룱욫뗍ꎬ룷

샠쏦쪳볓릤뗪죔

퓚쪹폃ꆣ쿠맘늿쏅

쳡탑쫐쏱랢쿖퓶

냗쏦럛뿉뻙놨ꆣ

  5퓂2죕ꎬ튻좺쳸뷖컨뗄몢ퟓ퓚

뚭ퟓ컄뮯맣뎡벤쟩뚷컨ꎬ뿬샖뗄웸럕
톸쯙뒫떽퓚뎡뗄쎿튻룶죋ꆣ

      놾놨볇헟 십횾폂 짣
뚷컨


