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뇠벭ꎺ쿲욽 쏀뇠ꎺ십쿾뗏

쟠캴쇋ꆤ솬퓘

  ퟲ쳬뗄쫂쟩놾살뻍쫇쓇룶뾪량뛈

뗄볒믯늻뛔ꎬ놣낲쏇횻쫇싄탐횰퓰뛸

틑ꎬ벴쪹췵횾뻼돶쫖듲죋,뛔랽ퟮ뛠튲

횻쫇욤췢짋뛸틑ꎬ쿖퓚헢냯쇷쎥뻓좻

냑죋듲돉헢퇹ꎡ튻막얭믰틔쫆늻뿉떲

뗄쯙뛈듓쇵ퟓ맢탄샯펿짏살ꆣ

  듋쪱ꎬ컯튵놣낲늿뗄춬쫂쏇퓚냗

뛓뎤뗄듸쇬쿂룏쇋맽살ꎺꆰ뇫룧ꎬ폐

뮰뫃쮵ꎬ뫃쮵싯ꆣꆱ냗뛓뎤햽햽뺤뺤

뗘쮵ꆣ

  듋쪱튻쏻놳ퟅ쫩냼뗄짙쓪듓쏅잰

슷맽ꎬ헽뾴떽쇵ퟓ맢햾퓚헢샯ꎬ짙쓪

쇋튻쿂ꎬ뫶좻죶톾ퟓ풭슷엜쇋믘좥ꆣ

  ꆰ뇫룧ꎬ쪵퓚뛔늻웰쇋ꎬ컒십짏냑

헢킡ퟓ뾪돽ꎬ믮룃쯻떹쎹ꎬ쾹쇋퇛쇋ꎬ

솬뇫룧뗄뗜뗜뚼룒뚯ꆣ뫙뫙ꎬ쓇쪲쎴ꎬ

쓜늻쓜냑뎵짔캢얲튻쿂ꎬ쓺뗄뎵춣퓚

헢뛹ꎬ퓛쏇킡쟸뗄튵훷뚼늻랽뇣뷸돶

쇋ꆣꆱ냗뛓뎤킡탄틭틭뗀ꆣ

  뫚엖ퟓ뇇ퟓ튻뫟ꎬ솽막퇌웸쎰돶

살ꎺꆰ쓃잮쮵뮰ꎬ쎻폐죽췲뿩ꎬ뎵뻍룩헢

뛹쇋ꆣꆱ

  놣낲쏇얭믰훐징ꎬ냑죋뚼듲돉훘

짋쇋뮹튪샕쯷ꎬ뮹폐쳬샭싰ꎿ뿉냗뛓뎤

틀좻엢ퟅ킡뮰ꎬ욨뚼늻룒럅튻룶ꎬ룼죃

듳볒탄몮ꆣ

  ꆰ풸틢룩헢뻍룩헢냉ꆣꆱ햾퓚튻엔
냫쳬쎻쮵뮰뗄쇵ퟓ맢뫶좻쎰돶살튻
뻤ꆣ

  ꆰ쓣쯻싨뗄쯣쓄ꆭꆭꆱ뫚엖ퟓ뮹쎻

쮵췪ꎬ쇵ퟓ맢냑퇌췹쯻솳짏튻떯ꎬ돃쯻
럖짱뗄튻쮲볤첧뷅뻍쇋맽좥ꎬ튻볇

헽쳟쏼훐뇫룧뗄킡뛇ퟓꎬ냑쯻훘듯튻

냙냋쪮뷯뗄짭쟻쳟뗃쿲뫳량쇋돶좥ꎬ

떱뎡퓒떹뫳쏦죽쯄룶몺ퟓꆣ

  쇵ퟓ맢뷴룺ퟅ웋짏좥좭듲뷅쳟ꎬ

쯻돶좭벫훘ꎬ헐헐췹죋볒튪몦짏헐뫴ꎬ

쮲볤뻍럅떹쇋죽룶죋ꎬ웤폠죋랴펦맽

살ꎬ믓컨ퟅ쳺맷뎤떶뻍뾳ꎬ쇵ퟓ맢염쫖

쟀맽튻냑뎤떶ꎬ뎤떶퓚쇵ퟓ맢쫖샯짏

쿂랭량ꎬ떶럦몮맢직직ꆣ

  쯗뮰쮵ꎬ뫡뗄엂뗄ꎬ뗄엂늻튪

쏼뗄ꎬ쇵ퟓ맢헢훖늻튪쏼뗄듲램ꎬ킡쇷

쎥쏇탄뺪떨몮ꎬ뚪쇋볒믯놧춷쫳드ꆣ듋
쪱듓풶뒦엜맽살벸쪮룶짙쓪ꎬ쫖샯튲

뚼쇠ퟅ냥힩ꆢ솴ퟓ쯸뗈볒믯ꎬ캪쫗뗄헽

쫇놴킡쮧ꆣ

  떫쫇쯻쏇틑뺭살췭쇋ꎬ뻍뾴볻훐

컧뿕뿵뗄킡쟸췢십슷짏ꎬ튻룶뒩ퟅ상

몺지ꆢ삭ퟅ췏킬뗄몺ퟓꎬ믓컨ퟅ뎤뇺
듳떶퓚ힷ쪮벸룶듌쇺뮭뮢쳪쇋춺춷뗄

쇷쎥ꎬ쇷쎥쏇솬맶듸엀ꆢ뿞뗹몰쓯ꎬ뫃

늻샇놷ꆣ

  짙쓪쏇좫듴솢퓚슷뇟ꎬ퇛헶헶뗘

뾴ퟅ헢냯죋듓퇛잰엜맽ꎬ튻룶몢ퟓ뚼

뾴즵쇋ꎬ쫖샯뗄솴ퟓ쯸뗴쇋튲늻횪뗀ꎬ

횻쫇뗀ꎺꆰ헢늻쫇퓛쏇탂샏듳싰ꎬ

컒뗄싨톽첫쏍쇋ꆣꆱ

  쇵ퟓ맢튻횱ힷ돶튻쳵뷖닅춣쿂뷅

늽ꎬ뛱뫝뫝뗘싮쇋뻤ꆰ뇣틋쓣쏇쇋ꆱꎬ얤
춷믘좥ꆣ듋쪱놴킡쮧싊쇬뗄죽쪮뛠룶

짙쓪튲캧쇋짏살ꎬ쟠즬뗄퇛짱샯킴싺

쇋죈톪럐쳚ꆣ

  ꆰ쮭믡뾪뎵ꎿꆱ쇵ퟓ맢즨쫓튻쿂

훚죋ꆣ

  ꆰ컒ꎡꆱ놴킡쮧짭뇟튻룶쫝킡뗄짙

쓪춦짭뛸돶ꎬ짭짏뒩ퟅ웆샃늻뾰ꆢ싺쫇

폍ퟕ뗄릤ퟷ럾ꎬ짏쏦뮹폐룶냟늵뗄

Mobil 쏀뿇없뇪횾ꆣ

  쇵ퟓ맢냑뎵풿돗엗맽좥ꎺꆰ뾪컒뗄

뎵쯍횾뻼좥튽풺ꆣꆱ

  짙쓪샻실뗘뷓맽풿돗ꎬ타쾲췲럖

뗀ꎺꆰ뫃ꎡꆱ

  쇵ퟓ맢폖뗀ꎺꆰ뷱쳬떽뎡뗄폐튻룶

쯣튻룶ꎬ췭짏ꆮ뗘뗘뗀뗀ꆯ컒쟫뿍ꎬ늻ퟭ
늻맩ꎡꆱ

  뇫룧뗈죋튲ퟟ쇋ꎬ떫쫇쯻쓇죽솾

웻뎵좴헦뗄룩퓚쇋훁돏뮨풰ꎬ늻맽늻
쫇뛂퓚쏅뿚ꎬ뛸쫇놻쇵ퟓ맢얪뷸킡쟸

뗘쿂뎵뿢ꎬ폃뗘힮쯸쯸짏ꆣ

  ퟶ헢킩쫂쟩뗄쪱뫲ꎬ놣낲쏇럇뎣

믽벫ꎬ듘펵퓚쇵ퟓ맢훜캧ꎬ럂런캧슣퓚

풪쮧짭뇟뗄쪿뇸ꎬ냗뛓뎤퇛뫬뛺죈ꎬ뫜

쫇컞좤ꎬ튻룶죋햾퓚쏅뿚ퟁ쒥쇋튻믡

뇣ퟟ뷸쇋컯튵뺭샭뗄냬릫쫒ꆣ

  ꆰ헢퇹늻탐낡ꎬ퓙헢쎴룣쿂좥ꎬ퓛

쏇킡쟸돉즶쇋ꎬ볲횱뻍쫇쇷쎥컑

뗣ꆭꆭꆱ냗뛓뎤짹샡뻣쿂뗘쿲룟뺭샭

뿞쯟ퟅꆣ

  ꆰ헢퇹냉ꎬ쓣냑쯻뷐살ꎬ컒뫍쯻첸

첸ꆣꆱ룟뺭샭뺭맽짮쮼쫬싇쮵뗀ꆣ

  ꆰ뫃ꎡꆱ냗뛓뎤쾲탎폚즫ꎬ뗟뗟뗘

돶좥쇋ꆣ

  쇵ퟓ맢헽ퟸ퓚킡쟸뮨풰샯뫍벸룶

놣낲쮵뮰ꎬ냗뛓뎤ퟟ맽살룉뿈튻짹뗀ꎺ

ꆰ쇵ퟓ맢ꎬ룟뺭샭헒쓣폐쫂ꆣꆱ
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  쿫늻쿔샏ꎿ

  샏쓪냟쫇뿉틔ꆰ닁ꆱ뗴뗄 

  횢ힴꎺ샏쓪냟

  뫜샏뫜샏뗄샏욫랽ꎺ

  ꋙ 100mg 캬짺쯘 E 쎿죕튻솣ꆣ

  ꋚ쿊붪욬 10 뿋ꎬ폃 200-300 뫁

짽뾪쮮뷾엝 5-10 럖훓ꎬ볓죫 10-15

뿋럤쏛뗷퓈떱쮮뫈ꎬ쎿죕튻듎ꆣ

  뫜뛠죋튻췋택ꎬ뻍믡폐춻좻쮥샏

뗄룐뻵ꎬ폐죋돆헢훖쿖쿳캪췋택ퟛ뫏

헷ꆣ슽첫첫뻍쫇퓚췋택뫳뛌뛌튻쓪

쓚ꎬ랢뻵ퟔ벺튻쿂ퟓ샏쇋ꆣ돽쇋탄샭

짏뗄늻쫊펦ꎬ쯽뮹랢쿖솳짏ꆢ쫖뇛짏

뗄냟풽뎤풽뛠ꎬ볇틤솦튲뾪쪼쿂붵ꎬ

룕룕쮵뗄쫂힪짭뻍췼쇋ꆣ

  컒쿈룸슽첫첫냑쇋싶ꎬ쎻랢쿖쪲
쎴틬뎣ꎬ뻍컊쇋쯽벸룶컊쳢ꎺ솳짏ꆢ

쫖짏뗄냟쪲쎴쪱뫲뾪쪼뎤뗄ꎿ욽쪱쫇
늻쫇폐뇣쏘쿖쿳ꎿ뻵달떽ퟔ벺뺭뎣췼

쫂듳룅쫇쪲쎴쪱뫲뾪쪼ꎿ

  슽첫첫쮵ꎬ췋택횮잰뻍뺭뎣뇣
쏘ꎬ솽쓪잰뾪쪼뎤냟ꎬ쎻쪲쎴웤쯻횢

ힴꎬ볇탔닮쫇췋택틔뫳뗄쫂쟩쇋ꆣ

  쳽슽첫첫붲췪ꎬ컒뇣횸ퟅ쯽쫖뇛
짏뗄냟ꎬ룦쯟쯽볇틤솦늻뫃뫍쯽쫖짏

뗄헢킩쫙냟폐맘ꆣ

  슽첫첫늻뷻폐뗣쏔믳ꎬ뎤냟퓵쎴

믡뫍볇틤솦쮥췋폐맘쾵쓘ꎿ

  죋떽훐쓪틔뫳ꎬ쳥쓚퇵뮯ퟔ평믹

(뮯톧짏튲돆캪ꆰ폎샫믹ꆱꎬ쫇몬폐

튻룶늻돉뛔뗧ퟓ뗄풭ퟓ췅)뗄쏰믮쎸

믡붥붥복짙ꎬ쟥돽퇵뮯ퟔ평믹뗄릦쓜

믡쿂붵ꆣ뛸ퟔ평믹폐뚾탔ퟷ폃ꎬ믡탎

돉튻훖뷐횬뫖쯘뗄컯훊늢믽샛퓚욤럴

쿂ꎬ뎤돉쇋샏쓪냟ꆣ쳈죴믽뻛퓚쓔쾸

냻샯ꎬ뇘좻틽웰훇솦쿂붵ꆣ

  슽첫첫틔캪뎤냟뚥뛠횻쫇펰쿬쇋

췢맛ꎬ쎻쿫떽컊쳢헢쎴퇏훘ꆣ떫쫇ꎬ

쮥샏쫇죋짺뇘뺭뗄뷗뛎ꎬ튲늻폃첫떣

탄ꎬ횻튪볓잿놣붡뻍늻믡폐듳컊쳢ꆣ

  컒붨틩슽첫첫쎿죕돔튻솣 100mg
캬짺쯘 E 붺쓒ꎬ헢퇹늻뷶뛔쯽뗄샏쓪

냟폐틖훆ퟷ폃ꎬ뛸쟒뮹뿉틔룄짆볇

틤ꆣ

  캬짺쯘 E 쫇튻훖릫죏뗄폅탣뾹퇵

뮯볁ꎬ쓜ퟨ횹횬뫖쯘탎돉ꆣ뎤웚럾폃

뗄뮰ꎬ샏쓪냟훐횬뫖쯘뇣쎻폐쇋뫳탸

살풴ꎬퟔ좻탂돂듺킻횮뫳ꎬ냟뗣뻍믡

싽싽뇤떭ꎬ횱훁쿻쪧듹뺡ꆣ

  돽쇋돔캬짺쯘 E ꎬ뮹뿉틔닉폃뫈

짺붪럤쏛쮮뗄랽램ꆣ

  짺붪샯몬폐쳬좻믆춪샠컯훊뫍럓

샠컯훊ꎬ럤쏛샯퓲몬럓쯡ꎬ폐쏷쿔뗄

뾹퇵뮯ퟷ폃ꆣ솽헟듮엤ꎬ뿉캽잿잿솪

뫏ꆣ뛸쟒럤쏛쓜훐뫍붪쮮뗄삱캶ꎬ뮹

쓜뇜쏢럾폃짺붪뫳돶몹맽뛠ꎬ떼훂죋

쳥틵튺쯰뫄뗄늻솼랴펦ꎬ뿉캽뮥늹뮥

샻ꆣ듋췢ꎬ럤쏛폐죳뎦춨뇣횮킧ꎬ뛔

슽첫첫뗄뇣쏘헽뫃뫏쫊ꆣ죧듋뾴살ꎬ

헢룶욫랽볈좥냟폖틦쓔ꎬ뮹춨뇣ꎬ쯣

뗃짏쫇튻뻙죽뗃쇋ꎡ

  맽좥ꎬ컒퓸룸뫜뛠샏쓪죋뷩짜헢

룶욫랽ꎬ쯻쏇럾폃튻뛎쪱볤뫳ꎬ뮼헟

솳늿뫍쫖놳뗈뒦뗄샏쓪냟뚼믡폐늻춬

돌뛈뗄쿻췋ꎬ뛸쟒쎻폐퓙뎤돶뗄벣

쿳ꆣ

  슽첫첫쳽쮵짺붪럤쏛쮮쓜튻뻙죽

뗃ꎬ뫜ퟔ좻뗘톡퓱쇋헢룶쳬좻뗄쪳쇆

랽램ꆣ쯄룶퓂뫳ꎬ슽첫첫내헕풼뚨믘

살뢴헯ꎬ헢쪱쯽솳짏뗄냟틑뺭뇤잳쇋

탭뛠ꎬ볇탔믖뢴쇋늻짙ꎬ뛸쟒뇣쏘뗄

컊쳢튲뷢뻶쇋ꆣ

  뮨붷냗뻆쫾뿚ꎬ

  늻퓙엂퇀춴
  횢ힴꎺ퇀춴

  뫜샏뫜샏뗄샏욫랽ꎺ 10 뿋뮨

붷ꎬ뾪쮮엝풼 5 럖훓ꎬ퓙볓죫 50 뫁

짽뗄냗뻆ꎬ듽샤좴뫳몬쫾ꆣ뮹튪엤뫏

뫏마톨내톹램ꆣ

  폐튻뻤쯗뮰쮵ꎺꆰ퇀춴늻쫇늡ꎬ

춴웰살헦튪쏼ꆣꆱ헢뻤뮰좷쪵뫜폐뗀

샭ꆣ

  볇뗃듳톧뗄튻룶쫮볙샯ꎬ컒뫍룟

훐춬톧뷡냩좥쯄뒨싃폎ꆣ튻쳬폐튻룶

춬톧춻좻퇀춴ꎬ쯻튻뇟폃쫖쟃믷랢춴

뗄퇀돝ꎬ튻뇟벱쎦쟫컒헢룶뮹쎻뇏튵
뗄튽톧풺톧짺쿫냬램훎쇆ꆣ

  컒죃쯻헅뾪ퟬ룸컒뾴뾴ꎬ퇀돝짏

쎻폐뚴ꎬ맀볆횻쫇퇀퇗뛸틑ꎬ폚쫇

컒쿈룸쯻내톹쫖짏뗄뫏마톨ꆣ쯻쫇폒

뇟뗄퇀춴ꎬ컒뻍룸쯻내톹ퟳ쫖짏뗄뫏

마톨ꆣ

샏쓪냟쫇뿉틔ꆰ닁ꆱ뗴뗄퓛쏇뗄탂샏듳첫쏍쇋

ꆶ돈뫬쓪듺ꆷ

ꇴ돶냦짧ꎺ즽뚫죋쏱돶냦짧
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ퟮ
맅
샏
ꛛ
ퟮ
웫
좫
ꛛ
ퟮ
낲
좫
뗄
뺭
뗤
샏
욫
랽

  놾쫩ퟷ헟훬쿾욽ꎬ튽톧늩쪿ꎬ훷훎튽쪦ꆣ쿖뻍

횰폚맣뚫쪡훐튽풺ꆣ뎤웚퓚ꆶ볒춥튽톧ꆷ퓓횾뾪짨

힨삸ꆣ놾쫩쫇웤쫕벯뇠킴뗄ퟮ맅샏ꆢퟮ웫좫ꆢퟮ낲

좫뗄쟉훎뎣볻늡뗄뺭뗤샏욫랽ꆣ

  욫랽살풴ꎺ뒫춳뺭뗤튽튩뗤벮ꎬ뺭맽쏱볤잧쓪

퇩횤뫍ퟷ헟뛠쓪튽쇆쪵볹ꆣ

ꇴ돶냦짧ꎺ럯믋돶냦짧

ꇴퟷ헟ꎺ훬쿾욽

ꆶ뫜샏뫜샏뗄샏욫랽ꆷ

  놾쫩쏨킴쇋튻룶컞뗐킡놣낲춨맽늻뛏듲운ꎬ

튻늽늽ퟟ쿲량믆쳚듯뗄맊쫂ꎬ춨맽훷죋릫뗄뒫웦

뺭샺ꎬ햹쿖쇋떱쿂짧믡뗄훚짺냙첬ꆣ풭ퟷ퓚췸싧짏

솬퓘튻쓪뛠살ꎬ틑펵폐 5000 뛠췲뛁헟ꆣ놾쫩틑놻췆

볶닎움뗚냋뷬쎩뛜컄톧붱ꎬ쫇맺쓚뗚튻늿닎움룃

붱쿮뗄췸싧킡쮵ꆣ

  샮낢틌퓧틑뺭쫖쎦뷅싒ꎬ

쿫튪럶웰헅헜ꎬ떫헅헜뿠킦ퟅ

튡쇋튡춷ꎬꆰ컒좫짭싩뇔쇋ꆣ

쓣ퟟ냉ꎬ컒늻탐쇋ꆣ튻뚯튲뚯

늻쇋ꆣꆱ샮낢틌늻뿏ퟟꎬ횻쫇
뿞ퟅ뷐ퟅꆣ

  캺쪲쒬뫍컩퓂펰뮹퓚쏅

췢ꆣ캺쪲쒬튲쳽떽쇋쓇튻짹쯻

쫬쾤뗄죧맭횮낧쏹ꆣ

  쯻쏇횮쯹틔쎻폐ퟟꎬ쫇틲
캪캺쪲쒬뮹퓚쿫ퟅ뛔닟ꎬ뻍퓚

헢쪱ꎬ캺쪲쒬쳽떽쇋샮낢틌뗄

뺪뷐닒뫴ꎬ쳽떽쇋뚾닔펬죧맭

튻냣뗄낧쏹ꎬ춬쪱뾴떽쇋뒰뿚

직쿖뗄믰맢ꆣ

  캺쪲쒬듳돔튻뺪ꎬ폃솦ힲ
쏅ꎬ떫쏅쎻폐뾪ꆣ헢쏅쫇럀뗁

쏅ꎬ쟡틗ힲ늻뾪ꆣ

  뫃퓚샮낢틌쳽떽쇋쏅췢폐

죋ꎬ돥맽살듲뾪쇋쏅ꆣ쏅튻
뾪ꎬ캺쪲쒬뎯샯췻좥ꎬ컝샯틑

뺭쫇튻욬믰몣쇋ꎬ룹놾뻍돥늻

뷸좥ꆣ쯻횻뫃럶웰틑뺭떹퓚쏅

뿚뗄샮낢틌ꎬ쿈쳓쇋돶살ꆣ믘

춷뛔컩퓂펰쮵ꎬꆰ뿬놨뺯ꆣ뷐

쿻럀뎵ꆣꆱ

  컩퓂펰튻뇟듲뗧뮰ꎬ튻뇟폃

솦쟃듲쇚뻓뗄쏅ꎬ뷐쯻쏇쳓짺ꆣ

  ꆰ퓵쎴믘쫂ꎿ퓵쎴ퟅ믰

쇋ꎿꆱ캺쪲쒬튻뇟럶ퟅ샮낢틌
뎯뗧쳝ퟟ좥ꎬ튻뇟컊ꆣ

  ꆰ쯻ꆢ쯻놻쓇룶떰샯엀돶

살뗄맖컯튧쇋튻뿚ꎬ뚯늻쇋

쇋ꆣ튻뚯튲뚯늻쇋ꆣ컒좥듲쓇

룶떰샯엀돶살뗄뚫컷ꎬ컝ퟓ샯

뻍웰믰쇋ꆣꆱ샮낢틌뛏뛏탸탸

뗘쮵ꆣ

  ꆰ쓇룶떰ꎬ믮쇋ꎿꆱ컩퓂

펰듲췪놨뺯뗧뮰ꎬ쳽떽헢뮰ꎬ

늻쿠탅뗘컊ꆣ

  ꆰ믮쇋ꎬ헦믮쇋ꆣ볻맭

쇋ꆣ쯻ꆢ쯻놻쓇룶떰샯뗄뚫컷

튧쇋튻뿚ꎬ횻튧쇋튻뿚ꎬ쫖뻍

뫚쇋ꎬ죋솢뿌뻍쯀쇋ꎬ첫뿉엂

쇋ꎬ뇈웟늽짟뮹뚾ꆣ쓇뚫컷뷐

웰살죧맭튻퇹ꆣꆱ샮낢틌탄폐

폠볂ꆣ쯽돆뚾닔펬캪ꆰ쓇뚫

컷ꆱꎬ쫇틲캪쯽죔좻늻뿏쿠탅

쫇닔펬ꆣ컩퓂펰뫍캺쪲쒬쏦쏦

쿠ꆣ

  ꆰ쓇쎴ꎬ쓇룶떰샯엀돶살

뗄뚫컷쓘ꎿꆱ캺쪲쒬컊ꆣ

  ꆰ쯀쇋ꆣ징쯀쇋ꆣ놻컒폃

폍맸붽쇋맽좥ꎬퟅ믰쇋ꆣ뮹뫃

쯀쇋ꆣ쎻쿫떽ꎬ쓣쮵뗄뮹쫇헦

뗄ꆣ헢쫇퓵쎴믘쫂쓘ꎿ컒헦늻

쏷냗ꆣꆱ샮낢틌뾴ퟅ캺쪲쒬

쮵ꎬ폖쯆퓚ퟔ폯ꆣꆰ죧맻

퓧뗣쳽쓣뗄뮰뻍뫃쇋ꆣ쿖퓚ꎬ

볒튲징쇋ꎬ죋튲쯀쇋ꆣ헢뷐컒

퓵쎴믮톽ꎿꆱ

  헢뎡듳믰틲쟀뻈벰쪱ꎬ횻

쯀쇋헅헜튻죋ꎬ징뗴쇋벸뮧죋

뗄볒ꆣ놨짏쮵ꎬ헢쫇틲캪샏쓪

죋샮낢틌틲징닋늻짷틽랢뗄믰

퓖ꎬ폐맘늿쏅폚쫇퓚뗧쫓샯뫴

폵ꎬ쓪볍듳뗄죋퓚볒징닋쪱튪
힢틢럀믰럀뗁ꆣ

  훁폚닔펬떰뗄풭틲ꎬ떱좻

룹놾쎻폐횻퇔욬폯놻쳡떽ꎬ틲
캪쮭튲늻쿠탅샮낢틌뫍캺쪲쒬

쫶쮵뗄맊쫂ꆣ

  헢쳬특샯ꎬ캺쪲쒬뷓떽쇋

튻룶뗧뮰ꎬ뛔랽ퟔ돆쫇헣붭쒳

뗘뗄릫낲뻖ꎬ틲캪퓚쯻쏇맜쾽

뗄뗘쟸ꎬ돶쿖쇋튻뻟췢맺죋뗄

쪬쳥ꎬ퓚볬닩쇋쯀헟뗄쯦짭컯

욷뫳ꎬ횪뗀쇋쯀헟뷐틁쯷ꎬ틲

캪퓚틁쯷뗄쫖믺샯랢쿖쇋캺쪲

쒬뗄뗧뮰ꎬ쯹틔뻍춨횪쯻튻

짹ꆣ

  틁쯷쯀쇋ꎿ캺쪲쒬듳돔튻

뺪ꆣ쯻쿫쇋쿫ꎬ컊뛔랽ꎬꆰ쯀

헟 쫇 퓵 쎴 쯀 뗄 ꎿ 짺 늡 ꎿ 훐

뚾ꎿꆱ

  뛔랽룦쯟쯻ꎬ쫇짺늡뮹쫇

훐뚾ꎬ늻쓜춸슶룸쯻ꎬ늻맽쯀

헟믫짭랢뫚ꎬ쪬쳥붩펲ꆣ

  캺쪲쒬컊ꎬ쯀헟짭뇟폐쎻

폐솽룶뾴짏좥컥닊뗄늢쟒뮹즢

랢ퟅ펫맢뗄쪯춷튻퇹뗄떰ꎿ

  뛔랽쎻폐룦쯟쯻폐믲헟쎻

폐ꎬ횻쫇뷴헅뗘랴컊ꎬ헢뫍쯀

헟뗄쯀폐쪲쎴맘쾵싰ꎿ

  펦룃폐맘쾵ꎬ캺쪲쒬쮵ꎬ

쟫쓣쏇튻뚨룦쯟컒쓇솽뿅쪯춷

떰뗄쿂실ꆣ컒쏷쳬뻍떽쓣쏇쓇

샯좥튻쳋ꆣ쓣쏇튻뚨튪헒떽쓇

솽룶쪯춷떰뗄쿂실ꆣ틲캪헢뿉

쓜맘쾵떽쯀헟뗄쯀틲ꆣ

  쯻횪뗀ꎬ죧맻뛔랽횪뗀쯀

헟뗄쯀틲쫇뫍쪯춷떰폐맘솪ꎬ

쓇쎴쯻쏇튻뚨튲믡좥ힷ닩쓇솽

룶쪯춷떰ꆪꆪꆪ 튲뻍쫇닔펬싑뗄

쿂실ꆣ

7
ꆶ닔펬풲컨쟺ꆷ

ꇴퟷ헟ꎺ뫺죙죙

쯻놻쓇룶떰샯엀돶살뗄맖컯튧쇋

  튻욪탁삱뗄럭듌킡쮵ꎬ뾴쯆믄떮늻뺭뛸랢죋짮쪡ꆣퟷ헟탰쫶폯퇔쇷

뎩ꎬ릹쮼뷏캪쟉쏮ꎬ뷨훺틁삭뿋햽헹ꎬ쿫쿳쇋쫜뫋컛좾뗄뇤틬닔펬싑ꆣ헢

놾늻쫇뫜탂펱뗄뚫컷ꎬ튻킩쏀맺듳욬뚼틔믹틲뇤틬짨볆맊쫂쟩뷚ꆣ킡쮵뗄

쟉쏮퓚폚폫떱듺훐맺쿖쪵솪쾵퓚튻웰ꎬ쳘뇰쫇ퟮ뫳튻쎶닔펬싑뗄쏼퓋ꎬ죃

죋죌뾡늻뷻뛸폖짮룐놯낧폫컞쓎ꆣ듓뛸죃컒쏇훘탂쮼뾼ꎬ컒쏇펦룃ힷ톰쪲

쎴퇹뗄짺믮ꎬ뫎훖짺믮닅쫇쏀뗄ꆢ쪫틢뗄짺믮ꆣ   뗣움죋ꎺ헅샶뻼


