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죋닅럾컱훜19죕웴뚯
헐울떥캻뫍쟳횰죋풱죫뎡좫늿쏢럑

  놾놨5퓂16죕톶(볇헟 뚭뒫춬 

춨톶풱 쒲폀살) 16죕ꎬ볇헟듓뗂

훝쫐죋솦풴뫍짧믡놣헏뻖믱쾤ꎬ

2011쓪뗂훝쫐ꆰ10+3ꆱ닺튵죋닅럾

컱훜믮뚯5퓂19죕붫퓚쫐죋솦풴쫐
뎡웴뚯ꎬ럾컱뛔쿳훷튪쫇룟킣뇏튵

짺ꆢ돇헲룷샠뻍튵삧쓑좺쳥ꆢ뷸돇컱
릤얩듥샍뚯헟뫍ꆰ10+3ꆱ닺튵웳튵ꆢ

룷샠쏱펪웳튵ꆣ

  캪ꆰ10+3ꆱ닺튵쳥쾵쇺춷웳튵룣

뫃죋닅럾컱ꎬ뷨훺뮷늳몣쟸폲솪쏋폅

쫆ꎬ죋짧뻖틑쳡잰랢돶퇻쟫몯1000폠

럝ꎬ훷뚯퇻뮷늳몣쟸폲웳튵믲죋닅듺

샭떥캻잰살헐울ꎬ풤풼쪡쓚췢웳쫂튵

떥캻300폠볒ꎬ짦벰뷌쪦ꆢ닆믡ꆢ컄
쏘ꆢ벼릤틔벰쿺쫛ꆢ뺭펪뫍맜샭룚캻
뗈ꆣ뮹쿲20폠볒쫐쓚췢룟킣톧ퟓ랢돶

탅쾢ꆣ

  헐울믮뚯쿖뎡붫짨솢헾닟톯ꆢ

벼쓜엠통ꆢ좨틦캬뮤럾컱첨ꎬ붫쏢럑쳡

릩폃릤뗇볇ꆢ쟳횰뗇볇ꆢ쪧튵뗇볇ꆢ뻍

튵엠통뗇볇ꆢ횰튵횸떼뗈뻍튵럾컱ꎬ캪
럻뫏헾닟쳵볾뗄웳튵뫍쟳횰헟ꎬ실쪵
짧놣늹쳹ꆢ뻍튵엠통늹쳹뫍킡뛮떣놣

듻뿮뗈뻍튵럶돖헾닟ꎬ늢뛔닎볓헐울

믮뚯뗄쟳횰헟퓚잩뚩샍뚯뫏춬ꆢ릤

횧뢶ꆢ짧믡놣헏뫍닎볓릤믡ퟩ횯뗈랽

쏦뷸탐횸떼ꆣ

  듋듎믮뚯평쫐죋솦풴뫍짧믡놣

헏뻖ꆢ뷌폽뻖ꆢퟜ릤믡ꆢ릤짌솪ꆢ췅쫐캯
폫뢾솪뗈쇹늿쏅솪뫏ퟩ횯뻙냬ꆣ헐울

떥캻뫍쟳횰죋풱죫뎡좫늿쏢럑ꎬ훷냬

랽캪헐울떥캻쏢럑쳡릩첯캻ꎬ쏢럑훆

ퟷ햹냥ꎬ쏢럑랢늼죋닅탨쟳탅쾢ꎬ쏢럑

캯췐듺샭헐울ꎬ뛔헐울떥캻뫍쟳횰룶

죋늻쫕좡죎뫎럑폃ꆣ 

쾢쮹쏴맽쏴웸쿳횸쫽ꎺ 

틗랢 

쳬웸늻듭ꎬ떫뿕웸훐뮨럛

얨뛈듳ꎬ죝틗맽쏴ꎬ붨틩

췢돶엥듷뫃뿚헖ꎻ춿쒨

SPF횸쫽캪20틔짏뗄럀

즹쮪ꆣ 

룐쎰횸쫽ꎺ 짙랢 

룷쿮웸쿳쳵볾쫊틋ꎬ컞쏷

쿔붵컂맽돌ꎬ랢짺룐쎰벸

싊뷏뗍ꆣ 

ퟏ췢쿟횸쫽ꎺ 잿 

ퟏ췢쿟럸짤잿ꎬ붨틩춿닁
SPF20ퟳ폒ꆢPA++뗄럀

즹뮤럴욷ꆣ뇜쏢퓚10뗣

훁14뗣놩슶폚죕맢쿂ꆣ

 

뒩틂횸쫽ꎺ 죈 

쳬웸뷏죈ꎬ붨틩ퟅ뛌좹ꆢ

뛌뿣ꆢ뛌쳗ힰꆢT탴뗈쿄

벾럾ힰꆣ쓪샏쳥죵헟틋ퟅ

뎤탤도지뫍떥뿣ꆣ  

쾴뎵횸쫽ꎺ 쫊틋 

쫊틋쾴뎵ꎬ캴살돖탸솽쳬

컞폪ꎬ쳬웸뷏뫃ꎬ쫊뫏닁
쾴웻뎵ꎬ삶쳬냗퓆ꆢ럧뫍

죕샶붫냩쓺뗄뎵ퟓ솬죕

뷠뺻ꆣ 

  놾놨볇헟 탬샖뺲

 헻샭

  듞돌탱ꎬ쓐ꎬ웟
룶퓂ꆣ

  뢸쒸별폯ꎺ컒

쾣췻컒뗄몢ퟓ튻짺

훐뿬샖ꎡ뎤듳뫳탒
뢣욽낲ꎡ

  춶 룥 폊 쿤 ꎺ

j i n r i d e z h o u @

163 .comꎻQQ좺ꎺ

15313508ꆣ

  (놾놨볇헟 

탬샖뺲 헻샭)


