
쯙뛁

2011쓪5퓂18죕 탇웚죽 뇠벭ꎺ룟쿩즭 ퟩ냦ꎺ짌뷸B04 뷱죕뗂훝

뷱쳬ퟮ룟웸컂붫듯34ꇦ
냗쳬뛠퓆ꎬ럧솦뇈ퟲ쳬킡쇋

룱 쾢쮹쏴맽쏴웸쿳횸쫽ꎺ틗랢 

  쳬웸늻듭ꎬ떫뿕웸훐뮨럛얨뛈듳ꎬ죝틗맽쏴ꎬ

붨틩췢돶엥듷뫃뿚헖ꎻ춿쒨럀즹쮪ꎻ췢돶맩살쪱

벰쪱쟥뷠쫖뫍뿚뇇ꆣ 

룱 뿕웸컛좾삩즢쳵볾횸쫽ꎺ솼 

  웸쿳쳵볾폐샻폚뿕웸컛좾컯쾡쫍ꆢ삩즢뫍쟥

돽ꎬ뿉퓚쫒췢헽뎣믮뚯ꆣ 

룱 룐쎰횸쫽ꎺ짙랢 

  룷쿮웸쿳쳵볾쫊틋ꎬ컞쏷쿔붵컂맽돌ꎬ랢짺

룐쎰벸싊뷏뗍ꆣ

룱 ퟏ췢쿟횸쫽ꎺ잿 

  ퟏ췢쿟럸짤잿ꎬ붨틩춿닁SPF20ퟳ폒ꆢPA++뗄럀

즹뮤럴욷ꆣ뇜쏢퓚10뗣훁14뗣놩슶폚죕맢쿂ꆣ

룱 뒩틂횸쫽ꎺ죈 

  쳬웸뷏죈ꎬ붨틩ퟅ뛌좹ꆢ뛌뿣ꆢ뛌쳗ힰꆢT탴뗈

쿄벾럾ힰꆣ쓪샏쳥죵헟틋ퟅ뎤탤도지뫍떥뿣ꆣ 

룱 쫦쫊뛈횸쫽ꎺ뷏쫦쫊 

  냗쳬쳬웸쟧뫃ꎬ쓺퓚헢훖쳬웸쳵볾쿂ꎬ믡룐

뻵퓧췭솹쮬ꆢ쫦쫊ꎬ컧뫳욫죈ꆣ 

룱 쾴뎵횸쫽ꎺ쫊틋 

  쫊틋쾴뎵ꎬ캴살돖탸솽쳬컞폪쳬웸뷏뫃ꎬ쫊

뫏닁쾴웻뎵ꎬ삶쳬냗퓆ꆢ럧뫍죕샶붫냩쓺뗄뎵ퟓ

솬죕뷠뺻ꆣ

룱 슷뿶횸쫽ꎺ룉퓯 

  쟧쳬ꎬ쳵볾쫊틋ꎬ슷쏦뇈뷏룉퓯ꎬ슷뿶뷏뫃ꆣ

룱 붻춨횸쫽ꎺ솼뫃 

  쳬웸쟧샊ꎬ슷쏦룉퓯ꎬ붻춨웸쿳쳵볾솼뫃ꎬ뎵

솾뿉틔헽뎣탐쪻ꆣ 

룱 뎿솷횸쫽ꎺ뷏쫊틋 

  웸쿳쳵볾뷏쫊틋뎿솷ꎬ떫럧솦짔듳ꎬ뎿솷쪱

쟫힢틢톡퓱뇜럧뗄뗘뗣ꎬ뇜쏢펭럧뛍솶ꆣ 

룱 쇀즹횸쫽ꎺ쫊틋

  뛠퓆ꎬ쫊틋쇀즹ꆣ룏뷴냑뻃캴볻퇴맢뗄틂컯

냡돶살컼쫕튻쿂첫퇴뗄캶뗀냉ꎡ

         놾놨볇헟 탬샖뺲 헻샭

  놾놨5퓂17죕톶(볇헟 탬샖뺲) 

17죕ꎬ뗂훝쫐쟸럧솦뷏듳ꎬ헳럧6벶ꎬ듳

럧쳬죃췢돶쫐쏱룱췢늻쫦럾ꆣ쿂컧뗂훝

쫐웸쿳첨랢늼풤놨ꎬ17죕특볤ꎬ뗂훝쫐

뻖늿뗘쟸폐샗폪믲헳폪ꎬ컷쓏럧4-5

벶ꎬ헳럧7벶ꆣ18죕냗쳬뛠퓆ꎬퟮ룟웸컂

34ꇦꆣ 

  17죕7쪱30럖ꎬ뗂훝쫐웸쿳첨랢늼

듳럧삶즫풤뺯탅뫅ꎬ좫쫐돶쿖헳럧5떽

6벶ꎬ풤볆캴살24킡쪱쓚쫜듳럧펰쿬ꎬ

헳럧7벶틔짏ꆣ볇헟듓쫐웸쿳첨쇋뷢

떽ꎬ쿄뷲쿘럧솦ퟮ듳ꎬ듯떽헳럧8벶ꆣ

  쿂컧4쪱30럖탭ꎬ샗듯맛닢ꎬ뫢쮮

떽몪떦폐샗폪믘늨ퟔ컷놱쿲뚫쓏랽쿲
틆뚯ꎬ풤볆17쪱뾪쪼ퟔ컷쿲뚫펰쿬뗂

훝늿럖쿘쫐ꎬ뷘훁볇헟랢룥잰ꎬ커돇쿘ꆢ

쿄뷲쿘헽퓚쿂폪ꎬ웸쿳풤놨풱룦쯟볇

헟ꎬ헳폪믲샗폪쳬웸뮹믡펰쿬욽풭ꆢ웫

뫓ꎬ뗂돇쟸늢컞샗폪헳폪쳬웸ꆣ쇭췢ꎬ

18죕뗂훝뛠퓆ꎬ욽뻹웸컂짽룟ꎬퟮ룟웸

컂붫듯떽34ꇦꆣ 

ꆡ  뻟쳥쳬웸풤놨ꎺ17죕특볤ꎬ뛠퓆ꎬ

뻖늿폐샗폪믲헳폪ꎬ컷쓏럧4-5벶ꎬ헳

럧7벶ꎬ18죕냗쳬뛠퓆ꎬ컷쓏럧4ꆫ5

벶힪3ꆫ4벶ꎬퟮ뗍웸컂20ꇦꎬퟮ룟웸컂
34ꇦꆣ19죕ꎬ뛠퓆ꎬ컷쓏럧힪놱럧3ꆫ4

벶ꎬퟮ뗍웸컂20ꇦꎬퟮ룟웸컂28ꇦꆣ

20죕ꎬ틵폐샗헳폪힪뛠퓆ꎬ놱럧3ꆫ4

벶ꎬퟮ뗍웸컂16ꇦꎬퟮ룟웸컂24ꇦꆣ

21죕ꎬ뛠퓆ꎬ놱럧3ꆫ4벶ꎬퟮ뗍웸컂
14ꇦꎬퟮ룟웸컂23ꇦꆣ22죕ꎬ뛠퓆ꎬ놱

럧힪쓏럧3ꆫ4벶ꎬퟮ뗍웸컂13ꇦꎬퟮ룟

웸컂22ꇦꆣ23죕ꎬ뛠퓆ꎬ쓏럧3ꆫ4벶ꎬퟮ

뗍웸컂13ꇦꎬퟮ룟웸컂23ꇦꆣ24죕ꎬ뛠

퓆ꎬ쓏럧3ꆫ4벶ꎬퟮ뗍웸컂14ꇦꎬퟮ룟

웸컂25ꇦꆣ

  놾놨5퓂17죕톶(볇헟 뚭뒫
춬 춨톶풱 룟뗂룕 폚쿾�)

 15죕ꎬ볇헟듓쇙틘쿘쏱헾뻖믱

쾤ꎬ쇙틘쿘쏱헾뻖ꆢ쮾램뻖솪뫏돶

첨쇋ꆶ쇙틘쿘돇쿧삧쓑좺훚램싉

풮훺릤ퟷ쪵쪩랽낸ꆷꎬ뗍놣뛔쿳뿉

쿭쫜떽쏢럑뗄램싉풮훺럾컱ꎬ믝

벰좫쿘뷼2췲뗍놣좺훚ꆣ

  뻝뷩짜ꎬ퓚놣뗄뗍놣뛔쿳좡

뗃쏱횤늿쏅돶뻟뗄ꆶ램싉풮훺캯
췐몯ꆷ뫳ꎬ킯짭럝횤뫍짪쟫램싉

풮훺쫂쿮뗄낸볾닄쇏ꎬ쿲램싉풮

훺믺릹쳡돶짪쟫ꎬ짳닩컞컳뫳뻹

뿉믱뗃램싉풮훺ꆣ 

  뗍놣뛔쿳뿉쿭쫜쯄쿮폅믝ꎺ

튻쫇쏢럑램싉퟉톯ꎻ뛾쫇쏢럑듺

킴램싉컄쫩ꎻ죽쫇쏢럑듺샭쯟쯏

뫍럇쯟쯏쫂쿮ꎻ쯄쫇틽떼킭훺떱

쫂죋쯑벯쳡릩쿠맘닄쇏벰횤뻝ꆣ

춬쪱ꎬ쿘램싉풮훺훐탄뮹붫뛔탐

뚯늻뇣뗄샏쓪죋ꆢ닐벲죋뗈쳘쫢

뛔쿳쳡릩짏쏅럾컱ꆣ

짛튻랫ꎺ

쓐ꎬ5훜쯪ꆣ

뢸쒸별폯ꎺ

뛹ퟓꎬ냖싨쾣

췻쓣쎿쳬뚼뾪

뾪탄탄뗄ꎬ붡

뾵ꎬ뿬샖뗘돉

뎤ꎡ

춶룥폊쿤ꎺ

jinridezhou@

163 .comꎻ

QQ좺ꎺ

15313508ꆣ

  놾놨볇헟

 탬샖뺲 헻

샭

쇙틘뗍놣뮧

폐쇋쏢럑싉쪦


