
쏱짺

2011쓪5퓂18죕 탇웚죽 뇠벭ꎺ헅풰풰 ퟩ냦ꎺ돌붨뮪B04 뷱죕뫊퓳

뫊퓳쫐뎡돶쿖볙쎰2B잦뇊
릤짌뻖뇭쪾붫ퟅ쫖뗷닩

  놾놨뫊퓳5퓂17죕톶(볻쾰볇헟 

튦) 뻠샫룟뾼뮹폐뛾쪮쳬ퟳ폒뗄

쪱볤ꎬ볇헟ퟟ럃뫊퓳컄뻟쫐뎡랢쿖ꎬ

뾼짺뇘늻뿉짙뗄춿뾨릤뻟2B잦뇊ꎬ춬

튻욷없ꆢ춬튻탍뫅ꎬ췢맛좴늻춬ꆣ뻝쇋

뷢ꎬ뫊퓳쫐뎡짏힨쏅폃폚뾼쫔뗄2B잦

뇊뺹좻폐헽욷ꆢ룟럂욷뫍뗍쇓욷횮

럖ꆣ릤짌늿쏅뇭쪾ꎬ쯻쏇붫ퟅ쫖뗷닩
듋쫂ꆣ

  5퓂17죕ꎬ볇헟살떽뫊퓳뛾훐뢽

뷼튻볒컄뻟뗪ꎬ뗪뎤룦쯟볇헟ꎬ쇙뷼
룟뾼ꎬ쯽뛔룕뷸뗄튻엺훐뮪없2B잦

뇊뗄헦볙폐킩뮳틉ꎬ떣탄잦뇊훊솿돶

컊쳢펰쿬뾼짺돉벨ꆣ

  듸ퟅ뗪뎤뗄틉컊ꎬ볇헟ퟟ럃쇋컄

뻟엺랢쫐뎡ꆣ떱볇헟쳡돶쿫엺랢뾼쫔
폃훐뮪없2B잦뇊쪱ꎬ뫜뛠짌볒쫗쿈
컊ꎺꆰ쓣튪뫃뗄�뗄ꎿꆱꆰ늻뚼쫇훐뮪없

뗄싰ꎿ볛잮닮뛠짙ꎿꆱꆰ뫃뗄0 . 5풪튻

룹ꎬ�뗄0 . 35풪뻍탐ꆣꆱ폐짌볒돆ꎬ쫐
쏦짏폐뫜뛠볙쎰훐뮪2B잦뇊ꎬ헦2B

잦뇊뷸볛늻믡뗍폚0 . 5풪ꆣ

  ퟔ돆뺭펪컄뻟엺랢20뛠쓪뗄췵

쿈짺룦쯟볇헟ꎬ쒿잰쫐뎡짏볙쎰뗄훐

뮪없2B잦뇊뫜뛠ꎬퟶ뗃뫃튻킩뗄뿉

틔돆캪룟럂욷ꎬ뮹폐튻킩훆ퟷ럇뎣듖

닚ꆣ죧맻뾼짺룟뾼쪱쪹폃볙잦뇊ꎬ쟡

퓲펰쿬믺웷쪶뇰ힼ좷뛈ꎬ훘퓲뿉쓜쪶
뇰늻돶살ꎬ춿뾨돉벨캪쇣럖ꆣ

  볇헟쓃돶튻횧퓚뛾훐쏅뿚룕싲뗄

2B잦뇊쟫췵쿈짺뇦뇰ꎬ쯻뾴튻퇛뻍쮵ꎺ

ꆰ헢뿏뚨쫇볙뗄ꎡꆱ쯻쯦뫳쓃돶쇭췢튻

횧잦뇊ꎬ뇟뛔헕뇟룦쯟볇헟ꎺꆰ쓣뾴헢

횧볙잦뇊ꎬ뷰즫뗄ꆮ훐뮪믦춼잦뇊ꆯ펡
쮢듖닚ꎬퟖ벣쒣뫽ꎬ닠쏦쎻폐펡쮢ꆮ훐

맺뗚튻잦뇊막럝폐쿞릫쮾ꆯퟖ퇹ꎬ쒾춷

퇕즫맽폚쿊퇞ꎬ폐킩쿱춿횬ꆣ헢벸룶

쳘뗣뚼뇭쏷쓣룕싲뗄잦뇊쫇볙뗄ꆣꆱ

  내헕췵쿈짺뷩짜뗄쪶뇰랽램ꎬ볇

헟폖ퟟ럃쇋벸볒컄뻟뗪ꎬ랢쿖춬욷없

쿂듖훆쇓퓬뗄2B잦뇊럇뎣웕뇩ꎬ폐
뗄뗪샯짵훁솬쯹캽뗄ꆰ룟럂욷ꆱ뚼쎻

폐ꎬ좫늿캪뷸볛0 . 35풪뗄뗍쇓욷ꆣ

  뻝쾤ꎬ룟뾼튪쟳쪹폃2B잦뇊춿

뾨쫇틲캪잦킾뗄죭펲뛈뫍얨뛈쫊뫏

믺웷뛁뾨ꆢ죝틗쫩킴ꆣ죧맻잦킾늻듯

뇪ꎬ믺웷퓄뻭쪱뿉쓜슩뛁믲듭뛁ꎬ퇏
훘헟믡틲캪컞램쪶뇰ꎬ떼훂뾼짺돉벨

캪쇣ꆣ

  뛔듋ꎬ뫊퓳쫐훊솿볠뚽뻖훊볠쯹

릤ퟷ죋풱뇭쪾ꎬ쒿잰뫊퓳쫐뮹늻뻟놸

볠닢잦뇊헦볙뗄벼쫵쳵볾ꆣ볇헟늦듲

쇋12315캬좨죈쿟ꎬ릤ퟷ죋풱뇭쪾ꎬ쯻

쏇붫믽벫ꎬퟅ쫖닩뒦듋쫂ꆣ 

췲첨쫕룮믺뫆뫆떴떴뾪냎
벯뷡튻뇏뗄뫊퓳ꆰ싳뿍ꆱ삭뾪쫕룮듳쒻

  놾놨뫊퓳5퓂17죕톶(볻쾰볇헟 샮

뫘) 싳쫕쇙뷼ꎬ뫊퓳쫐붫폐1췲첨킡싳

솪뫏쫕룮믺닎폫뿧쟸ퟷ튵ꎬ뇈좥쓪퓶볓

뷼2잧첨ꆣ17죕웰ꎬ킡싳쫕룮믺붫슽탸뾪

쪼쓏쿂쫕룮ꎬ평폚폍볛짏헇뗈풭틲ꎬ뷱
쓪쎿쒶뗘뗄쫕룮볛룱붫짏헇10풪ퟳ폒ꆣ

  ꆰ뷱쓪컒쏇ퟩ횯쇋42첨킡싳쫕룮
믺ꎬ럖3룶킡ퟩ쓏쿂쫕싳ꆣꆱ쒵떤쟸룟힯
헲탋튵뫏ퟷ짧짧뎤탬탋튵뷩짜ꎺꆰ컒쏇

틑뺭뫍뫓쓏튻킩뗘랽잩뫃쇋풼ꎬ놣횤

늻떢컳룸떱뗘얩쏱쫕싳ퟓꎬ튲늻떢컳
퓛쏇얩믺쫖헵잮ꆣꆱ쫐쿘얩믺뻖뿧쟸ퟷ
튵췆탐뚩떥ퟷ튵ꆢ돐냼ퟷ튵뗈럾컱쒣

쪽ꎬ맄샸틔뫏ퟷ짧뗄탎쪽ퟩ횯돶랢ꎬ헢
퇹얩믺쫖뿧쟸ퟷ튵붫룼폐놣헏ꆣ

  ꆰ컒쏇뫏ퟷ짧붫쿈좥뫓쓏ꎬ좻뫳믘

떽뫊퓳ꎬ뗚죽햾뻍쫇뫓놱ꆣ뫓쓏ꆢ즽뚫

뗄쫕룮볛룱믹놾쫇50풪/쒶ꎬ뫓놱뿉듯

떽60풪/쒶ꆣꆱ탬탋튵룦쯟볇헟ꎬ평폚닱
폍뫍죋릤럑뗄짏헇ꎬ폫좥쓪쿠뇈ꎬ뷱쓪

쎿쒶뗘뗄쫕룮볛룱짏헇쇋10풪ퟳ폒ꆣ

  뻝쫐얩튵뻖냬릫쫒훷죎퇮뫪캰
뷩짜ꎬ캪쇋놣횤뿧쟸ퟷ튵쮳샻췪돉ꎬ

룷벶얩믺늿쏅붫퓚훷튪붻춨튪뗀돉

솢57룶뷓믺럾컱햾ꎬ뫏샭럖엤ퟷ튵믺

킵ꎬ늢쯦쪱ힼ놸캪쯻쏇쳡릩벼쫵ꆢ탅

쾢벰컯퟊릩펦럾컱ꆣ

룟뾼붫훁ꎬ펪퇸놣붡욷쫜쟠

튽짺쳡탑ꎺ쎤쒿뷸늹떱탄뗃늡

  놾놨뫊퓳5퓂17죕톶(볇

헟 태헽뻽 볻쾰볇헟 

쇵닊샶) 5퓂20죕쫇ꆰ훐맺

톧짺펪퇸죕ꆱꆣ쇙뷼훐ꆢ룟
뾼ꎬ룷훖듲ퟅ룄짆볇틤솦ꆢ

듙뷸쮯쏟ꆢ쳡룟쏢틟솦뗄놣

붡욷튲죕틦쫜떽뾼짺뫍볒

뎤쟠ꆣ떫튽짺쳡탑ꎬ늻튪

쎤쒿뷸늹놣붡욷ꎬ떱탄죇늡
짏짭ꆣ

  17죕ꎬ볇헟듓쫐쟸튻킩

튩뗪뾴떽ꎬ뫜뛠튩뗪뗄늼뻖

럖캪튩욷쟸뫍럇튩욷쟸ꆣ웤
훐럇튩욷쟸닉좡ퟔ톡뗄랽

쪽ꎬ믵볜짏냚싺쇋룷훖펪퇸
놣붡욷ꎬ웕뇩듲ퟅꆰ쳡룟훇

솦ꆱꆢꆰ쳡짱탑쓔ꆱꆢꆰ뾹욣샍듙

쮯쏟ꆱ뗈릦킧뗄웬뫅ꎬ볛룱퓚
벸쪮풪떽벸냙풪늻뗈ꆣ

  튩뗪릤ퟷ죋풱헅얮쪿
룦쯟볇헟ꎬ5퓂럝쫇룟죽톧
짺룟뾼돥듌뗄맘볼퓂럝ꎬ쎿

쓪헢룶쪱뫲ꎬ쿱DHA붡쓔

쯘ꆢ쓔쇩춨ꆢ훇뛠탇뗈쳡룟
훇솦뗄붡쓔닺욷싴뗃ퟮ뫃ꎬ

뫜뛠닺욷짵훁릩늻펦쟳ꆣ

ꆰ붡쓔쯘폐쪱뫲튻쳬쓜싴벸

쪮욿ꎬ컒쏇뗪샯쿖퓚틑뺭싴

췪쇋ꎬ튪쿫싲뗄뮰뗃듓웤쯻

뗪샯뗷믵ꆣꆱ

  퓚튩뗪ꎬ볇헟엶떽쇋

헽룸뛁룟죽뗄얮뛹싲붡쓔

뿚럾튺뗄샮얮쪿ꎬ쯽뻵뗃

횻뾿튻죕죽닍싺ퟣ늻쇋몢
ퟓ뗄펪퇸탨튪ꎬ뻍듓튩뗪

샯싲킩붡쓔뗄놣붡욷룸몢
ퟓ돔ꎬ뛔폚킧맻ꎬ샮얮쪿쮵

쯽듓살쎻힢틢맽ꎬ횻춼룶
탄샯첤쪵ꆣ

  뫊퓳쫐뢾폗놣붡풺놣

붡뿆훷죎쯯퓳뫓죏캪ꎬ튻
킩펪퇸놣붡욷뿉쓜믡듌벤

몢ퟓ뗄뎦캸ꎬ짵훁탋럜쓔

쾸냻펰쿬쮯쏟ꎬ뛸쟒죝틗
룸몢ퟓ퓬돉탄샭짏뗄뢺떣

뫍짭쳥뗄늻쫊ꆣ쯻붨틩ꎬ

룟뾼잰웚늻튪춻좻룄뇤몢

ퟓ뗄틻쪳뷡릹ꎬ퓚풭폐틻
쪳쾰맟뗄믹뒡짏뿉쫊떱쳭

볓뚹훆욷ꎬ쫟닋ꆢ쮮맻뗈

뢻몬캬짺쯘뗄쪳컯ꆣ뗷샭

틻쪳ꎬ믧쯘듮엤ꎬ놣돖솼

뫃뗄쮯쏟닅쫇룟뾼돥듌뗄

램놦ꆣ

  놾놨뫊퓳5퓂17죕톶

(볻쾰볇헟 쳯믜) 6퓂1

죕ꎬ쪵쪩솽쓪뗄뿕뗷뷚쓜믝

쏱릤돌붫떽웚ꆣ볇헟ퟲ죕ퟟ
럃뫊퓳룷듳볒뗧싴뎡쇋뷢

떽ꎬ듳늿럖쿻럑헟뛔믝쏱헾

닟늢늻쇋뷢ꎬ뫊퓳볒뗧쫐뎡

뿕뗷쿺쫛쎻폐돶쿖쟀듮헾

닟쒩냠뎵뗄쿖쿳ꆣ

  룹뻝뿕뗷뷚쓜닺욷믝

쏱릤돌뗄쿠맘맦뚨ꎬ맺볒뷚

쓜믝쏱쓜킧늹쳹솦뛈퓚5%

-8%횮볤ꎬ늹쳹랶캧훷튪쫇
튻킩횪쏻욷없뗄뚨쯙믺ꎬ웤
훐냼삨쏀뗄ꆢ횾룟ꆢ몣뛻뗈

뛠볒욷없ꆣ룹뻝늻춬뗄뿕뗷

킧쓜믺탍ꎬ늹쳹볛룱퓚150

풪-200풪횮볤ꆣ

  17죕짏컧ꎬ볇헟퓚뫊

퓳쫐튻볒뗧싴뎡뿕뗷힨쟸

뾴떽ꎬ잰살릺싲뿕뗷뗄맋

뿍늢늻뛠ꆣ쿺쫛죋풱쮵ꎬ쿖

퓚쳬웸뮹늻쯣퇗죈ꎬ뿕뗷

쿺쫛뮹캴뷸죫췺벾ꎬꆰ컥
튻ꆱ듙쿺믮뚯룕룕맽좥ꎬ쿠

뛔폚뷚쓜믝쏱헾닟뗄늹

쳹ꎬ볒뗧틔뻉뮻탂뗄믮뚯

룼컼틽쿻럑헟ꆣ

  쒵떤쟸뗄뫺얮쪿헽쿲

쿺쫛죋풱퟉톯튻첨쳹폐

ꆰ뷚쓜닺욷믝쏱릤돌ꆱ뗄맱

믺뿕뗷ꆣ떱볇헟컊쯽쫇럱

횪뗀헢튻뷚쓜믝쏱릤돌헾

닟6퓂럝튪좡쿻쪱ꎬ췵얮쪿
뇭쪾늢늻횪쟩ꎬ쯽룼뾴훘

뿕뗷뗄욷없뫍헛뿛틔뫳뗄

볛룱ꆣ엣엳폑톡릺뿕뗷뗄

샮쿈짺쮵ꎬꆰ컥튻ꆱ쪱쯻룕

싲쇋튻첨뚨욵뿕뗷ꎬ짏쏦

튲폐ꆰ뷚쓜닺욷믝쏱릤돌ꆱ

뗄뇪잩ꎬ떱쪱늢늻횪뗀헢

튻폅믝헾닟튪좡쿻ꎬ룐뻵

볛룱뮹쯣뫏쫊뻍싲쇋ꆣ

  훁폚뷚쓜뚨욵뿕뗷퓚
믝쏱헾닟좡쿻뫳믡늻믡헇

볛ꎬ볒뗧싴뎡닉릺죋풱헅

쿈짺돆ꎬ쿖퓚뮹캴뷓떽춨

횪ꎬ쒿잰뿕뗷뗄뷸볛뫍쫛
볛뚼쎻폐쪲쎴뇤뚯ꎬ풤볆

뚨욵뿕뗷믝쏱헾닟좡쿻

뫳ꎬ뇤욵뿕뗷뗄쿺쫛싊붫

듳럹뛈쳡룟ꆣ

뿕뗷믝쏱헾닟붫좡쿻

뫊퓳볒뗧쫐뎡뫜욽뺲

놾놨볻쾰볇헟 샮뫘 짣


