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랸쇋쫂ퟜ쫇튪뮹뗄
뗜뗜뷱쓪험쫂쳓틝놻ힷ늶ꎬ늻쿫힥떽5쓪잰쳓틝뗄룧룧

훘뗣

  ꆰ떱쪱튲늻뚮램ꎬ틔캪엢룸쯀헟잮쇋ꎬ쪲쎴쫂뻍쎻폐쇋ꎬ쯹틔튲튻횱쎻떽릫낲믺맘ퟔ쫗ꆣ쿖퓚뫜

뫳믚ꎬ떱쪱쳓엜웚볤ꎬ뢸쟗좥쫀뚼쎻쓜쯍쯻샏죋튻돌ꎬ쿖퓚볒샯뮹폐튻룶솽쯪뗄얮뛹ꎬ쒸쟗쓪쇤튲듳

쇋ꎬ컒뛔늻웰쯻쏇ꎬ룼뛔늻웰쯀헟볒쫴ꆣꆱ

램 췸 횮 쿂

험쫂쮾믺퓸컀ꎺ

ꆰ럮좰뗜뗜

뺡뿬춶낸ퟔ쫗ꆱ

놾놨볇헟 믆맣뮪

  16죕훐컧ꎬ볇헟퓚볎쿩쿘뾴쫘쯹

볻떽쇋랸ퟯ쿓틉죋퓸컀ꆣ뷱쓪룕싺30

쯪뗄퓸컀뾴짏좥럇뎣ꆣ

  볇헟ꎺ쫂맊랢짺뫳캪쪲쎴톡퓱쳓틝ꎿ

  퓸컀ꎺힲ췪횮뫳컒뻍쏉쇋ꎬ럇뎣몦

엂ꎬ튲쎻뾴떽놻ힲ죋퓚쓄샯ꎬ뻍뾪뎵엜

쇋ꆣ뫳살뎵풽살풽싽ꎬퟮ뫳늻쓜ퟟ쇋ꎬ컒

쿂뎵횮뫳튻뾴뎵첥놬쇋ꎬ뻍웺뎵쳓엜

쇋ꆣ떱쳬췭짏늽탐떽쿘돇ꎬ쯦뫳듲뎵좥

쇋볃쓾ꎬ헒쇋룶뇶망힡쿂ꆣ뗚뛾쳬횪뗀

죋쯀쇋ꎬ컒뻍룼몦엂쇋ꆣ

  볇헟ꎺ캪쪲쎴헢쎴뎤쪱볤늻좥ퟔ쫗ꎿ

  퓸컀ꎺ떱쪱튲늻뚮램ꎬ틔캪엢룸쯀

헟잮쇋ꎬ쪲쎴쫂뻍쎻폐쇋ꎬ쯹틔튲튻횱

쎻떽릫낲믺맘ퟔ쫗ꆣ쿖퓚뫜뫳믚ꎬ떱쪱

쳓엜웚볤ꎬ뢸쟗좥쫀뚼쎻쓜쯍쯻샏죋튻

돌ꎬ쿖퓚볒샯뮹폐튻룶솽쯪뗄얮뛹ꎬ쒸

쟗쓪쇤튲듳쇋ꎬ컒뛔늻웰쯻쏇ꎬ룼뛔늻

웰쯀헟볒쫴ꆣ

  볇헟ꎺ횪뗀쓣뗜뗜붻춨험쫂뗄쫂쟩

싰ꎿ폐쪲쎴쿫뛔쯻쮵뗄ꎿ

  퓸컀ꎺ쎻놻힥횮잰튲쿫좰쯻ퟔ쫗ꎬ

떫쫇튻횱솪쾵늻짏ꆣ쾣췻쯻뇰룺컒톧ꎬ

퓧죕떽릫낲믺맘춶낸ퟔ쫗ꎬ뷓쫜펦폐뗄

돍랣ꎬ튲뫃헹좡뿭듳뒦샭ꆣ

  놾놨볃쓾5퓂18죕톶ꎨ볇헟

 믆맣뮪 춨톶풱 쏏쿩욽ꎩ16

죕ꎬ볎쿩쓐쟠쓪퓸컀짦쿓5쓪잰
뗄뻆뫳컞횤볝쪻솬춬붻춨험쫂

쳓틝놻틀램웰쯟ꆣ쓍죋톰캶뗄

쫇ꎬ퓸컀뗄뗜뗜튲짦쿓퓚뷱쓪4

퓂붻춨험쫂쳓틝ꎬ릫낲믺맘퓚ힷ

늶웤뗜뗜쪱잡쟉힥힡쇋퓸컀ꆣ

  뻝볎쿩쿘릫낲뻖붻뺯듳뛓

쫂맊훐뛓뚡뚫탱훐뛓뎤뷩짜ꎬ

2006쓪3퓂25죕쇨뎿3쪱탭ꎬ횵

냠쏱뺯뷓튻췸냉샏냥놨뺯돆ꎬ

쪡뗀252쿟볎쿩쿘횽랻헲47km

+500m뒦랢짺튻웰붻춨쫂맊ꎬ튻

쏻톧짺놻ힲ뫳쮾믺늻횪좥쿲ꎬ

험쫂뎵솾쳓틝ꆣ

  룹뻝쯀헟뗄춬톧쒿믷뿚쫶

뫍쿖뎡뾱닩ꎬ쏱뺯좷죏험쫂쮾

믺떱죕쇨뎿2쪱40럖탭ꎬ볝쪻험

쫂뎵솾퇘쪡뗀252쿟평쓏쿲놱

탐쪻ꎬ떱탐훁볎쿩쿘횽랻헲

47km+500m뒦쪱폫쯀헟쿠ힲꆣ

랢짺쫂맊뫳ꎬ험쫂뎵솾볌탸탐쪻

쇋3900쏗ꎬ뫳틲뎵첥놬첥컞램탐

쪻ꎬ험쫂쮾믺쯬웺뎵쳓틝ꆣ뛸퓚

험쫂뎵솾뗄뗗엌쿂ꎬ쫇틑뺭톪죢

쒣뫽뗄쯀헟ꆣ

  낸랢뫳ꎬ쏱뺯룹뻝험쫂뎵

솾뗄뫅없헒떽쇋뎵훷ꎬ떫쫇ꎬ뎵

훷돆웤퓚튻쳬잰붫뎵뷨룸쇋튻

룶쏻뷐퓸컀뗄죋뾪ꎬ뛸듋쪱퓸

컀틑뺭늻횪좥쿲ꎬ쏱뺯좷뚨퓸

컀폐훘듳쿓틉ꆣ쯀헟뗄짭럝튲

뗃떽좷죏ꎬ탕샮ꎬ쾵튻쏻쓪뷶16

쯪뗄퓚킣톧짺ꆣ

  뻝폫샮쒳퓚튻웰뗄춬톧뷩

짜ꎬ쫂랢떱쳬ꎬ샮뫍벸룶춬톧튻

뿩좥횽랻헲뗄튻볒췸냉짏췸ꎬ

횱훁쇨뎿2뗣뛠훓ꆣ뻍퓚벸룶죋

ힼ놸략믘톧킣뗄춾훐ꎬ랢짺쇋

쫂맊ꎬꆰ떱쪱틲캪샮쮵튪좥닞

쯹ꎬ쯹틔ퟟ뗃뇈뷏뿬ꎬ컒쏇죽룶

죋퓚뫳뇟ꎬ뫳뇟뻍맽살튻룶뎵ꎬ

뎵쯙튲뫜뿬ꎬ튻쿂ퟓ뻍ힲ짏쇋

샮ꎬힲ췪횮뫳뎵뻍엜쇋ꆣꆱ

  떫쯦뫳뗄컥쓪볤ꎬ퓸컀뻍

쿱죋볤헴랢쇋튻퇹ꎬ늻볻ퟙ펰ꆣ

쏱뺯튲퓸뛠듎룏뢰쓚쏉맅ꆢ뫓

쓏ꆢ붭쯕뗈뗘ꎬ떫쫇뚼쎻쓜붫웤

힥믱맩낸ꆣ

  뷱쓪4퓂9죕ꎬ볎쿩랢짺튻웰

붻춨쫂맊ꎬ솽룶슷죋놻튻솾쿖듺

뷎뎵ힲ쯀ꎬ험쫂쮾믺퓸쒳쳓틝ꆣ

쏱뺯퓚뛔웤뷸탐힥늶뗄쪱뫲ꎬ랢

쿖웤좫볒죋뚼늻볻쇋ꎬ쏱뺯쮳쳙

쏾맏헒떽볃쓏웤뷣뷣볒ꎬ퓚뛔컝

쓚튻쓐ퟓ엌닩쪱ꎬ랢쿖룃쓐ퟓ헽

쫇쳓틝5쓪뗄퓸컀ꎬ뛸ힲ쯀솽죋

뫳쳓틝뗄퓸쒳쫇웤죽뗜ꆣ

  퓸컀뛔웤랸ퟯ쫂쪵릩죏늻

믤ꎬ떫쫇잿뗷쫂랢뫳ퟔ벺늢늻

횪뗀험쫂뎵뗗쿂뮹맒ퟅ튻룶

죋ꆣ냬낸쏱뺯뷩짜ꎬ2007쓪뒺뷚

잰뫳ꎬ퓸컀볒죋뫍쯀헟볒쫴틑

뺭듯돉킭틩ꎬ퓸컀볒죋튻듎탔

엢뎥쯀헟볒쫴25췲풪ꆣ

   ꎨ컄훐짦낸죋풱캪뮯쏻ꎩ

험쫂뎵솾뺭맽5쓪뗄럧뒵죕즹ꎬ틑쏦쒿좫럇ꆣ 놾놨볇헟 믆맣뮪 짣


