
A192011쓪5퓂19죕 탇웚쯄

뇠벭ꎺ탬뺲 쏀뇠ꎺ리헕퇴 ퟩ냦ꎺ돂뮪

닆뺭

훊볠뻖뎤ퟸ헲듲볙 춶쯟뗧뮰뇈욽쪱뛠50%

톯컊쳢뗄뛠 쪵볊뻙놨뗄짙
즽뚫쏷좷2011

붨훾뷚쓜쇹듳쒿뇪

  놾놨볃쓏5퓂18죕톶

(볇헟 헅) 볇헟듓쪡힡
랿뫍돇쿧붨짨쳼믱쾤ꎬ죕잰
컒쪡쏷좷2011쓪붨훾뷚쓜
쇹듳쒿뇪ꎬ웤훐튪쟳ꎬ좫쪡
첫퇴쓜맢죈붨훾튻쳥뮯펦
폃쏦믽늻짙폚1500췲욽랽
쏗ꎻ탂붨붨훾쪩릤뷗뛎뷚
쓜잿훆탔뇪ힼ횴탐싊듯
떽 97%틔짏ꎻ췪돉볈폐뻓
힡붨훾릩죈볆솿벰뷚쓜
룄퓬ꎬ볆700췲욽랽쏗ꎻ믽
벫랢햹펦폃뷚쓜샻럏탍
탂탍잽쳥닄쇏뗈ꆣ

틸횤뫏ퟷ

운쟀룟뛋뿍뮧

ꆡ ꆡ 놾놨볃쓏5퓂18죕톶

(볇헟 즣몣늨 ) 1 8죕ꎬ

맺첩뻽낲횤좯릫쮾뻽뫫
뻣샖늿폫훐맺틸탐볃쓏
럖탐훐틸닆뢻뻣샖늿퓚
볃쓏잩쫰햽싔뫏ퟷ킭틩ꎬ

쮫랽붫킯쫖캪룟뛋뿍뮧
쳡릩럾컱ꆣ

ꆡ ꆡ 잩풼쮫랽뢺퓰죋뻹뇭
쪾ꎬ쮫랽쪵쿖햽싔뫏ퟷ뫳ꎬ

붫돤럖랢믓룷ퟔ쇬폲뗄폅
쫆ퟷ폃ꎬ룼뫃뗘캪쮫랽룟뛋
뿍뮧쳡릩럾컱ꎬ쳡짽훐맺틸
탐틔벰맺첩뻽낲퓚룟뛋쫐
뎡뗄펰쿬솦뫍뺺헹솦ꆣ

  놾놨볃쓏5퓂18죕톶(볇

헟 샮퇒쿀 헅열량) 18

죕ꎬ평쪡훊볠뻖폫놾놨솪

뫏뻙냬뗄ꆰ뻖뎤죈쿟죕ꆱ

놾틔캪믡믰놬틬뎣ꎬ떫

듲볙죈쿟쎻폐쿱풤쿫
훐쓇퇹ꆰ죈웰살ꆱꎬ솽룶

킡쪱쓚좫쪡쪵볊쫜샭좺

훚춶쯟뻙놨솿횻뇈욽쪱
룟50%ꎬ쟒믹놾쫇틔톯
캪훷ꆣ헢폫떱잰좾즫싸춷ꆢ뮯

톧믰맸뗈늻뛏볻훮놨뛋ꎬ죋쏇뷖

첸쿯틩ꆰ뚾쪳욷ꆱꆢꆰ즶튲늻쓜럅탄돔ꆱ뗄

짧믡뮷뺳쿠뇈ꎬ쿔좻폐뗣죃죋틢췢ꆣ

  ꆰ컒뺭뎣싲뎬쫐샯뗄튻훖뺫죢쿣뎦ꎬ

룐뻵죢뗄몬솿뫜뗍ꎬ쫇늻쫇폐컊쳢ꎿꆱ

  ꆰ컒뮳틉컒쏇볒탂ힰ뗄럀뗁쏅쫇볙

쏻없ꆣ퓵쎴뒦샭ꎿꆱ

  짏컧9ꎺ00ꎬ쪡훊볠뻖12365뻙놨뒦

훃횸믓훐탄ꎬ솽업16늿죈쿟뗧뮰뇟ꎬ쪡

훊볠뻖뢱뻖뎤쇵뗂쇁듸뛓ퟸ헲ꎬ쪮뛠쏻

횴램죋풱쯦쪱뷓쳽쫐쏱춶쯟뻙놨ꆣ폫듋

춬쪱ꎬ놾놨 9 6 7 0 6탂컅뫴뷐훐탄폫

12365뗄솪뚯죈쿟튲볤뛏쿬웰ꎬ쪡훊볠

뻖횴램죋풱뇟믘듰뛁헟쯟춶쯟뇟돩

뿕쿲볇헟뷩짜쟩뿶ꆣ볇헟힢틢떽ꎬ평폚

탭뛠쫐쏱횻쫇랴펳튻킩쿖쿳믲톯튻
킩컊쳢ꎬ늢쎻폐뻟쳥쟐쪵뗄횤뻝뫍쓚

죝ꎬ횴램죋풱횻쓜룸폨뷢쫍뷩짜ꎬ믲횸

떼웤뷸탐볬닢좡횤ꎬ쓑틔탎돉쪵볊폐킧

뗄뻙놨ꆣퟔ뚯춳볆쾵춳쿔쪾ꎬ솽룶킡쪱

쓚ꎬ좫쪡12365훊볠죈쿟릲쫜샭쇋68룶

춶쯟뻙놨뗧뮰ꎬ풼뇈욽쪱룟50%ꆣ

  쪡훊볠뻖민닩뻖벾뻖뎤뇭쪾ꎬ훷튪
쫇쫐쏱랴펳컊쳢쪱욫훘폚룐뻵뫍쟩탷ꎬ

헦튪쪵볊뻙놨쪱퓲좱랦폐킧뗄횤뻝ꎬ

쓑틔솢낸ꆣ쯻뇭쪾ꎬ좥쓪좫쪡12365

릲뒦샭룷훖톯뻙놨탅쾢76000뛠

쳵ꎬ뺭헧뇰즸톡뫳쪵볊폐킧탅쾢횻폐
26000뛠쳵ꆣ

  놾놨볃쓏5퓂18죕톶(볇헟 헅

열량 샮퇒쿀) 쎻폐짺닺탭뿉

횤ꎬ쎻폐펪튵횴헕ꎬ죧듋ꆰ싣놼ꆱ쯄

룶퓂뫳ꎬ뺭쫐쏱쿲쪡훊볠뻖ꆰ뻖뎤

죈쿟ꆱ뻙놨ꎬ뷱쳬ꎬ헂쟰튻짺닺붴닋
뗄ꆰ뫚컑뗣ꆱ놻훊볠늿쏅닩뒦ꎬ쿠맘

짺닺릤뻟ꆢ짨놸놻떱뎡닩럢ꆣ

  ꆰ헂쟰듳톧돇뚫늿폐튻컞횤

짺닺붴닋뗄웳튵ꎡꆱ18죕짏컧ꎬ퓚

놾놨폫쪡훊볠뻖솪뫏뻙냬뗄ꆰ뻖

뎤죈쿟죕ꆱ짏ꎬ튻좺훚뗧뮰뻙놨ꆣ

볇헟폫볃쓏쫐훊볠뻖민닩뻖횴

램죋풱룏췹쿖뎡ꎬ퓚맙쿧퇸뻼

듥뗪뗄튻룶욫욧믄웂짏헒떽쇋

헢볒짺닺붴닋뗄웳튵ꆣ뎵볤샯뛑

럅ퟅ헽ힼ놸췹췢쿺쫛뗄400뛠쿤

ꆰ컥쿣룭등ꆱꎬ냼ힰ쿤짏뫕좻펡ퟅ

ꆰ헂쟰냂샻삱캶쪳욷폐쿞릫쮾ꆱ

ퟖ퇹벰뎧횷ꆣ벸룶듳돘ퟓ뇟ꎬ솽

룶훐쓪뢾얮헽퓚폃떶ퟓ쿷샃뗴

뗄붴닋룭등ꆣ

  ꆰ컒헢킩붴닋뚼쫇쿺췹볃쓏

쫐쟸뗄쫐뎡뫍뎬쫐뗄ꆣꆱ룃붴닋
뎧뢺퓰죋샮쒳쒳쮵ꎬ떫좴쓃늻돶

죎뫎짺닺탭뿉뗄횤볾ꎬ횻쓃돶튻

킩맽웚뗄틑놻힢쿺웳튵뗄횤볾

뢴펡볾ꆣ

  뻝쇋뷢ꎬ듋뎧볒ퟔ뒺뷚뫳뻍

뾪쪼쎰폃ꆰ헂쟰냂샻삱캶쪳욷폐

쿞릫쮾ꆱ뗄쏻ퟖ짺닺붴닋룭등ꎬ

훁뷱틑뺭펪4룶뛠퓂ꆣ뻝샮쒳쒳

붻듽ꎺꆰ컒풭살쫇냂샻쪳욷뗄풱

릤ꎬ뫳살헢볒릫쮾힢쿺쇋ꎬ컒뻍

쇴쿂풭살뎧ퟓ뗄튻킩짺닺탭뿉

횤횮샠뗄횤볾ꎬ삭웰짨놸ퟔ벺

룉ꆣꆱ

  볃쓏쫐훊볠뻖민닩뻖튻뒦뒦

뎤샮컽늬뇭쪾ꎬꆰ룃웳튵짺닺맽돌

훐컞폐킧횤볾뫍펪튵횴헕ꎬ쫴폚

ꆮ뫚컑뗣ꆯꆣ내헕ꆶ쪳욷낲좫램ꆷ뗄쿠

맘맦뚨ꎬ펦폨틔좡뗞ꆣꆱ

컞횤컞헕ꆰ싣놼ꆱ쯄룶퓂
헂쟰붴닋뫚컑뗣ힲ짏ꆰ뻖뎤죈쿟ꆱ놻뛋

횴램죋풱뛔닺욷뷸탐뫋닩볬퇩ꆣ 놾놨볇헟 쟱횾잿 짣

ꆰ뻖뎤죈쿟죕ꆱ쿖
뎡ꆣ 쟱횾잿 짣


