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C04
뷱죕뗂훝

뺭볃뾪랢쟸헐60쏻훐킡톧뷌쪦
놨쏻쪱볤캪5퓂28죕훁5퓂30죕ꎬ뇊쫔쪱볤캪6퓂4죕

  놾놨5퓂23죕톶(볇헟 룟��)
 23죕ꎬ볇헟듓뗂훝쫐뺭볃뾪랢쟸

뷌폽뻖쇋뷢떽ꎬ뷱쓪뺭볃뾪랢쟸볆

뮮헐울60쏻훐킡톧뷌쪦ꎬ놨쏻쪱볤

캪5퓂28죕훁5퓂30죕ꎬ뾼쫔럖캪뇊

쫔뫍쏦쫔ꎬ뇊쫔쪱볤캪6퓂4죕ꎬ쏦쫔

닉좡쮵뿎탎쪽ꆣ

  23죕ꎬ볇헟듓뗂훝쫐뺭볃뾪랢

쟸뷌폽뻖쇋뷢떽ꎬ뷱쓪뺭볃뾪랢쟸

릲헐울60쏻훐킡톧뷌쪦ꎬ웤훐킡톧

뷌쪦37쏻ꎬ훐톧뷌쪦23쏻ꎬ뿆쒿샠뇰

짦벰폯컄ꆢ쫽톧ꆢ펢폯ꆢ헾훎ꆢ샺쪷ꆢ

짺컯ꆢ틴샖ꆢ뗘샭ꆢ쏀쫵ꆢ쳥폽뗈뛠룶

톧뿆ꆣ

  닎볓돵훐뷌쪦톡울뗄뗚튻톧샺

캪맺볒볆뮮춳헐웕춨룟킣(늻몬횰

튵풺킣)좫죕훆놾뿆(뻟폐톧쪿톧

캻)벰틔짏톧샺ꎻ닎볓킡톧뷌쪦톡울
뗄뗚튻톧샺캪맺볒볆뮮춳헐웕춨룟

킣(늻몬횰튵풺킣)좫죕훆힨뿆벰틔

짏톧샺ꆣ닎볓훐ꆢ킡톧뷌쪦톡울뻹탫

힨튵뛔뿚늢뻟폐쿠펦뗄뷌쪦퟊룱ꎬ

뷌쪦퟊룱횤힨튵늻쏷좷뗄ꎬ틔쯹톧

힨튵캪ힼꆣ놨뾼헟쓪쇤늻뎬맽30훜

쯪(1981쓪7퓂1죕틔뫳돶짺)ꆣ

  듋듎뷌쪦헐울닉좡쿖뎡놨쏻랽

쪽ꎬ놨쏻쪱볤캪5퓂28죕훁5퓂30죕ꎬ

놨쏻뗘뗣퓚뗂훝뺭볃뾪랢쟸탅럃뷓

듽훐탄ꎬ놨쏻죋풱탨쳡붻짭럝횤ꆢ뇏

튵횤ꆢ놨떽횤ꆢ톧캻횤ꆢ뷌쪦퟊룱횤

뗈쿠맘횤볾ꆣ

  뾼쫔럖뇊쫔뫍쏦쫔ꎬ뇊쫔쪱볤

캪6퓂4죕ꎬ닉좡뇕뻭탎쪽ꆣ뇊쫔쓚

죝캪뷌폽톧ꆢ뷌폽탄샭톧ꆢ뷌폽뷌

톧횪쪶폫퓋폃ꆢ뷌폽램싉램맦ꆢퟛ

뫏킴ퟷ뗈ꆣ쏦쫔닉좡쮵뿎랽쪽ꎬ내

놨뾼톧뿆듓쿖탐뷌닄훐돩좡튻뷚

뿎ꎬ킴돶췪헻뷌낸ꎬ늢탎돉쮵뿎

룥ꎬ뷸탐쮵뿎ꆣ

10쏻쏱헾짧믡볠뚽풱

짏룚ꆰ쳴쎫늡ꆱ

  놾놨5퓂23죕톶ꎨ볇헟

 뚭뒫춬 춨톶풱 룟뗂

룕 훜맺캰ꎩ 뷼죕ꎬ쇙틘

쿘쏱헾뻖울쟫뗄10쏻ꆰ좫

쿘쏱헾짧믡볠뚽풱ꆱ짏룚ꆣ

  ꆰ컒ퟷ캪튻쏻쏱헾짧믡

볠뚽풱ꎬ뷱뫳튻뚨돤럖탐쪹

퓚쏱헾쾵춳훐뗄뗷닩좨ꆢ훊

톯좨ꆢ볠뚽좨ꆢ붨틩좨ꆣꆱ뗂

훝쫐죋듳듺뇭ꆢ쇙틘쿘뗂욽
헲싺볒짧쟸떳ퟜ횧쫩볇쇵

탣펢쮵ꆣ쇵탣펢쫇쇙틘쿘쏱

헾뻖울쟫뗄좫쿘쏱헾짧믡

볠뚽풱횮튻ꆣ쯽뗄횰퓰쫇냑

쏷달낵럃쏱헾릤ퟷ훐폶떽

뗄ꆰ듌쫖ꆱ컊쳢ꎬퟷ캪붹뗣뷸

탐퇐뺿폫첽쳖ꎬ늢뛔쏱헾릤

ퟷ쳡돶틢볻뫍붨틩ꆣ 

  뷱쓪캪쇋좫쏦췆뷸좫

쿘쏱헾쾵춳쏱훷움틩헾럧

탐럧릤ퟷꎬퟶ떽뾪쏅헷쟳

틢볻ꆢ뾪쏅뮶펭볠뚽ꆢ뾪

쏅뷓쫜움틩ꎬ맣랺쳽좡룷

랽쏦뗄틢볻뫍붨틩ꎬ쇙틘
쿘쏱헾뻖쳘울쟫10쏻쫐ꆢ

쿘죋듳듺뇭ꆢ헾킭캯풱뫍

짧믡죋쪿캪좫쿘쏱헾짧믡

볠뚽풱ꆣ

죽쿮쒿죫톡쪡쫗엺

햽싔탔탂탋닺튵쿮쒿

캺ퟓ몭ꎬ얮ꎬ5룶퓂ꆣ

뢸쒸별폯ꎺ힣풸놦놴붡뾵ꎬ뿬샖튻짺ꎡ

춶룥폊쿤ꎺjinridezhou@163 .comꎻQQ좺ꎺ15313508ꆣ      ꎨ놾놨볇헟 탬샖뺲 헻샭ꎩ

  놾놨5퓂23죕톶ꎨ볇헟

 탬샖뺲 춨톶풱 샮횥

 낲퇮ꎩ 23죕ꎬ볇헟듓폭

돇쫐랢룄뻖믱쾤ꎬ룃쫐닟뮮

짪놨뗄춨풣훘릤뫋뗧ힰ놸

듳탍훽뛍볾닺튵뮯ꆢ쇺솦릫

쮾폱쏗킾쿋캬럏퓼ퟛ뫏샻

폃ꆢ놣쇤놦릫쮾횲컯쳡좡컯

닺튵뮯죽룶쿮쒿죫톡컒쪡

쫗엺햽싔탔탂탋닺튵쿮쒿ꆣ

  듋듎좫쪡릫늼햽싔탔

훘뗣쿮쒿100룶ꎬ룃쫐쇐죫

쿮쒿죽룶ꎬ죫톡쫽캻쇐좫쪡

쫗캻ꆣ죽룶쿮쒿훷튪짦벰룟

뛋ힰ놸훆퓬ꆢ짺컯닺튵ꆢ탂

쓜풴죽듳닺튵쇬폲ꆣ

  뛔폚죫톡뗄쪡햽싔탔

닺튵훘뗣쿮쒿ꎬ쪡헾뢮붫퓚

췁뗘ꆢ쮰쫕ꆢ탅듻ꆢ닆헾뗈랽

쏦룸폨훘뗣횧돖ꎬ듋듎쿮쒿

뗄쇐죫뛔듙뷸뗂훝쫐햽싔

탂탋닺튵랢햹ꎬ볓뿬췆뚯릹

붨뗂훝쿖듺뮯닺튵쳥쾵뻟

폐훘튪췆뷸틢틥ꆣ 

  쾢쮹쏴맽쏴웸쿳횸쫽ꎺ틗랢

  쳬웸늻듭ꎬ떫뿕웸훐뮨럛얨뛈듳ꎬ

죝틗맽쏴ꎬ붨틩췢돶듷뫃뿚헖ꎻ춿쒨

SPF횸쫽캪20틔짏뗄럀즹쮪ꎻ췢돶맩살

벰쪱쟥뷠쫖뫍뿚뇇ꆣ

  뿕웸컛좾삩즢쳵볾횸쫽ꎺ솼
  웸쿳쳵볾폐샻폚뿕웸컛좾컯쾡쫍ꆢ

삩즢뫍쟥돽ꎬ뿉퓚쫒췢헽뎣믮뚯ꆣ 

  룐쎰횸쫽ꎺ짙랢

  룷쿮웸쿳쳵볾쫊틋ꎬ컞쏷쿔붵컂맽

돌ꎬ랢짺룐쎰벸싊뷏뗍ꆣ

  ퟏ췢쿟횸쫽ꎺ잿

  ퟏ췢쿟럸짤잿ꎬ붨틩춿닁SPF20ퟳ

폒ꆢPA++뗄럀즹뮤럴욷ꆣ뇜쏢퓚10뗣

훁14뗣놩슶폚죕맢쿂ꆣ

  뒩틂횸쫽ꎺ죈

  쳬웸뷏죈ꎬ붨틩ퟅ뛌좹ꆢ뛌뿣ꆢ뛌

쳗ힰꆢT탴뗈쿄벾럾ힰꆣ쓪샏쳥죵헟틋

ퟅ뎤탤도지뫍떥뿣ꆣ

  쫦쫊뛈횸쫽ꎺ뷏쫦쫊

  냗쳬쳬웸쟧뫃ꎬ퓚헢훖쳬웸쳵볾

쿂ꎬ믡룐뻵퓧췭솹쮬ꆢ쫦쫊ꎬ컧뫳욫

죈ꆣ

  쾴뎵횸쫽ꎺ쫊틋

  쫊틋쾴뎵ꎬ캴살돖탸솽쳬컞폪ꎬ쳬

웸뷏뫃ꎬ쫊뫏닁쾴웻뎵ꎬ삶쳬냗퓆ꆢ럧

뫍죕샶붫냩쓺뗄뎵ퟓ솬죕뷠뺻ꆣ

  슷뿶횸쫽ꎺ룉퓯

  쟧쳬ꎬ쳵볾쫊틋ꎬ슷쏦뇈뷏룉퓯ꎬ

슷뿶뷏뫃ꆣ

  붻춨횸쫽ꎺ솼뫃

  쳬웸쟧샊ꎬ슷쏦룉퓯ꎬ붻춨웸쿳쳵

볾솼뫃ꎬ뎵솾뿉틔헽뎣탐쪻ꆣ

  뎿솷횸쫽ꎺ뷏쫊틋

  퓧뎿웸쿳쳵볾뷏쫊틋뎿솷ꎬ떫럧솦

짔듳ꎬ뎿솷쪱쟫힢틢톡퓱뇜럧뗄뗘뗣ꎬ

뇜쏢펭럧뛍솶ꆣ

  쇀즹횸쫽ꎺ쫊틋

  뛠퓆ꎬ쫊틋쇀즹ꆣ룏뷴냑뻃캴볻퇴

맢뗄틂컯냡돶살컼쫕튻쿂첫퇴뗄캶뗀

냉ꎡ

     놾놨볇헟 탬샖뺲 헻샭
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돇


